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LAMPIRAN

Lampiran 1. Formulir Uji Organoleptik

Formulir Uji Organoleptik
Nama Panelis

Kelas/prodi

Tanggal Pengujian

Instruksi . Berilah penilaian anda terhadap warna, tekstur,
aroma, rasa dari “Teh Celup Daun Pepaya dengan Waktu Infus yang
Berbeda”.Pada setiap kode berdasarkan tingkat kesukaan yang anda
anggap paling cocok. Pada setiap panelis yang akan mencicipi, minum air
putih terlebih dahulu.

Nyatakan penilaian anda dengan skala sebagai berikut :
a. Amat sangat suka : 5
b. Sangat suka : 4
c. Suka:3
d. Kurang suka: 2

e. Tidak suka: 1

NO. | Kode Bahan | Komponen Yang Dinilai

Warna Aroma Rasa

1. 0,142
0,271
0,416
0,435
0,788
0,924

o o A | N
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Formulir Uji Organoleptik After Taste Teh Celup Daun Pepaya

Nama Panelis

Kelas/prodi
Tanggal Pengujian :

Petunjuk:

Cicipilah sampel teh celup daun pepaya yang tersedia.Setelah
menelannya, rasakan dan nilai after taste (Kesan akhir atau rasa yang
tertinggal di mulut setelah diminum). Berikan penilaian pada kolom yang
sesuai dengan tingkat kesukaan Anda.

Nyatakan penilaian anda dengan skala sebagai berikut :
a. Tidak Pahit :5
b. Netral :4
c. Pahit:3
d. Sangat pahit :2

e. Amat sangat Pahit :1

NO. Kode Bahan Komponen Yang Dinilai
After Taste

1. 0,142
0,271
0,416
0,435
0,788
0,924

2l B
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Lampiran 2.Surat Pernyataan Bersedia Menjadi Panelis

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI PANELIS
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama

Nim

Kelas

Umur

Menyatakan bersedia menjadi panelis uji organoleptic dalam penelitian dari
Angelina Lumban Gaol dengan judul “Daya Terima Teh Celup Daun
Pepaya dengan Waktu Infus yang Berbeda” telah memenuhi kriteria
sebagai panelis, yaitu sebagai berikut:

1. Sehat jasmani dan rohani
2. Menyatakan ketersediaan menjadi panelis uji organoleptik

3. Sudah mendapatkan penjelasan dari peneliti mengenai tujuan

penelitian

Saya mengerti bahwa penelitian ini tidak membahayakan diri saya. ldentitas
dan jawaban yang saya berikan dijaga kerahasiaannya dan hanya
digunakan sebagai bahan penelitian.

Demikian surat pernyataan ini sana tanda tangani dengan sadar dan tanpa

paksaan dari pihak manapun.

Lubuk Pakam,....................
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Lampiran 3.Master Tabel Daya Terima Teh Celup Daun Pepaya Menurut Waktu Infus yang Berbeda

Warna Aroma Rasa After Taste
Rata Rata Rata
Rata Rata- Rata- - - Rata- Rata- -
Rata{ B | B |- C|C |Rat|A |A |Rat | B Rata-| C Ratf A | A |[Rataj B | B Rata- | C Rat | A Rat | B B Rat | C | C | Rat
No | A1| A2|Rata| 1 2 |Rata| 1 2 a 1 2 a 1 B2 | Rata| 1 |C2 a|1 2 Rata | 1 2 Ratal| 1 |C2| a 1 A2 | a 1 2 a 1 2 a
1 3 (13 |3 4 |4 |4 4 |5 |45]3 |3 |3 4 |4 4 4 |14 |4 3 |3 |3 4 |4 |4 4 |3|35 |5 |4 45 |3 |4 |35 |3 |4 |as5
5 |4 |4 |4 |5 |5 |5 |4 |5 |45 |4 4 |4 4,
) 5 |3 4 |35]4 |4 3 [4]55 |5 [4 |45 |3 |3 5 14 |45
3514 |5 (453 |4 [35|4 |5 (45 |4 3 3 4 |4 5 |5 4 |4 5 |4 |45 |3 |3 5 |4 |45
5 5 3,5 3 3 5 4.5 3,
4 5 |4 |3 [a5]4 |4 |4 303, 4 |4 |, 313 |, 4 14 |,
4 |4 4 4 5 45 |5 4 45 |3 4 3,5 5 5 5 4 3 3,
5 N A E R 3 (3], 4 |4 |, 313 |, 4 |4 |,
4 |3 3515 5 5 4 |3 |35]|3 3 3 5 5 5 4 3 3,
6 s (33 |5 |4 1[4, 4 4], 4 |4 |, 313 |, 4 |4 |,
4 |3 35 |5 5 5 4 3 3513 4 3,5 5 5 5 3 4 3,
2 |3 |3 414 |, |43 35 |45 |45 |4 |5 |45 |* |5 |as
8 4 |35 5 4 4 14 |4 4 |3 |35 |4 |4 5 |5 |5 4 |5 (45 |4 |5 |5
4 4,5 4.5 4 14 |4 4 14 |4 |33 5 |4 |45 |5 |4 |45 |5 |4 |45
3,5 4.5 3 3,
10 5 |44 413 |35 |3 |3 5 14 |as |% |* |as |5 |% |as
11 35 45 3 45 4 14 |3 |3 4 |4 4 |44 |4 |3 |35 |4 |4 3 13 |35
3,5 4 3,5 3,
12 5 |4 14 la |4 % a |3 %35 [ |* a5 |° |% |as |® |? |as
514 |45 |5 5 5 4 |14 |4 3 4 3,5 5 5 5 3 |4 3,
13 5 |3 13 3 [*[* s [* 335 |3 % |35 %% |5 |3 |% |35
4 |3 35 |4 4 4 4 3 3513 4 3,5 5 5 5 3 4 3,
14 5 |4 |3 |35]* |* 14 |* %35 |® % |45 |5 |% |5 |® |% |45
5 |4 45 | 4 4 4 4 5 45 |3 4 3,5 5 5 5 4 5 4,
15 S (33 |5 |4 |4 4 |3]55 |4 |4 3 |3 4 |4
16 3,5 4.5 4 35 5 4
17 45 3 3 3 35 | 4 45 35
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After Taste

Rata

Rat

3,5
4,5

4,5

3,5

Rata-

Rata-

Rat

A

Rasa

Rata

C | C| Rat

Rata-

Rat

B

B

Rata-

Ra

A | A

Aroma

Rata

C |C |Ra

Rata-

Rat

B2

Rata-

Rat
a

2

A |A

1

Warna

Rata-

ta

2

C |C |Ra

1

Ra
ta-

Ra
ta

2

Ra
ta-

18

19
20

21

22

23

24

25

26
27

28
29

30

51



Lampiran 4. Uji Statistik Kesukaan terhadap Warna Teh Celup Daun Pepaya

Oneway

Descriptives

rata-rata_warna

95% Confidence Interval
for Mean
Std. Upper
IN Mean Deviation [Std. Error |Lower Bound|Bound Minimum [Maximum
Perlakuan A |30 3.917 5736 1047 3.702 4.131 3.0 5.0
Perlakuan B |30 4.433 .5683 .1038 4.221 4.646 3.0 5.0
Perlakuan C |30 3.733 5371 .0981 3.533 3.934 3.0 5.0
Total 90 4.028 .6287 .0663 3.896 4.159 3.0 5.0
ANOVA
rata-rata_warna
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
[Between 7 906 > 3.953 12,608 000
Groups
Within Groups [27.275 87 314
Total 35.181 89

Post Hoc Tests

Homogeneous Subsets

rata-rata_warna

Duncan@
Subset for alpha = 0.05
Perlakuan IN 1 2
Perlakuan C 30 3.733
Perlakuan A 30 3.917
Perlakuan B 30 4.433
ig. .208 1.000

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 30,000.
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Descriptives

Lampiran 5. Uji Statistik Kesukaan terhadap Aroma Teh Celup Daun Pepaya

Oneway

rata-rata_aroma

95% Confidence
Interval for Mean
Std. Lower Upper
IN Mean Deviation |Std. Error [Bound Bound Minimum [Maximum
Perlakuan A |30 3.733 .6789 1240 3.480 3.987 3.0 5.0
Perlakuan B |30 4.400 .6486 1184 4.158 4.642 3.0 5.0
Perlakuan C |30 3.733 4498 .0821 3.565 3.901 3.0 4.5
Total |90 3.956 .6731 .0710 3.815 4.097 3.0 5.0
ANOVA
rata-rata_aroma
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
IBetween
8.889 2 4.444 12.301 |.000
Groups
\Within Groups [31.433 87 .361
Total 40.322 89

Post Hoc Tests

Homogeneous Subsets

rata-rata_aroma

Duncan?
Subset for alpha = 0.05
Perlakuan IN 1 2
Perlakuan A 30 3.733
Perlakuan C 30 3.733
Perlakuan B 30 4.400
Sig. 1.000 1.000

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 30,000.
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Lampiran 6.Uji Statistik Kesukaan terhadap Rasa Teh Celup Daun Pepaya

Oneway

Descriptives
rata-rata_rasa

95% Confidence
Interval for Mean
Std. Lower Upper
IN Mean Deviation |Std. Error |Bound Bound Minimum [Maximum
Perlakuan A |30 3.533 4342 .0793 3.371 3.695 3.0 4.0
Perlakuan B |30 3.883 .3395 .0620 3.757 4.010 3.0 5.0
Perlakuan C |30 3.583 4170 .0761 3.428 3.739 3.0 4.5
Total |90 3.667 4240 .0447 3.578 3.755 3.0 5.0
ANOVA
rata-rata_rasa
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Between
2.150 2 1.075 6.753 .002
Groups
ithin Groups [13.850 87 .159
otal 16.000 89

Post Hoc Tests

Homogeneous Subsets

rata-rata_rasa

Duncan@
Subset for alpha = 0.05
Perlakuan 1 %
Perlakuan A |30 3.533
Perlakuan C |30 3.583
Perlakuan B |30 3.883
ig. .629 1.000

Means for groups in homogeneous subsets are
displayed.
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 30,000.
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Lampiran 7. Uji Statistik Kesukaan terhadap After Taste Teh Celup Daun Pepaya

Descriptives

Oneway

rata-rata_aftertaste

95% Confidence
Interval for Mean
Std. Lower Upper
IN Mean Deviation [Std. Error [Bound Bound Minimum |[Maximum
Perlakuan A |30 3.883 .6114 1116 3.655 4.112 3.0 5.0
Perlakuan B |30 3.833 .7805 1425 3.542 4.125 3.0 5.0
Perlakuan C |30 3.933 .5683 .1038 3.721 4.146 3.0 5.0
Total 90 3.883 .6536 .0689 3.746 4.020 3.0 5.0
ANOVA
rata-rata_aftertaste
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Between 150 D 075 172|482
Groups
Within Groups [37.875 87 435
Total 38.025 89
Post Hoc Tests
Homogeneous Subsets
rata-rata_aftertaste
Duncan@
Subset for alpha =
0.05
Perlakuan IN 1
Perlakuan B 30 41.013
Perlakuan A 30 3.883
Perlakuan C 30 3.933
Sig. .585

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 30,000.
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Lampiran 8. Bukti Bimbingan Usulan KTI

Nama
Prodi
Nim

Judul Kti

Daftar Bukti Kunjungan Bimbingan KTI

: Angelina Lumban Gaol
: D3 Gizi

: P01031122007

:"Daya Terima Teh Celup Daun Pepaya Menurut Mutu Fisik

Dengan waktu infus yang berbeda.

Dosen Pembimbing Utama : Berlin Sitanggang, SST, M.Kes

2024

Latar belakang, Tujuan
dan manfaat penelitian

No. Tanggal Topik Tanda Tangan | Tanda Tangan
Mahasiswa Dosen
Pembimbing
1, 17 Oktober | Menyerahkan Surat
2024 Permintaan Dosen
Pembimbing dan nama
siswa yang dibimbing
2 19 Oktober Diskusi tentang
2024 Tema, Topik,dan Judul
Penelitian
3. 24 Oktober Diskusi Tentang
2024 menyepakati judul
penelitian
4. |15 November | Diskusi Bab1

21 November
2024

Menunjukkan uji coba
produk kepada dosen
pembimbing yang sudah
dibuat dengan beberapa
variasi.

23 November
2024

Diskusi Pembuatan
Bab 2

& Efaa &

b B R
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Keseluruhan

(7. |26 November | Diskusi Pembuatan |
2024 Bab 3 flﬂé w
8. |29 November | Diskusi Persiapan dan
2024 tahapan Penelitian »
Produk dilaboratorium
1. |16 Desember | Revisi Bab 1-3 I+ 7} :
12. |17 Desember | ACC Proposal 5
2024 /[\’% %
13. |20 Desember | Seminar Proposal ~ N v,
2024 ' 9’&;
14. |24 Maret 2025 | ACC usulan penelitian f v,
pembimbing M
15. | 27 Mei 2025 | Penelitian A qﬁ(”/y_
16. | 02 Juni 2025 | ACC usulan penelitian
penguiji 1 6@
17. |04 Juni 2025 | Revisi BAB 1-5 ﬂ% q%_
18. | 06 Juni 2025 | ACC usulan penelitian
pengui 2 HL>
W A
19. |10 Juni 2025 | ACC BAB 1-5 /lwg 9/6%_
20. |17 Juni 2025 | Seminar Hasil ﬂ%
21. |23 Juni2025 | Revisi KTl dengan )
Pembimbing
22. |29 Juli2025 | Revisi KTl dengan ) 7
Penguiji |
23. | 31 Juli2025 | Revisi KTl dengan
Penguji Il
24. | 1 Agustus Revisi Abstrak dengan
2025 Dosen Pembimbing
25 | 13 Agustus Cek Turnitin dan o= Q
2025 Perbaikan Secara




Lampiran 9.Dokumentasi Bahan

a).Proses Pembuatan

R

Daun yang sudah dicuci bersih, Daun Pepaya di masukkan

kedalam loyang.

kemudian ditimbang terlebih dahulu.

| i
Di keringkan didalam Cabinet Dryer kemudian didinginkan selama
suhu 60° selama 6 jam. +20 menit.

. L i) “‘\‘l&‘ﬁ
Diblender dan di ayak
kemudian ditimbang Kembali. menggunakan mesh 40.
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b).Hasil

d).Perlakuan

Waktu infus 2 menit

Waktu infus 4 menit
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Lampiran 10.Dokumentasi Uji Organoleptik
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Lampiran 11. Surat Pernyataan Keaslian KTI

SURAT PERNYAAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama - Angelina Lumban Gaol

:P01031122007
M
enyatakan bahwa data peneliian yang terdapat di Karya Tulis limiah

Saya adalah benar saya ambil dan bila tidak saya bersedia mengikut ujian
ulang ( Ujian Utama Saya dibatalkan).

Nim

Yang membuat pernyataan

* |7EP490ANX023285084 -

A

(Angelina Lumban Gaol)
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Lampiran 12. Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama Lengkap : Angelina Lumban Gaol
Tempat/Tanggal Lahir : Pasar Baru, 17 Januari 2005
Jumlah Anggota Keluarga : 10 Orang
Alamat Rumah : Lumban Dolok-Dolok, Sipituhuta, Kecamatan
Pollung,Kabupaten Humbang Hasundutan.

No Hp/Wa : 082125510483
Riwayat Pendidikan : Paud Sipituhuta

SD Negeri 173416 Sipituhuta

SMP Negeri 1 Doloksanggul

SMA Negeri 1 Pollung
Hobby : Bernyanyi & Traveling
Motto : (Amsal 23 :18)

“Karena Masa Depan Sungguh da

Dan Harapanmu Tidak Akan Hilang”
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Lampiran 13. Ethical Exemption

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIFTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No01.26. 152 WKEPK/POLTEKKES KEMEMKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang dissulkan oleh :
The research protocal progosed By

Eenelitl wiama : AMGELINA LUMBAN GAQL
Frincipal In Investigator

Mama [nstiiusi : Poliekkes Kemenkes Medan
MNamre of the Instifuiion

Dengan judul:
Tirle
""DAYA TERIMA TEH CELUP DAUN PEPAYA DENGAN WAKTU INFUS YANG BERBEDA™"

““Accepion (F Papaya Leal Tea Bags With Diffevens Infusion Times ™"

Dimyatakan layak etik sesuai 7 (mjuh) Standar WHO 2011, vaitu 1) Milail Sosial, 2) Nilal Imiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) BujukanEksplodiasi, &) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, vang merujuk
pada Pedoman CIORMS 20016, Hal inl sepent yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setlag standar.

Declared ro be ethically approgriate in accordamee fo 7 Feven) WHO 200§ Standards, §) Social Valves, 2] Scientific Values,
3 Eguitable Assessmens and Benslits, ) Risks, &) PorsuasionExpioitation. & Confidentiality and Frivacy, and 7) Informed
Covtceril, referring o the 2006 CIOMS Guidelines. This s as indicated by the fulfiliment of the indicators of each standard.
Pernyataan Lalk Etik ini berlaku selama kumun wakiu tanggal 27 Juli 2025 sampal dengan tanggal 27 Jull Z026.

This declaration of ethics applies durlng the period Fuly 27, 2025 umill Tuly 27, 2026,

Suly 27, 2025
Chairperson,

[Dor. Lestarl Rahmah, MKT

D05 AEE P02 501 39231 271
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1 STANDAR
NOMOR PROTOKOL : 0159231271111112025062000246

T-5TANDAR KELAIKAN ETIK PENELITIAN SEKRETARIS
Nilai Sosial / Klinis Ya
Penelitian il memeanufil stamdar Nilal Sosial! Kiois, minimal eodapat saly diantara 7
1.1 | Terdapat Movelty (kebarwan). Ya
Dalam penelitian in terdapat nilal kebaruan, yaitu terdapat minimal satu dari 3 sifat
berikut :
a. Patensi menghasilkan informasi yang validsasual dengan lujuan yang dinyatakan Ya
dalam protokol penelitian.
b. Memiliki relevansi besmakna dengan masalah kesehatan Ya
&. Memiliki kontribusi terhadap suatu penciptaan kebermanfaatan dalam melakukan Ya
evaluasi intervensi kebijakan, atau sebagal bagian dari pelaksanaan kegiatan yang
mempromosikan kesehatan individu ataw masyarakat
1.2 | Sebagai upaya mendesiminasikan hasil Ya
1.3 | Relevansinya bermanfaal dengan masalah kesehatan Ya
1.4 | Membarikan kontibusi promosi kesehatan Ya
1.5 | Menghasilkan altematf cara mengatasi masalah Ya
1.6 | Menghasikan data & informasi yang dapat dimanfaatkan untuk pengambilan Ya
keputusan klinisfsosial
1.7 | Terdapat uraian tentang penelitian lanjutan yang dapat dilakukan dar hasil penelitian Ya
yarg sekarang
Nilai limiah Ya
Penelitian inf memenufi standar milal driah
211 | Disain penelitian mengikuti kaidah dmiak, yang menjelaskan secara ringl maliputi : Ya
a. Desain penelitian; Ya
Terdapat deskips) datd tentang desain penafifan, uniuk berbagal fenis penelitfan.
1} Bila berupa kuastoner, terdapal uraian mengenal [Alacara kuesioner, karty buku
harian dan bahan lain yang refevan digunakan unfuk menjawab pertanyaan penealilian
2) Bila peneditan kiin's dan alau uicoba klinis, doskrips harus melpull apakah
kelompok infervens! ditentukan secara non-random, random, (termasuk bagaimana
meladenya), dan apakah blinded (single/double) alau lerbuka (open-fabel)
b. Tempat dan wakiu penelitian Ya
c. Jenis sampel, besar sampel, kriteria inklusi dan eksklusi; teknik sampling Ya
Terdapal uralan tentang jumiat subek yang dibwiuhkan sesual iujuan penaliiian dan
bagaimana penentuannya secara stalistik (tergantung relevansi
d. Variabel penelitian dan definisi operasional; Ya
&. Instrument penelitianfalat untuk mengambil data/bahan penalitian ; Ya
. Rencana analisis data, jaminan kualitas pengumpulan, penyimpanan dan analisis Ya

data




T-5TANDAR KELAIKAN ETIK PEMELITIAN

SEERETARIS

Pemerataan Beban dan Manfaat

Pamerataan baban dan marnfaal mengharuskan peserta’ subjok dlambil darl kualifkasd
popuiasi of wilayah geografis df mana hasiinya dapat diterapkan. Profokol suaty
peneliliEan mencerminkan adanya perhalian atas minimal saty dianlara butir-tuth of
bawak inf:

Ya

3.2

Rekrutmen subjek dilakukan berdasarkan pertimbangan ilmiah, dan tidak berdasarkan
slalus sosial ekonomi, atau karena mudahnya subjek dimanipulasi atau dipengaruhi
untuk mempermudah proses maupan pencapaian tujuan penelitian.

Bila pemilihan berdasarkan pada sosial ekonomi, harus atas dasar pertimbangan etik
dan ilmiah

- Terdapal rincian kriteria subjek dan alasan penentuan yang dak masuk kntera dar
kelompok kelompok berdasarkan umur, sex, fakior sosial atau ekonomt, alay alasan
alasan lairnya

Ya

Potensi Manfaat dan Resiko

Risiko kepada subyek seminimal mungkin dengan keseimbangan memadaitepat
dalam kaftamnya dengan prospek polensial manfaal techadap individu, milal sosial dan
irruiah Suslu parvelitian.

* manylratkan ketidakmyamanan, alau beban yang merugikan muEl dar yang
amal keci dan hampi past feradl.

= potenst subjek mengalami kevugian fsik, psikis, sosial, material

* kerugian yang besar dan alad bermakna.

» isiko kematian sangal linggl, belumdidak adanya perawatan yang efextif

Ya

4.1

Terdapat uraian polensi manfaat penelitian yang lebih besar bagi individu/subjek

Ya

Bujukan/ Eksploitasif Inducement (undue)

Ya

51

Terdapat penjelasan tentang insentif bagi subjek, dapat berupa material seperti uang,
hadiah, layanan gratis jika diperlukan, atau lainnya, berupa non material: wraian
mengenai kompensasi alau penggantian yang akan diberikan (dalam bal wakiu,
perjalanan, hari-hari yang hilang dari pekerjaan, dif)

Ya

Rahasia dan Privacy

Ya

6.4

Penaliti menjaga kerahasiaan temuan lersebol, jika terpaksa maka peneliti membukan
rahasia satelah menjelaskan kepada subjek g keharusannya peneliti menjaga rahasia
dan seberapa besar penelit ielah melakukan pelanggaran atas prinsip ini, dengan
membuka rahasia tersebul

Ya

a. Terdapat penjelasan bagaimana peneliti menjaga privacy dan kerahasiaan subjek
sajak rekruitmen hingga penelitian selesai, bahkan jika terjadi pembatalan subjek
karena subjek tidak memenuhi syarat sbyg sampe

Ya

Informed Consent

Peneditian inf diengkapd dengan Persefujuan Selalaf Perfelasan (PSPAnformed
Consanl-IC), merufuk pada 35 butir IC secara lengkap, lermasuk uradan seperli berkut
i

Ya
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