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ABSTRAK 

HUBUNGAN KEPATUHAN MENGKONSUMSI TABLET Fe DENGAN 

 KEJADIAN ANEMIA PADA IBU HAMIL DI PUSKESMAS  

BATANG BERUH KAB. DAIRI 

Syafiqah Zahro Siregar, Adhisty Nurpermatasari, Apt. 

(Politeknik Kesehetan Kemenkes Medan) 

Syafiqahzahro@gmail.com 

 

Anemia selama kehamilan menjadi isu kesehatan yang dapat membahayakan 

kehamilan dan perkembangan janin, seperti risiko kelahiran prematur, kelahiran bayi 

berat lahir rendah (BBLR), hingga kematian ibu. Salah satu langkah dalam pecegahan 

anemia adalah konsumsi tablet Fe secara rutin pada masa kehamilan. Tujuan penelitian 

ini yaitu untuk mengetahui apakah terdapat hubungan kepatuhan mengkonsumsi tablet 

Fe dengan kejadian anemia pada ibu hamil di Puskesmas Batang Beruh, Kab. Dairi.  

Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu kuantitatif dengan desain 

cross sectional. Sebanyak 40 ibu hamil dipilih sebagai responden dengan 

menggunakan teknik total sampling. Pengambilan data dilakukan melalui kuesioner 

MMAS-8 untuk mengukur tingkat kepatuhan dan pengukuran kadar hemoglobin (Hb) 

untuk melihat status anemia. Data dianalisis dengan uji chi-square menggunakan 

program SPSS. 

Penelitian ini mendapat hasil bahwa mayoritas ibu hamil (72,5%) 

menunjukkan tingkat kepatuhan rendah dalam mengkonsumsi tablet Fe, dan sebanyak 

72,5% responden mengalami anemia. 

Kesimpulan dari penelitian ini yaitu uji statistik menunjukan adanya 

hubungan kepatuhan mengkonsumsi tablet Fe dengan kejadian anemia (p-value = 

0,000). Semakin tinggi kepatuhan ibu dalam mengkonsumsi tablet Fe, maka semakin 

kecil kemungkinan terjadinya anemia.  

 

Kata Kunci : Ibu hamil, Anemia, Tablet Fe, MMAS-8. 
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