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LAMPIRAN
Lampiran 1 Kuesioner

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN
HUBUNGAN KEPATUHAN KONSUMSI TABLET Fe DENGAN
KEJADIAN ANEMIA PADA IBU HAMIL DI PUSKESMAS
BATANG BERUH KAB. DAIRI
A. IDENTITAS RESPONDEN
1. NAMA
2. UMUR

3. PENDIDIKAN TERAKHIR

D Tidak Tamat SD D SMA/Sederajat
]

D SD/Sederajat Diploma/Sarjana
D SMP/Sederajat

4. PEKERJAAN
D Belum/Tidak Bekerja D Wiraswasta/PNS

D Pelajar/Mahasiswa D Buruh/Petani

D Ibu Rumah Tangga
5. USIA KEHAMILAN
B. KEPATUHAN

No Pertanyaan Ya

Tidak

1. | Apakah terkadang ibu lupa minum tablet Fe?

Dalam 2 minggu terakhir, apakah pernah ibu tidak minum tablet

Fe?

Pernahkah Ibu mengurangi atau berhenti minum tablet Fe tanpa
3. | sepengetahuan tenaga Kesehatan karena merasa kondisi menjadi

lebih buruk saat meminumnya?

Saat sedang berpergian, apakah ibu terkadang lupa membawa

tablet Fe?

5. | Apakah ibu minum tablet Fe kemarin?

32
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mengkonsumsi tablet Fe?

Saat merasa kondisi ibu lebih baik, apakah ibu berhenti

setiap hari?

Apakah ibu merasa terganggu harus mengkonsumsi tablet Fe

Seberapa sering ibu lupa minum tablet Fe?
a. Tidak pernah

b. Hanya sekali

c. Kadang-kadang

d. Sering

e. Selalu

C. KADAR HEMOGLOBIN

Anemia / Tidak Anemia

(Morisky 2008)




Lampiran 2 Master Tabel

Distribusi Skor Tiap-tiap Pertanyaan Kepatuhan

34

KARAKTERISTIK RESPONDEN

SKOR ITEM PERTANYAAN

KODE Skor Keterangan Kadar Hemoglobin Keterangan
UMUR PENDIDIKAN PEKERJAAN USIA KEHAMILAN P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8
R1 33 Diploma/Sarjana Wiraswasta/PNS Tm2 0 0 1 0 0 0 1 0,25 2,25 Kurang 7,5 gr/dl Anemia
R2 27 Diploma/Sarjana Wiraswasta/PNS Tm2 0 0 1 0 0 1 1 0,25 3,25 Kurang 9,7 gr/dl Anemia
R3 29 SMA IRT Tm?2 0 0 1 1 1 1 1 0,5 55 Kurang 10,6 Anemia
R4 28 Diploma/Sarjana IRT Tm2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi 13,4 Tidak Anemia
R5 27 Diploma/Sarjana Wiraswasta/PNS Tm2 0 0 1 0 1 1 1 0,25 4,25 Kurang 9 Anemia
R6 35 SMA IRT Tm?2 1 0 0 0 1 0 1 0,5 35 Kurang 10,8 Anemia
R7 29 Diploma/Sarjana Wiraswasta/PNS Tm1 0 0 1 1 0 1 1 0,5 4,5 Kurang 10,5 Anemia
R8 29 Diploma/Sarjana Wiraswasta/PNS Tm2 0 0 0 0 1 1 1 1 4 Kurang 9 Anemia
R9 33 Diploma/Sarjana IRT Tm1 0 1 0 1 1 1 0 0,5 45 Kurang 11,9 Tidak Anemia
R10 33 SMA IRT Tm1l 0 0 1 1 1 1 1 0,5 55 Kurang 10,3 Anemia
R11 27 Diploma/Sarjana Wiraswasta/PNS Tm?2 0 1 1 1 1 1 1 0,75 6,75 Cukup 11,6 Tidak Anemia
R12 32 Diploma/Sarjana Wiraswasta/PNS Tm1 1 1 1 1 0 1 1 1 7 Cukup 12,3 Tidak Anemia
R13 23 SMP IRT Tm1l 0 1 1 0 1 0 1 0,5 4,5 Kurang 10,4 Anemia
R14 28 Diploma/Sarjana IRT Tm2 0 0 1 1 1 1 1 0,25 5,25 Kurang 11,6 Tidak Anemia
R15 32 Diploma/Sarjana Wiraswasta/PNS Tm2 0 1 1 1 1 1 1 0,75 6,75 Cukup 11,3 Tidak Anemia
R16 23 Diploma/Sarjana Buruh/Petani Tm2 0 0 0 0 1 0 0 0,25 1,25 Kurang 9 Anemia
R17 27 SMA Buruh/Petani Tm1l 1 1 0 0 1 0 1 0,75 4,75 Kurang 10,7 Anemia
R18 26 SMA IRT Tm1l 1 1 0 1 1 0 1 0,75 575 Kurang 10,1 Anemia
R19 33 Diploma/Sarjana Wiraswasta/PNS Tm?2 0 0 0 1 1 0 0 0,5 2,5 Kurang 9,7 Anemia
R20 22 Diploma/Sarjana IRT Tm2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi 12,9 Tidak Anemia
R21 25 Diploma/Sarjana Buruh/Petani Tm2 1 0 0 0 1 0 1 0,25 3,25 Kurang 10,9 Anemia
R22 31 Diploma/Sarjana IRT Tm1l 0 1 0 1 1 1 0 0,25 4,25 Kurang 83 Anemia
R23 27 SMP Buruh/Petani Tm2 0 0 0 1 1 1 1 0,5 45 Kurang 9,7 Anemia
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R24 30 Diploma/Sarjana IRT Tm2 0 1 1 0 0 0 1 0,75 3,75 Kurang 9,8 Anemia
R25 27 Diploma/Sarjana IRT Tm2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi 14,2 Tidak Anemia
R26 32 SMA Buruh/Petani Tm?2 1 1 1 1 0 1 1 0,75 6,75 Cukup 12,3 Tidak Anemia
R27 28 SMA IRT Tm1 0 0 1 1 1 0 0 0,5 35 Kurang 9,7 Anemia
R28 26 Diploma/Sarjana IRT Tm1 1 1 0 0 1 0 1 1 5 Kurang 10,8 Anemia
R29 31 Diploma/Sarjana Wiraswasta/PNS Tm1 0 0 1 0 0 0 0 0,25 1,25 Kurang 10,4 Anemia
R30 28 Diploma/Sarjana IRT Tm1l 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi 12,5 Tidak Anemia
R31 35 SMA Buruh/Petani Tm2 0 1 1 1 1 1 1 0,5 6,5 Cukup 10,9 Anemia
R32 27 SMA IRT Tm2 0 1 1 1 1 0 1 0,5 55 Kurang 10,9 Anemia
R33 23 SMP Buruh/Petani Tm2 1 1 1 1 0 0 1 05 55 Kurang 10,2 Anemia
R34 25 Diploma/Sarjana Wiraswasta/PNS Tm2 1 1 0 1 1 1 1 0,75 6,75 Cukup 10,8 Anemia
R35 27 SMA IRT Tm1l 1 1 0 1 1 0 1 0,75 5,75 Kurang 10,8 Anemia
R36 33 Diploma/Sarjana Wiraswasta/PNS Tm1l 0 0 0 1 1 0 1 05 35 Kurang 9,7 Anemia
R37 21 SMA IRT Tm2 1 1 0 1 0 1 1 0,25 5,25 Kurang 10,8 Anemia
R38 25 Diploma/Sarjana IRT Tm1l 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi 12,9 Tidak Anemia
R39 32 Diploma/Sarjana IRT Tm2 0 1 1 0 1 1 0 0,75 4,75 Kurang 10,6 Anemia
R40 30 SMA IRT Tm1 0 1 1 0 1 1 1 0,5 55 Kurang 10,3 Anemia
Total 16 24 25 26 31 24 33 24 203




Lampiran 3 Tabel Uji Validitas dan Reliabilitas MMAS 8

Correlations
SI 82 83 84 85 S6  S7 S8 jumlah
Sl Pearson 1 .200 .522° 346 .000 .333 378 .545 744"
Correlation N
Sig. (2-tailed) 398 018 .135 1.00 .151 .100 013  .000
0
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20
S2  Pearson 200 1 .058 .115 .471 .067 .378 .061 .519°
Correlation y
Sig. (2-tailed)  .398 .B08 628 .036 .780 .100 .800  .019
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20
S3  Pearson 522" 058 1 .101 .123 406 .154 453 643"
Correlation )
Sig. (2-tailed) .018 .808 673 .605 076 518 045 002
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20
S4  Pearson 346 115 L1011 408 .346 .000 .105 .559°
Correlation
Sig. (2-tailed)  .135 628 .673 074 135 1.00 660  .010
0
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20
S5  Pearson 000 471 .123 408 1 .000 .134 - 457
Correlation * A7
Sig. (2-tailed) 1.000 .036 .605 .074 100 .574 471  .043
0
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20
S6  Pearson 333 067 406 346 000 1 - 182 491"
Correlation 126
Sig. (2-tailed)  .151 .780 .076 .135 1.00 597 444 028
0
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20
S7  Pearson 378 378 .154 .000 .134 - 1 206 472
Correlation 126
Sig. (2-tailed)  .100 .100 .518 1.00 .574 .597 384 035
0
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20
S8  Pearson 545" 061 4537 (105 - .182 206 1 .53%
Correlation 171
Sig. (2-tailed)  .013 .800 .045 .660 .471 .444 384 014
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20
jumla Pearson 744" 519 .643° .559 457 491 472 538 1
h Correlation * N * N N * ’ *
Sig. (2-tailed)  .000 .019 .002 .010 .043 .028 .035 .014
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20

*_ Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

#=#_(Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of ltems

LT28

8
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Lampiran 4 Hasil Uji Distribusi dan Uji statistik

Kategori_Umur

Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 20-25 8 20,0 20,0 20,0
26-30 19 47,5 47,5 67,5
31-35 13 32,5 32,5 100,0
Total 40 100,0
Pendidikan
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Diploma/Sarjana 25 62,5 62,5 64,3
SMA 12 30 30 92,9
SMP 3 75 75 100,0
Total 40 100,0 100,0
Pekerjaan
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Buruh/Petani 7 17,5 17,5 21,4
IRT 21 52,5 52,5 71,4
Wiraswasta/PNS 12 30 30 100,0
Total 40 | 100,0 | 100,0
Usia_Kehamilan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tm1l 16 40,0 40,0 40,0
Tm2 24 60,0 60,0 100,0
Total 40 100,0 100,0
Kepatuhan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kurang 29 72,5 72,5 72,5
Cukup 6 15,0 15,0 87,5
Tinggi 5 12,5 12,5 100,0
Total 40 100,0 100,0
Kejadian_Anemia
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Tidak Anemia 11 27,5 27,5 27,5
Anemia 29 72,5 72,5 100,0
Total 40 100,0 100,0




Tests of Normality
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Shapiro-
Kejadian_Anemia Wilk
Statistic df Sig.
Kepatuhan Tidak 0,277 11 | 0,018 0,799 11 | 0,009
Anemia
Anemia 0,536 29 | 0,000 0,281 29 | 0,000
a. Lilliefors Significance
Correction
Kepatuhan * Kejadian_Anemia Crosstabulation
Count
Kejadian_Anemia Total
Tidak Anemia Anemia
Kepatuhan Kurang 2 27 29
Cukup 4 2 6
Tinggi 5 0 5
Total 11 29 40
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 23.9732 2 0,000
Likelihood Ratio 24,860 2 0,000
Linear-by-Linear Association 22,994 1 0,000

N of Valid Cases

40

a. 4 cells (66.7%) have expected count less than

5. The minimum expected count is 1.38.



Lampiran 5 Ethical Clearance

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.1144/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Syafiqah Zahro Siregar
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Hubungan Tingkat Kepatuhan Mengkonsumsi Tablet fe dengan Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil di Puskesmas
Batang Beruh, Kab. Dairi"

"The correlation Between the Level of Compliance in Consuming Iron Tablets and the Incidence of Anemia in Pregnant

Women at Batang Beruh Health Center, Dairi Regency"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 02 Juni 2025 sampai dengan tanggal 02 Juni 2026.

This declaration of ethics applies during the period June 02, 2025 until June 02, 2026.

June 02, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

00204/EE/2025/0159231271
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Lampiran 6 Surat Pengantar Penelitian

| Oengan hormat. oo T A
Dalam rangka penyusunan Karya Tulls limish (KT1) di Jurusan Farmasi Pollekkes i
Medan, mahasiswa diwajibkan melaksanakan peneitian yang merupakan n

, kurtkubum DIl Fermasi. Maka dengan inl kami mohan dapal memberikan

peneiitian o Puskesmas Batang Seruh, Kab Dain yang Bapakilbu pimpin.
Adapun nama mahasiswa tersehut adatah

NAMA MAHASISWA PEMBIMBING JUDUL PENELITIAN
SYAFIQAH ZARHD | ADMISTY HUBUNGAN KEPATUHAN |
SIREGAR NURPERMATASARI ARMENGKONSLUMS! TABLET Fe
TMS| DENGAN KEJADIAN ANEMIA PADIA
BU HAMIL DI PUSKESMAS BATANG '
FERUH KAB DAIRI

Demianian kami sampaikan atas henasama yang balk kami ucapkan ledma
xasih

it [t powbe gu i

2 e




Lampiran 7 Surat Izin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI
DINAS KESEHATAN

Jalan Pandu Sidikalang, Kode Pos - 22212
Laman lidinkes dairikab go.\d. Pos-el . di \d

Sidikalang, 17 April 2025

Nomor : 400.7/2228/DINKES/IVI2025
Sifat : Blasa

Lampiran -

Hal : ljin Penelitan

Yth.: Ketua Prodi Farmasi
Kemenkes Poltekkes Medan
di
Tempat

Dengan hormat, menindaklanjuti Surat dari Ketua Program Studi Farmasi
Poltekkes Kemenkes Medan, Nomor : PP.08.02/F.XXI11.15/358/2025, tanggal 25
Maret 2025, Hal : Mohon 1zin Penelitian.

Maka dengan ini kami memberikan ijin untuk melakukan Peneltian kepada
mahasiswa tersebut di bawah Ini :

Nama . Syafiqah Zahro Siregar

Judul Peneliian  : Hubungan kepatuhan mengkonsumsi Tablet Fe dengan
kejadian anemia pada ibu hamil di UPT Puskesmas Batang
Beruh Sidikalang Kabupaten Dairl.

Demikian disampaikan untuk seperlunya dan setelah selesal melaksanakan
peneliian, agar menyampalkan laporan ke Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Dainl
melalul Kepala UPT Puskesmas Batang Beruh Sidikalang Kabupaten Dairi, atas
perhatiannya diucapkan terima kasih,

DS *4'4 Dr. dr. Henry Manik, M.Kes
_&f,’ i} M Kepala Dinas Kesehatan

,m Pembina Utama Muda, IV/c
Y ,L. R NIP. 196806232000031001

Tembusan !
1. Kepala UPT Puskesmas Batang Beruh Sidikalang

'd mmmhmmwmnmmummmommm
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Lampiran 8 Surat Selesai Penelitian




Lampiran 9 Leaflet

GERMAS
IBU HAMIL TETAP b
SEHAT

BEBAS ANEMIA

pada_MALAM HARI sebelum tidur
. untuk mengurangi rasa mual

v

i TTD sebaiknya diminum

Agar penyerapannya lebih baik
sebaiknya TTD dikonsumsi bersama

MAKANAN YANG MENGANDUNG VITAMIN C
TIDAK DIANJURKANmeminum TTD < =
bersama-sama dengan susu, teh, kopi, s
tablet kalk atau obat sakit maag. i
Apabila setelah meminum TTD,
TINJA akan menjadi HITAM,

ibu hamil TIDAK PERLU KHAWATIR,
hal ini sama sekali tidak membahayakan

@DitGizi @gizimasyarakatkemenkes

(Halaman 1)
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Nama: Usia: tahun

Bulan ke- 1 Bulan ke-3

Bulan ke- 2

Bulan ke- 7 Bulan ke- 8 Bulan ke-9

[T] ITIIT]
] | |NRRRERER
(1] | |REREEEEN
| | HEN

il

(Halaman 2)
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Lampiran 10 Kartu Mengikuti Seminar Proposal KTI
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Lampiran 11 Kartu Bimbingan KTI

Poltekkes Medan
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