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LAMPIRAN 1

LEMBAR PENJELASAN KEPADA CALON RESPONDEN PENELITIAN

Kepada Yth,

Ibu/Saudari

Perkenalkan nama saya Dewi Juliasih, saya adalah mahasiswi program studi D3 Keperawatan
Poltekkes Kemkes Medan, dengan ini memohon kesediaan anda untuk mau menjadi peserta
penelitian saya yang berjudul “Penerapan Acceptance and Commitment Therapy (ACT)
pada pasien skizofrenia dengan masalah keperawatan halusinasi pendengaran dirumah
sakit jiwa Prof. Dr. Muhammad Ildrem”

Penelitian ini tujuannya adalah untuk mengetahui sebelum dan sesudah melakukan terapi ACT
pada pasien halusinasi untuk mengontrol halusinasi pendengaran di ruamh sakit. Jiwa Prof. Dr.

Muhammad Ildrem.

Dalam penelitian ini responden akan ditanyai menggunakan lembar pertanyaan lembar
observasi ACT. Saya berharap bantuannya untuk mau menjawab pertanyaan dengan baik
sesuai dengan kejadian yang pernah dialami, bila mau menjadi peserta penelitian, saya
memohon ketersediannya untuk menandatangani Surat Pernyataan Kesediaan menjadi Subjek

Penelitian. Atas ketersediannya saya ucapkan terimakasih.

Hormat Saya

S

DEWI JULI ASIH



LAMPIRAN 2
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LEMBAR PERTANYAAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Heri Guntala
Umur : 55 Tawun

Setelah membaca dengan seksama, mengerti dan memahami penjelasan informasi
yang diberikakan dari peneliti, maka saya bersedia ikut berpartisipasi menjadi
responden dalam penelitian yang dilakukan oleh Dewi Juliasih dengan judul
“Penerapan Acceptance and Commitment Therapy (ACT) pada pasien

skizofrenia dengan masalah keperawatan halusinasi pendengaran”.

Saya bersedia memberikan informasi yang dibutuhkan dalam penelitian sesuai

dengan kondisi yang sesungguhnya.

Demikianlah pemyataan persetujuan ini saya buat dalam keadaan sadar dan tidak sedang
dalam keadaan paksaan siapapun serta untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Responden



LAMPIRAN 3

LEMBAR SKORE HALUSINASI PENDENGARAN PADA PASIEN
HALUSINASI PENDENGARAN

a. Pasien1(Tn. )

No | Apek
Penilaian

AHRS

Hari 1

Hari 2

Hari 3

Hari 4

Hari 5

Hari 6

1. | Frekuensi
Suara

2. | Durasi

3. | Lokasi

4. | Kekuatan
Suara

5. | Keyakina
n Asal
Suara

6. | Jumlah Isi
Suara
Negatif

7. | Intensitas
Suara
Negatif

8. | Jumlah
Suara
Yang
Menekan

9. | Intensitas
Suara
Yang
Menekan

10 | Gangguan
. Akibat
Suara

11 | Kontrol
Terhadap
Suara

Total Skor

21

20

18

17

13

11

Keterangan

Halusinas
i
Sedang

Halusinasi
Sedang

Halusin
asi
Sedang

Halusinas
i
Sedang

Halusinas
i Ringan

Halusinas
i Ringan




b.Pasien 2 (Tn. H)

No | Apek
Penilaian
AHRS

Hari 1

Hari 2

Hari 3

Hari 4

Hari 5

Hari 6

1. | Frekuensi
Suara

2. | Durasi

3. | Lokasi

4. | Kekuatan
Suara

5. | Keyakina
n Asal
Suara

6. | Jumlah Isi
Suara
Negatif

7. | Intensitas
Suara
Negatif

8. | Jumlah
Suara
Yang
Menekan

9. | Intensitas
Suara
Yang
Menekan

10 | Gangguan
Akibat
Suara

11 | Kontrol
Terhadap
Suara

1

1

1

1

Total Skor

17

16

15

13

10

9

Keterangan

Halusinas
i Sedang

Halusinasi
Sedang

Halusin
asi
Sedang

Halusinas
i Sedang

Halusinas
i Sedang

Halusinas
i
Ringan




LAMPIRAN 4

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) Acceptance and commitment
therapy (ACT) PADA PASIEN HALUSINASI PENDENGARAN

NO | STANDAR Acceptance and commitment therapy (ACT)
OPERASIONAL
1. | Definisi Acceptance and Commitment Therapy (ACT)

merupakan terapi yang berfokus pada
meningkatkan fleksibilitas psikologis dengan
memaksimalkan penggunaan perhatian dan
keterampilan

2. | Tujuan Untuk mengurangi halusinasi pendengaran dan
mengubah hubungan klien terhadap pikiran-pikiran
dan perasaan rumit yang dialami selama ini dan
diajarkan untuk mempersepsi pikiran dan
mempersepsi pikiran dan perasaan tersebut sebagai
sesuatu yang tidak mengancam.

3. | Prosedur 1. Persiapan

a. Melakukan seleksi terhadap klien
sesuai dengan masalah keperawatannya

b. Mengingatkan klien sehari sebelum
pelaksanaan terapis

C. Mempersiapkan tempat pertemuan
yang kondusif

2. Tahap orientasi

a. Memberikan salam dan sapa nama
pasien
b. Menjelaskan tujuan dan prosedur

pelaksanaan

C. Menanyakan persetujuan/kesiapan
pasien

3. Tahap kerja

SESI 1 (5 menit) : Perawat mengidentifikasi
kejadian, pikiran dan perasaan yang muncul
serta dampak perilaku yang muncul akibat
pikiran dan perasaan. Perawat juga menggali
pengalaman halusinasi yang terjadi di masa
lalu.




SESI I (5 menit) : Perawat mengidentifikasi
nilai berdasarkan pengalaman klien, kemudian
perawat menggali pengalaman klien yang
terjadi dimasa Kini.

SESI I (5 menit) : perawat mengajak klien
berlatih menerima kejadian dengan nilai yang
dipilih, perawat membantu klien untuk yakin
bahwa halusinasi bukan bagian dari dirinya
dengan cara menghardik. Lalu perawat
menggali bagaimana perasaan klien setelah
hidup dengan halusinasi.

SESI IV (15 menit) : perawat menuntun klien
untuk menyusun aktivitas yang bisa dilakukan
klien di RSJ. Klien melakukan kegiatan seperti
bernyanyi, menonton tv, bercerita dengan
teman dan rutin mengonsumsi obat untuk
mencegah kambuhnya halusinasi. Terutama
minum obat agar halusinasinya tidak kambuh
kembali.

4.Tahap Terminasi

a. Menanyakan perasaan klien setelah selesai
sesi.

b. Meminta klien untuk menyebutkan kembali
suara yang muncul serta respon
perilakuyang dilakukan terkait munculnya
suara tersebut.

c. Memberikan reinforcement positif atas
Kerjasama dan kemampuan klien dalam
menyampaikan peristiwa yang dialami.

Evaluasi

Ketepatan waktu pelaksanaan khususnya tahap
kerja,keaktifan klien,keterlibatan klien dan proses
pelaksanaan kegiatan secara keseluruhan.




Lampiran 5

DOKUMENTASI KEDUA RESPONDEN
Responden 1 (Tn.l) Dan Responden 2 (Tn.H)

Minggu Pertama
Hari ke 1

Timemark

- Kamjs ;A

; Jl: Cengkeh 6No.21,;~Mangga, Kec‘.; :
Tuntungan, Kabtipaten Deli Serdant
Sumatera Utara 20135

L

\

Hari ke 3



Minggu kedua
Hari ke 4




Hari ke 5

Hari ke 6




Lampiran 6

Kementerian Kesehatan

ap Ke m e n kes £ Jalan Jamin Ginting KM, 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137
s (061) 8368613
O https//poltekkes medan ac id

NOTA DINAS
NOMOR : KH.03.01/F. XXI1.11/23\\.4/2024

Yth. : Direktur RSJ Prof. Dr. M.Ildrem Medan
Dari . Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Hal . lzin Survey Awal

Tanggal 13 Desember 2024

Dengan Hormat,
Schubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan

bahwa Mahasiswa Tkt 11l TA. 2024 — 2025 diwajibkan menyusun Karya Tulis [Imiah di bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Survey Awal di instansi anda pimpin
untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. | Nama NIM Judul

1. Dewi Juli Asih P07520122050 | PENERAPAN ACCEPTANCE AND COMMITMENT
THERAPIHY (ACT) PADA PASIEN SKIZOFRENIA
DENGAN MASALAH KEPERAWATAN HALUSINASI

] Rumah Sakit Jiwa Prof. Dr. Muhammad [ldrem
1

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

ucapkan terima kasih.

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potens
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps //whs kembes o d. Untuk
verifikasikeaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman

hittps //tte kominfo go id/venlyPDI .




Lampiran 7

PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA

UPTD. KHUSUS

RUMAH SAKIT JIWA PROF. DR. M. ILDREM

Jalan Tali Air Nomor 21 — Medan 20141 V
Website: rsj.sumutprof.go.id

Medan, |3 Desember 2024

Nomor - 423.4/3%0/RSJIX11/12024
Lampiran : 1 (satu) lembar

Perihal . 1zin Survey Awal

Yth,

Ketua Jurusan Keperawatan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

di
Tempat

Sehubungan dengan surat saudara Nomor : KH.03.01/F.XX.11/2311.b/2024 tanggal
13 Desember 2024 perihal Izin Survey Awal bagi Mahasiswa Tingkat Ill Jurusan
Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan di UPTD Khusus RSJ Prof. Dr.
Muhammad lldrem Provinsi Sumatera Utara atas nama sebagai berikut :

No NAMA NIM JUDUL
1 | Dewi Juli | P07520122050 | Penerapan  Accptance and Commitment
Asih Theraphy (ACT) pada pasien Skizofrenia

dengan masalah keperawatan halusinasi
pendengaran di RS Jiwa Prof. Dr. M. lldrem

Maka dengan ini kami pihak Rumah Sakit Jiwa Prof. Dr. Muhammad lldrem
Sumatera Utara memberikan izin kepada Mahasiswa tersebut untuk melaksanakan
Survey Awal di UPTD Khusus RSJ Prof. Dr. Muhammad lidrem Provinsi Sumatera
Utara dengan mengikuti segala peraturan dan ketentuan yang berlaku.

Demikian surat ini kami sampaikan. Atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima

kasih.

Direktur,

UPTD Khusus

RSJ Prof. Dr. M. lidrem
" ProyigspSumatera Utara

" drg. lgfmall Lubis, MM
Pembina Utama Muda
!‘llF’. 19710204 200003 1 002



Lampiran 8

Kementerian Kesehatan
es Medan

’ Poltekk
eg Ke men kes @ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137
2 (061) 8368633

@ https://poltekkes-medan.ac.id

NOTA DINAS
NOMOR : KH.03.01/F. XXII.11/ ©1¢.42025
Yth. : Direktur Rumah Sakit Jiwa Prof. Dr. M.Ildrem Medan
Dari : Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan

Hal : Izin Penelitian
Tanggal :28 Mei 2025

Dengan Hormat, -
Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Tkt. Tl TA. 2024 — 2025 diwajibkan menyusun Karya Tulis Ilmiah di bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Penelitian di instansi anda pimpin

untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. | Nama NIM Judul
1. Dewi Juli Asih P07520122050 | Penerapan Acceptance And Commitment Therapy
(Act) Pada Pasien Skizofrenia Dengan Masalah

Keperawatan Halusinasi Pendengaran Di Rumah
Sakit Jiwa Prof. Dr. Muhammad Ildrem

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

ucapkan terima kasih.

% Permata Sari Tarigan, S.Kep,Ns, M. Kes
03162002122001

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi|
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuki
verifikasikeaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman
https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF.




Lampiran 9

PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
UPTD. KHUSUS

RUMAH SAKIT JIWA PROF. DR. M. ILDREM

Jalan Tali Air Nomor 21 = Medan 20141
Wabsite: rsj.sumutprof.go.id

Medan, L\Juni 2025

Nomor : 423.4/“7}4{ IRSJNVII2025
Lampiran 1 (satu) lembar

Perihal . 1zin Penelitian

Yth,

Ketua Jurusan Keperawatan

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
di

Tempat

Sehubungan dengan surat saudara Nomor : KH.03.01/F.XXII.11/916.a/2025 tanggal
28 Mei 2025 perihal 1zin Penelitian bagi Mahasiswa Tkt. Il TA. 2024 - 2025 Jurusan
Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan di UPTD Khusus RSJ Prof. Dr.
Muhammad Ildrem Provinsi Sumatera Utara atas nama sebagai berikut :

No. Nama NIM Judul

1. Dewi Juli Asih P07520122050 | Penerapan Acceptance And
Commitment Therapy (Act) Pada
Pasien Skizofrenia Dengan Masalah
Keperawatan Halusinasi Pendengaran
di_RSJ Prof. Dr. M. lldrem Medan

Maka dengan ini kami pihak Rumah Sakit Jiwa Prof. Dr. Muhammad lidrem
Sumatera Utara memberikan izin kepada Mahasiswa tersebut untuk melaksanakan
Penelitian di UPTD Khusus RSJ Prof. Dr. Muhammad lldrem Provinsi Sumatera
Utara dengan mengikuti segala peraturan dan ketentuan yang berlaku.

Demikian surat ini kami sampaikan. Atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima
kasih.

A.n. Direktur, UPTD Khusus

RSJ Prof. Dr. M. lidrem

Provinsi Sumatera Utara

Wadir Perige\mbangan Pendidikan
[danll;':gqrﬂosi Bisnis

NIP. 19731110 200212 1 002

Tembusan:

1. Bakordik;

2. Yang bersangkutan:
3. Pertinggal
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KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.2219/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yvang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : DEWIJULI ASIH
Principal In Investigator
Nama Institusi . Poltekkes medan

Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"PENERAPAN ACCEPTANCE AND COMMITMENT THERAPY (ACT) PADA PASIEN SKIZOFRENIA DENGAN
MASALAH KEPERAWATAN HALUSINASI PENDENGARAN DI RSJ PROF. Dr. M. ILDREM"

"APPLICATION OF ACCEPTANCE AND COMMITMENT THERAPY (ACT) IN SCHIZOPHRENIA PATIENTS WITH
NURSING PROBLEMS OF AUDITORY HALLUCINATIONS AT PROF. Dr. M. ILDREM Psychiatric Hospital"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Hmish, 3) Pemeratsan Beban dan
Manfuat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared 1o be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waki tanggal 03 Oktober 2025 sampai dengan tanggal 03 Oktober 2026.

This declaration of ethics applies during the period October 03, 2025 until October 03, 2026.

October 03, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

OIOWS/EE/025/0159231271
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LEMBAR KONSULTASI

Judul

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa

: Penerapan Acceptance and Commitment Therapy

(ACT) Pada pasien skizofrenia dengan masalah

keperawata Halusinasi pendengaran di rumah sakit

jiwa prof. Dr. M.lldrem

: Dewi Juli Asih

Nomor Induk Mahasiswa : P07520122050

Nama Pembimbing

: Endang Susilawati SKM.M.Kes

PARAF
NO [TANGGAL MATERI DIKONSULKAN |[MAHASISWAPEMBIMBING
UTAMA
1 3 Desember [Bimbingan judul pengajuan J
bo24 judul dan telaah judul % EUM
2 13 Acc judul E !i J
Desember ’ E
2024
3 15 Januari  [Bimbingan bab 1
2025 W JEW
4 20 Januari  [Bimbingan bab 1
b025 % JUEUM
6 06 Februari Bimbingan bab 1 dan 2
2025 % ’\UEW
5 11Februari |Bimbingan bab 1 dan 2 J
2025 W Fi




6 14 Februari | Bimbingan bab 1,2 dan 3 J
2025 R =

7 |25 Februari | Bimbingan bab 1,2 dan 3 J
2025 R =Y

3 11 Maret  |Acc seminar proposal J
2025 E

9 [2Juni2025 [Revisibab 1, 2, dan 3 J
e

10  [11 Juni 2025Bimbingan bab 4 dan 5 f\b
T EN

11 [13 Juni 2025|Bimbingan bab 4 dan 5 J
ENe

12 [16 Juni 2025|Acc seminar hasil J
=

13 20 Juni 2025|Revisi bab 4 dan 5 J
L NEDY

Medan, 18 Februari 2025
Mengetahui
Ketua Prodi Diploma Il1 Keperawatan Medan
Masnila, S.Pd, S.Kep, Ns, M.Pd

NIP 197011301993032013




LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Judul : Penerapan Acceptance and Commitment Therapy
(ACT) Pada pasien skizofrenia dengan masalah
Keperawatan Halusinasi pendengaran di rumah
sakit jiwa prof. Dr. M.lldrem

Nama Mahasiswa : Dewi Juli Asih

Nomor Induk Mahasiswa : P07520122050

Nama Pembimbing : Dr. Johani Dewita Nasution SKM, M.Kes

PARAF

NO [TANGGAL |MATERI DIKONSULKAN MAHASISWAPEMBIMBING

2 11 Maret  |Acc seminar proposal
2025

PENDAMPING
1 6 Maret Bimbingan penulisan bab 1, 2,
2025 dan 3 )

3 13 Juni 2025Bimbingan penulisan bab 4 %
dan 5

4 |16 Juni 2025|Acc seminar hasil %

Medan, 18 Februari 2025
Mengetahui
Ketua Prodi Diploma Ill Keperawatan Medan

Masnila, S.Pd, S.Kep, Ns, M.Pd



NIP 197011301993032013
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