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LAMPIRAN 1 

 

LEMBAR PENJELASAN KEPADA CALON RESPONDEN PENELITIAN 

Kepada Yth, 

Ibu/Saudari 

Perkenalkan nama saya Dewi Juliasih, saya adalah mahasiswi program studi D3 Keperawatan 

Poltekkes Kemkes Medan, dengan ini memohon kesediaan anda untuk mau menjadi peserta 

penelitian saya yang berjudul “Penerapan Acceptance and Commitment Therapy (ACT) 

pada pasien skizofrenia dengan masalah keperawatan halusinasi pendengaran dirumah 

sakit jiwa Prof. Dr. Muhammad Ildrem” 

Penelitian ini tujuannya adalah untuk mengetahui sebelum dan sesudah melakukan terapi ACT 

pada pasien halusinasi untuk mengontrol halusinasi pendengaran di ruamh sakit. Jiwa Prof. Dr. 

Muhammad Ildrem. 

Dalam penelitian ini responden akan ditanyai menggunakan lembar pertanyaan lembar 

observasi ACT. Saya berharap bantuannya untuk mau menjawab pertanyaan dengan baik 

sesuai dengan kejadian yang pernah dialami, bila mau menjadi peserta penelitian, saya 

memohon ketersediannya untuk menandatangani Surat Pernyataan Kesediaan menjadi Subjek 

Penelitian. Atas ketersediannya saya ucapkan terimakasih. 

 

                                                                                                  Hormat Saya 

                                        

                                                                                               DEWI JULI ASIH 

 

 

 

 

  



LAMPIRAN  2 

 



 

LAMPIRAN 3 

LEMBAR SKORE HALUSINASI PENDENGARAN PADA PASIEN 

HALUSINASI PENDENGARAN  

a. Pasien 1 (Tn. I) 

No Apek 

Penilaian 

AHRS 

Hari 1 Hari 2 Hari 3 Hari 4 Hari 5 Hari 6 

1. Frekuensi 

Suara 

     2 

 

 

     2      2      1      1      1 

2. Durasi      2      2      2      2      1      1 

3. Lokasi      2      2      2      2      1      1 

4. Kekuatan 

Suara 

     1 1 1 1 1 1 

5. Keyakina

n Asal 

Suara 

     2 2 2 2 1 1 

6.  Jumlah Isi 

Suara 

Negatif 

     2 2 2 2 1 1 

7. Intensitas 

Suara 

Negatif 

    2 2 2 2 2      1 

8. Jumlah 

Suara 

Yang 

Menekan 

    2     2 2 2 2 1 

9. Intensitas 

Suara 

Yang 

Menekan 

    2 2 1      1 1 1 

10

. 

Gangguan 

Akibat 

Suara 

     2 1 1 1 1 1 

11

. 

Kontrol 

Terhadap 

Suara 

    2 2 1 1 1 1 

   Total Skor      21     20     18     17     13     11 

   Keterangan Halusinas

i  

Sedang  

Halusinasi  

Sedang  

Halusin

asi 

Sedang 

Halusinas

i 

Sedang  

Halusinas

i Ringan 

Halusinas

i Ringan 

     



 

b.Pasien 2 (Tn. H)                     

No Apek 

Penilaian 

AHRS 

Hari 1 Hari 2 Hari 3 Hari 4 Hari 5 Hari 6 

1. Frekuensi 

Suara 
 

 

       1 

 

   

        1 

 

       1 

 

       1 

     

      1 

  

       0 

2. Durasi        1        1        1        1       1       1 

3. Lokasi        2        1        1        1       1       1 

4. Kekuatan 

Suara 

1  1 1 1 1 1 

5. Keyakina

n Asal 

Suara 

2 2 2 1 1 1 

6.  Jumlah Isi 

Suara 

Negatif 

 

2 

 

2 

 

2 

 

 1 

 

       1 

 

 1 

7. Intensitas 

Suara 

Negatif 

 

2 

 

  2 

 

 1 

 

  1 

 

  1 

 

  1 

8. Jumlah 

Suara 

Yang 

Menekan 

 

 

       2 

 

 

  2 

 

 

  2 

 

 

  2 

 

 

  1 

 

 

 1 

9. Intensitas 

Suara 

Yang 

Menekan 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

0 

 

 

0 

10

. 

Gangguan 

Akibat 

Suara 

 

2 

 

      2 

 

2 

 

2 

 

1 

 

1 

11

. 

Kontrol 

Terhadap 

Suara 

 

1 

 

 1 

 

  1 

 

  1 

 

  1 

  

  1 

   Total Skor  17 16 15 13 10 9 

  Keterangan Halusinas

i Sedang 

Halusinasi  

Sedang 

Halusin

asi 

Sedang  

Halusinas

i Sedang 

Halusinas

i Sedang 

Halusinas

i  

Ringan 

 

 

 

 



LAMPIRAN 4 

          STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) Acceptance and commitment 

therapy (ACT) PADA PASIEN HALUSINASI PENDENGARAN 

NO STANDAR  

OPERASIONAL  

Acceptance and commitment therapy (ACT) 

1.  Definisi  

 

Acceptance and Commitment Therapy (ACT) 

merupakan terapi yang berfokus pada 

meningkatkan fleksibilitas psikologis dengan 

memaksimalkan penggunaan perhatian dan 

keterampilan 

2. Tujuan Untuk mengurangi halusinasi pendengaran dan 

mengubah hubungan klien terhadap pikiran-pikiran 

dan perasaan rumit yang dialami selama ini dan 

diajarkan untuk mempersepsi pikiran dan 

mempersepsi pikiran dan perasaan tersebut sebagai 

sesuatu yang tidak mengancam. 

3. Prosedur   1. Persiapan 

a. Melakukan seleksi terhadap klien 

sesuai dengan masalah keperawatannya 

b. Mengingatkan klien sehari sebelum 

pelaksanaan terapis 

c. Mempersiapkan tempat pertemuan 

yang kondusif  

2. Tahap orientasi  

a. Memberikan salam dan sapa nama 

pasien  

b. Menjelaskan  tujuan  dan prosedur 

pelaksanaan  

c. Menanyakan persetujuan/kesiapan 

pasien  

3. Tahap kerja  

SESI 1 (5 menit) : Perawat mengidentifikasi 

kejadian, pikiran dan perasaan yang muncul 

serta dampak perilaku yang muncul akibat 

pikiran dan perasaan. Perawat juga menggali 

pengalaman halusinasi yang terjadi di masa 

lalu.  



SESI II (5 menit) : Perawat mengidentifikasi 

nilai berdasarkan pengalaman klien, kemudian 

perawat menggali pengalaman klien yang 

terjadi dimasa kini.  

SESI III (5 menit) : perawat mengajak klien 

berlatih menerima kejadian dengan nilai yang 

dipilih, perawat membantu klien untuk yakin 

bahwa halusinasi bukan bagian dari dirinya 

dengan cara menghardik. Lalu perawat 

menggali bagaimana perasaan klien setelah 

hidup dengan halusinasi. 

SESI IV (15 menit) : perawat menuntun klien 

untuk menyusun aktivitas yang bisa dilakukan 

klien di RSJ. Klien melakukan kegiatan seperti 

bernyanyi, menonton tv, bercerita dengan 

teman dan rutin mengonsumsi obat untuk 

mencegah kambuhnya halusinasi. Terutama 

minum obat agar halusinasinya tidak kambuh 

kembali. 

 4.Tahap Terminasi  

a. Menanyakan perasaan klien setelah selesai 

sesi.     

b. Meminta klien untuk menyebutkan kembali  

suara yang muncul serta respon 

perilakuyang dilakukan terkait munculnya 

suara tersebut. 

c. Memberikan reinforcement positif atas 

Kerjasama dan kemampuan klien dalam 

menyampaikan peristiwa yang dialami. 

4. Evaluasi Ketepatan waktu pelaksanaan khususnya tahap 

kerja,keaktifan klien,keterlibatan klien dan proses 

pelaksanaan kegiatan secara keseluruhan.  

                

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 5 

DOKUMENTASI KEDUA RESPONDEN 

                          Responden 1 (Tn.I) Dan Responden 2 (Tn.H) 

 

Minggu Pertama 

Hari ke 1 

 

 

 

Hari ke 2 

 

 

 

Hari ke 3 



 

 

Minggu kedua 

Hari ke 4 

 

 

 

 

 

 

 



Hari ke 5 

 

 

Hari ke 6 

 

 

 

 

 



Lampiran 6

 

 

 

 

 



Lampiran 7 

 

 

 



Lampiran 8 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 9 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 10 

                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 11 

     LEMBAR KONSULTASI 

                                      BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 Judul                           : Penerapan Acceptance and Commitment Therapy 

                                                  (ACT) Pada pasien skizofrenia dengan masalah  

                                                  keperawata Halusinasi pendengaran di rumah sakit  

                                                  jiwa prof. Dr. M.Ildrem 

Nama Mahasiswa  : Dewi Juli Asih 

Nomor Induk Mahasiswa : P07520122050 

Nama Pembimbing   : Endang Susilawati SKM.M.Kes 

 

NO 

 

TANGGAL 

 

MATERI DIKONSULKAN 

                   PARAF 

MAHASISWA PEMBIMBING 

UTAMA 

1 3 Desember 

2024 

Bimbingan judul pengajuan 

judul dan telaah judul 

 

 

2 13 

Desember 

2024 

Acc judul 

 

 

3 15 Januari 

2025 

Bimbingan bab 1 

  

4 20 Januari 

2025 

Bimbingan bab 1  

  

6  06 Februari 

2025 

Bimbingan bab 1 dan 2  

  

5 11Februari 

2025 

Bimbingan bab 1 dan 2 

  



6  14 Februari 

2025 

 Bimbingan bab 1,2 dan 3 

  

7  25 Februari 

2025 

 Bimbingan bab 1,2 dan 3 

  

8 11 Maret 

2025 

Acc seminar proposal 

 

 

9 2 Juni 2025 Revisi bab 1, 2, dan 3 

 

 

10 11 Juni 2025 Bimbingan bab 4 dan 5 

 

 

11 13 Juni 2025 Bimbingan bab 4 dan 5 

  

12 16 Juni 2025 Acc seminar hasil 

 

 

13 20 Juni 2025 Revisi bab 4 dan 5 

 

 

Medan, 18 Februari 2025 

 Mengetahui 

Ketua Prodi Diploma III Keperawatan Medan 

Masnila, S.Pd, S.Kep, Ns, M.Pd 

NIP 197011301993032013 

 

 

 

 

 



 

LEMBAR KONSULTASI 

                                      BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 Judul                           : Penerapan Acceptance and Commitment Therapy    

                                                  (ACT) Pada pasien skizofrenia dengan masalah  

                                                  Keperawatan Halusinasi pendengaran di rumah  

                                                  sakit jiwa prof. Dr. M.Ildrem 

Nama Mahasiswa  : Dewi Juli Asih 

Nomor Induk Mahasiswa : P07520122050 

Nama Pembimbing   : Dr. Johani Dewita Nasution SKM, M.Kes 

 

NO 

 

TANGGAL 

 

MATERI DIKONSULKAN 

                   PARAF 

MAHASISWA PEMBIMBING 

PENDAMPING 

1 6 Maret 

2025 

 

Bimbingan penulisan bab 1, 2, 

dan 3 

 

 

2 11 Maret 

2025 

Acc seminar proposal 

 

 

3 13 Juni 2025 Bimbingan penulisan bab 4 

 dan 5  

 

4 16 Juni 2025 Acc seminar hasil 

  

 

Medan, 18 Februari 2025 

 Mengetahui 

Ketua Prodi Diploma III Keperawatan Medan 

Masnila, S.Pd, S.Kep, Ns, M.Pd 



NIP 197011301993032013 
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