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ABSTRAK

PENERAPAN P1JAT OKETANI (Oketani Breast Massage) TERHADAP
PRODUKSI ASI IBU NIFAS DI KLINIK MANDIRI BIDAN PERA
KECAMATAN MEDAN TUNTUNGAN TAHUN 2025

Sarah Amelia, Nani Zulfikar S. Kep.,Ns.,M. Kes, Wiwik Dwi Arianti S. Kep.,Ns. .M. Kep
Kementerian Kesehatan Republik Indonesia
Poltekkes Kemenkes Medan
Email: sarahamelia2558@gmail.com

Masa nifas adalah periode kritis bagi ibu dan bayi, produksi dan pengeluaran Air Susu Ibu
(ASI) menjadi faktor penting untuk kesehatan dan perkembangan bayi. Produksi ASI yang
tidak mencukupi dapat berdampak negatif pada bayi dan menurunkan tingkat keberhasilan
pemberian ASI eksklusif. Data menunjukkan bahwa cakupan pemberian ASI eksklusif di
Indonesia masih rendah, yaitu sebesar 61,5% pada tahun 2022, sementara angka pemberian
ASI eksklusif di Sumatera Utara hanya mencapai 45,74%. Pijat Oketani (Oketani Breast
Massage) merupakan teknik yang dirancang untuk meningkatkan produksi ASI dengan
memanfaatkan metode pemijatan yang tidak menimbulkan rasa sakit. Berdasarkan
penelitian sebelumnya, teknik ini terbukti meningkatkan produksi ASI secara signifikan,
dengan tingkat keberhasilan mencapai 91,7% pada ibu nifas yang mengalami masalah
produksi ASI. Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan penerapan pijat Oketani
terhadap produksi ASI pada ibu nifas di Klinik Mandiri Bidan Pera, Kecamatan Medan
Tuntungan. Penelitian ini menggunakan pendekatan studi kasus deskriptif pada dua
responden dengan masalah ASI tidak efektif, faktor-faktor yang memengaruhinya, serta
kejadian-kejadian yang terkait dengan kasus ASI tidak efektif. Metode pengumpulan data
penelitian ini adalah observasi (terstruktur) dengan memberikan penyuluhan tentang
penerapan pijat Oketani, dan menjelaskan terlebih dahulu mengenai penelitian yang akan
dilakukan. Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa penerapan pijat Oketani
selama 7 hari dalam waktu 10-15 per sesi kepada dua ibu nifas berhasil meningkatkan
produksi ASI, ditandai dengan lancarnya pengeluaran ASI, perbaikan kondisi puting, serta
kepuasan bayi setelah menyusu. Pijat Oketani efektif meningkatkan produksi ASI pada ibu
nifas. Pijat Oketani disarankan untuk menjadi salah satu intervensi rutin pada ibu nifas
dengan masalah produksi ASI untuk mendukung pemberian ASI eksklusif.

Kata Kunci : Pijat Oketani, Produksi ASI, Ibu Nifas

Daftar Bacaan: 47 (Tahun 2015 — Tahun 2025)



APPLICATION OF OKETANI BREAST MASSAGE ON BREAST
MILK PRODUCTION IN POSTPARTUM MOTHERS AT BIDAN
PERA INDEPENDENT CLINIC, MEDAN TUNTUNGAN SUB-
DISTRICT IN 2025

Sarah Amelia, Nani Zulfikar S. Kep.,Ns.,M. Kes, Wiwik Dwi Arianti S.
Kep.,Ns.,M. Kep
Ministry of Health of the Republic of Indonesia
Medan Health Polytechnic
Email: sarahamelia2558 @gmail.com

ABSTRACT

The postpartum period is a critical time for both mother and baby. The
production and flow of breast milk arc essential for the infant's health and
development. Inadequate milk production can negatively affect the baby and
lower the success rate of exclusive breastfeeding. Data indicates that the
coverage of exclusive breastfeeding in Indonesia is still low, at 61.5% in 2022,
while in North Sumatra, it was only 45.74%. Oketani Breast Massage is a
technique designed to boost breast milk production using a gentle, pain-free
massage method. Previous research has shown that this technique significantly
increases milk production, with a success rate of up to 91.7% in postpartum
mothers with milk supply issues. This study aims to describe the application of
Oketani massage to increase breast milk production in postpartum mothers at
Bidan Pera Independent Clinic in Medan Tuntungan sub-district. This research
uses a descriptive case study approach with two respondents who had an
ineffective breast milk supply. The study also examined the factors influencing
this issue and related events. The data collection method was structured
observation, including providing education about Oketani massage and
explaining the research to the participants beforehand. The findings showed
that applying the Oketani massage for 10-15 minutes per session over seven
days successfully increased breast milk production in both postpartum mothers.
This was indicated by a smooth milk flow, improved nipple condition, and
increased baby satisfaction after feeding. The study concluded that Oketani
massage is an effective intervention for increasing milk production in
postpartum mothers. It is recommended that the Oketani massage be included
as a routine intervention for mothers with breast milk production problems to
support exclusive breastfeeding.

Keywords : Oketani Massage, Breast Milk Production, Postpartum Mothers
References : 47 (2015 — 2025)
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