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Lampiran 1

4 Kemenkes
i€
b

SOP PIJAT OKETANI

Inisial Responden :

Nama Peneliti :

NIM:

Standar Operasioal Prosedur Oketani Breast Massage

YA TIDAK

Pengertian Pijat Oketani adalah salah satu
metode pemijatan pada payudara
ibu mencakup bagian aroela dan
puting susu.

Tujuan Pijat oketani bertujuan untuk

melancarkan produksi ASI

Ruang Lingkup Mahasiswa, lbu Nifas dan
Keluarga
Alat dan Bahan + Baby Oil

» Kain/Handuk Bersih

Prosedur

Pelaksanaan

a. Tahap Pra Interaksi
1. Sambut pasien dengan

4.

hangat, berikan salam,
dan perkenalkan diri.
Jelaskan
tujuan
akan dilakukan.

Pastikan kesiapan pasien
sebelum memulai.

Jaga privasi pasien untuk
menciptakan

kenyamanan.

b. Fase Kerja

1.

Siapkan semua
perlengkapan yang

diperlukan.

tindakan yang

maksud dan




2. Bantu ibu melepas pakaian
bagian atas.

3. Posisikan ibu dalam posisi
telentang atau duduk.

4. Tutupi payudara ibu
dengan kain atau handuk
bersih  untuk menjaga
privasi. Pastikan ibu tidak
dalam keadaan lapar atau
terlalu kenyang.

5. Pemijat dianjurkan duduk
dengan  posisi  tangan
sejajar dengan payudara
ibu.

6. Lumuri payudara ibu
dengan baby oil untuk
mempermudah proses
pemijatan.

7. Bagilah payudara menjadi
tiga kuadran: A, B, dan C.

8. Letakkan jari kelingking,
jari manis, dan jari tengah
pada dasar payudara di
kuadran A dan
C.Tempatkan ibu jari di
garis antara kuadran A dan
C.

Lakukan pemisahan kelenjar
mammae dari dinding
dada dengan langkah
berikut:

a. Angkat kelenjar
mammae di  kuadran
A

b. Dorong kelenjar ke arah
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kuadran C
c. Geser perlahan ke arah
kuadran B, seperti gerakan
menggeser secara lembut.
c. Tahap Terminasi
1. Mengevaluasi respon klien
2. Mengucapkan salam
penutup
3. Membereskan kembali alat
dan bahan
4. Mencatat setiap kegiatan ke

lembar observasi.

(Sumber: Faizah, 2019)
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Lampiran 2 Lembar Observasi

Responden 1

A e S

e

LEMBAR OBSERVASI
1. Inisial nama : HB M
2. Usia 236 Towwn
3. Anak ke ¢ edua
4. Alamal 2 1. Jued v No:%%
Schelum dilakukan pijat 2
1ari Ke Putting imverted l AST belum keloar
{tertarik kedalnm)
FC’! em fﬂll(f!'d M‘ 30\‘"" Fﬂlﬂ"
Yeamis dipayadon sebE1 2 2ebely R
lq Mei 2025 - M gemignan
¥e-2 Pusting Mverted &l
Jumat J.yg?m Lodtal BV bewen yetuar
30 pei 208 | yor T —
ve Q*’ﬂ"b inverted PS| Feluar 3thém l
Oclebt diga udam  gebelak A
SUer g5 | A Pemisaian
An |
lﬁ"“ ?u‘ﬁra inverted Bsl Feluar sebelum
ifoge A P N
of Juoi 2025 Kf:‘:ﬂ“""“‘ elel. | feojoian
ye-5 Quting Toyertred ' fgl g SE0ElUM
Sendn A‘ Wam scotlal -
0 Auw 2035 | 1od Penigaan
i
Yerde oty dipmgudaca | poy el gebotlum
Jeloa Sotlan ¥ O
2 fjan
0% fuat 2025 | Mendriol
ke-7 Pty dipsgudara | il
5 S oni i # _\«d«ar Sebotluw
|0y G 2025 | ™Y | P
Pemberinn pijat =1
| Nifas Perubahan setelah dilakukan pijat
—rbm_'n,_é i‘n;ﬁng ] Yy ASI _— — —
|\ yinverted (tertarik
s ST
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T ket |

( ) flat (1eregang)

( y menonjol

Tpatting |

(v ) inverted (tevtarik
kedalan)

( ) flat (1eregangs)

( ) menonjol

Patting E==8
(v~ )inverted {tecarnk
kedalam)

( } Aot (teregang)
Hori rees { ) menonjol

Pavadara icbih meagembang
( }Ya ( ) Tidak
Pengeluaran ASL

( yLancne { v7) Tidak
Bayi setclah menyusu

( )Kenyang{ ") Tidek

Ibn merasn AS1 di payudara

penuh
( )Ya {~r") Tidak

ASI i

Payudara lcbih mengembang |
( yYa (v ) Tidak l
Pengeluaran ASL |
( yLamcar { o~ ) Tidak

Bayi selelah menyusu

{ ) Kenyong { ) Tidek

Jbu merasa AST di payudara
penuh

Payudara lebih mengembang |
(  }Ya  (v)Tidak |
Pengelnaran AST |
{ v )Lancar |

Bayi sctelnh menyusu
( ) Kenyang { ) Tidak

Thu merasa ASI di payudara

1 Tadak

penub

(v")Ya () Tidek

Putting
(v ) inveried (testarik
Han pede Kedalarn)

{ ) Jlat (teregang)
'1 ( ) menonjel

ASI
Payudara lebih mengembang
( IYa (v Tidek
Pengeluaran ASY
{v~")Lancar (

) Tidak

Bayi setelah menyusu
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} Tidzk

Thu mernsn AST di  payudara

( « ) Kenyang [

-
T

( ) far (reregang)
() meonjol

penuh
(V' )Ya { }Tidak
Putting ASI '
{ \/)izv:’r!]c‘zl(lcnank Puyudara Ichih mengembang
( }ﬂ:r:l:?gﬁns} ¢ Y)Y s[x ¥k
. ( ymenonjol - Pengeluaran Af
iR [‘/ )} Lancur { 1 Tk
5 Buyi setelah menyusu
(v ) Kenyang } Tidak
Ibu merasn ASI di payudara
penuh
(¥ )¥a ( )Tidek
Putting ASI i
( )’.';""]”]"d('e““'ik Payudara lebih mengemhang
{ l.ﬁ;: It:rt?smal o h O
Moo 1 | { (” }menenjol Pengelnaran ASI
G- (v )Llancor () Tidak
Bayi sctelah menyusu
( "/) Ke.nyamg{ ) Tidak
Ibu merasn ASI di payudara
penuh
U/)Ya { ) Tidak
Putting AS1 _'
{ ”ZZ’:J:::;““'“‘ Payudura lebih mengembang

(v Iya

) Tidak
Pengeluaran ASE
(V) Lamcar () ridak
Bayi sctelah menyusu
{ v/ ) Kenyang ( ) Tidak

Ibu mernsa ASI g Payudary
penuh

(\/)Ya

O )ik

=i
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Responden 2

L,

LEMBAR OBSERVASI
L. Inisial nama : Nyn
2. Usia : 32 Tahat
1, Anakke . Parkema
4. Alamat :Jl. TR No: 4
i Sebelum dilakukan pijat
Hari Ke Putting, inverteid ASI belum keluar
(tertarik kedalam)
tc'{ mey invected
Yais dipguudma febtlan | BSL loewn i
2 Mer 2025 Yaﬂgn Belgelum yem{aran
fce-2 gm!rg mm«d
Juwat J.’wa Sebelah sl betum tesluar
30 tef 2025 leootan gebelum  pemilsion
kerd &
Sy i::i ;ﬁ?‘f S by bewm pewar
3 Hei 0% nti sloelum  perrigan
re-q Quwiny  dipaydara
' Mroggy &hl'?k ranan Ay ewm Fewar '
0% Juw 2025 m:aoru'q Sehetum peotiiaan l
l 3'9 Qttiy  dipayudac ) ]
szv'n Sebehhn  Feaan NGt beum Feluor '
D Duar gp2§ | Menogpor Krloglum  PEMiiakeq
Fe- b Quwy Jipmyudaras —|
Jelaga Selyerah mni’() by ;_:cwar celoelum
03 i 225 | wemdol Pemijatan '
-7 Pagy dipaysdar = ‘
Rabu ‘ sm ?&m L peluac Seloelum |
oy du WY ’-ﬂmwol pemipan l
Pemberian pijat ey
Nifas Perubaban setelab dilakokan pijat
. vaq |Putting FO
Hori ¥e-3 [‘_/._}in\'urlcd (tertarik
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)atGeegang) | yya (> ) Tidak

l kedalam)
(
(

) menanjol

Noel ey

(
(

Tutting
{ ) invered {tertarik

kedalaro}

) flat {leregang)

3 menonjel

Pavudarn lebih mengembing

Pengeluaran ASI

( y Lancar ( g ) Tidak
Bayi setelah menyusu

{  )Kenyang( () Tidek

Payudara lebih mengembang
¢ )Ya (~)Tidak
Pengelnaran ASI

( ) Lancar v ) Tidak
Bayi setelah menyusu

() Keayang( ) Tidak

penuh

[

(
{

Putting
) tiverted {tertanik

kedalam)

ASK
Payudara lebib mengembang

y flar (teregang) ( JYa (VY )Tidek

"} menonjol

Pengelnaran ASL

¢ )Lanear (v )Tidak
Bayi setelah menyusu

{ ) Kenyang ( ) Tidak

penuh
( )Ya { / ) Tidak

Hori b

(

(

Putting
) inverted (tenarik

Ibu mernsa ASL di payodara

( )Ya (%) Tidek |

{ JYa (\/ ) Tidak

Ibm merasa ASI di  payudara

Jhu merasa ASL di pnyudnml

kedalam)

( ) flat (teregang)

/ ) menonjol

AS1

Payudara lebih mengembang
(V)¥a  { )Tidek
Pengeluaran AS1

(  )Lancar (v ) Tidak
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( ) Kuny‘ang(—-/ ﬁduk_

Ibu merasa ASI di payudara
' pennh
=+ AYH { + ) Tidak
Putting ASI
( )inverted (teslafiK | pavydara lebih mengembang
kedalam) i
( ) Ya ( Y lidak

( 3 flat (1ercgang)
( / )ymenanjol

Pengelnarnn AST

af’ ,:-2'7
H ( Jlanwar { 7 ) Tidak
2. Bayi sctelah menyusu
{ ) Kenyany ( /) Tidak
Ibu merasa ASI di  payudara
penuh
(W )Ya { ) Tidak
Pulting ASIT i
( )imwwered (terterik | paamdara lehih mengembang
kedalam) Fiduk
( }ﬂﬂn’ (l!!l‘\f?ﬁnm ( « 1 Ya { ] Licte
Hew! pe-d { « )menonjol Pengelunran ASI
6. { «" Ylancar ) Tidak
Bayi sctelnh menyusu |
{ v IRenyang{ ) Tidak
Thu merasan ASI i payudara
penuh I
(v JYa  ( )Tidak
= Pulling ASI . TR
H f ( ) inverted {terarik Payudara Ichih mengemhang |
an Fe.g kodalum) Y ¥
(  Yfagoregng (V0¥ L )Tk
( « )menanjol Pengeluaran AST
7. (Y YL ( )Tk |
Bayi setelah menyusu

(o JKeayang{ ) Tidak

Ibu merasa ASI di payudaps
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Lembar Observasi ASI

Jumlah Ny. M (36 tahug)

ASI (cc)

setian

sehelam | o1 | ke2 | ke3 | ked | ke-S | ket | ke?
| pemuatan

<30 cc 15cc | 20cc | 25¢cc

30-40 cc 40cc | 40cc | 40cc | 40 ce
> 40 cc

Jumlah Ny. M (36 tahun)

ASI (cc)

setiap

m.. ke-1 | ke-2 | ke-3 | ke-4 ke-5 | ke-6 | ke-7
| pemiiatan

| £30cc | 20cc | 25¢cc

30-40 cc 30cc

> 40 cc 45¢cc | 50ce | 50cec | 55¢cc
Jumlah Ny. A (32 sabun)

ASI (cc)

setiap

sehelam | 4o 1 | ke?2 | ke3 | ked | ke5 | ke6 | ke7
pemiiatan

<30 cc 5 cc Scc | 10ce | 15¢cc | 15¢cc | 20cc | 25¢cc
30-40 cc

> 40 cc

Jumlah Ny. A (32 tahun)

ASI (cc)

setian

w.. ke-1 | ke-2 | ke-3 | ked ke-5 ke-6 | ke-7
_Remuatan

<30 cc 5cc | 10cc | 15¢cc | 20cc | 25¢cc

30-40 cc 30cc | 40cd
> 40 cc
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Lampiran 3 Lembar Kuesioner

Responden 1
LEMBAR KUESIONER

Nama Peneliti: Sarah Amelia
Hari/Tanggal: Pertama. Kamis, 29 Mei 2025

No. Responden: Responden 1
1. Inisial nama :Ny.M
2. Usia : 36 Tahun
3. Anak ke : Kedua
4. Alamat :JI. Luku V No. 23

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda ceklist (v') pada kolom pilihan
(YA/TIDAK) yang telah disediakan.
Setiap jawaban YA mendapat skor 1.
Setiap jawaban TIDAK mendapat skor 0.
riteria Penilaian

Total Skor Keterangan
(7-8) ASI sangat cukup & efektif
(5-6) ASI cukup, tapi perlu pemantauan
=4 ASI kurang, perlu intervensi
NO PERTANYAAN YA TIDAK
1 | Keadaan payudara ibu tegang sebelum bayi menyusu v
2 | Terlihat ASI merembes dari puting susu ibu saat dipencet dengan v
tangan
3 | Setelah menyusu bayi tertidur/tenang selama 2-3 jam v
4 | Frekuensi bayi menyusu 8-10 kali dalam 24 jam v
5 Frekuensi BAK bayi 6-7 kali sehari v
6 | Frekuensi BAB bayi 3-4 kali sehari v
7 Ibu dapat mendengar suara bayi saat menelan ketika sedang v
menyusu
8 | Setelah disusui bayi tidak memberikan reaksi saat dirangsang v

(misalnya disentuh pipinya) respon bayi tidak mencari sentuhan

tersebut. Menandakan bayi merasa kenyang.

Jumlah | 1 (ASI  kurang,
perlu intervensi)

(Sumber: Resti Yolanda, 2021)
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LEMBAR KUESIONER

Nama Peneliti: Sarah Amelia
Hari/Tanggal: Terakhir. Rabu, 04 Juni 2025

No. Responden: Responden 1
1. Inisial nama :Ny.M
2. Usia : 36 Tahun
3. Anak ke : Kedua
4. Alamat :JI. Luku V No. 23

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda ceklist (v') pada kolom pilihan
(YA/TIDAK) yang telah disediakan.
Setiap jawaban YA mendapat skor 1.
Setiap jawaban TIDAK mendapat skor 0.

riteria Penilaian

Total Skor Keterangan
(7-8) ASI sangat cukup & efektif
(5-6) ASI cukup, tapi perlu pemantauan
=4 ASI kurang, perlu intervensi
NO PERTANYAAN YA TIDAK
1 | Keadaan payudara ibu tegang sebelum bayi menyusu v
2 | Terlihat ASI merembes dari puting susu ibu saat dipencet dengan v
tangan
3 | Setelah menyusu bayi tertidur/tenang selama 2-3 jam v
4 | Frekuensi bayi menyusu 8-10 kali dalam 24 jam v
5 | Frekuensi BAK bayi 6-7 kali sehari v
6 Frekuensi BAB bayi 3-4 kali sehari v
7 Ibu dapat mendengar suara bayi saat menelan ketika sedang v
menyusu
8 | Setelah disusui bayi tidak memberikan reaksi saat dirangsang v
(misalnya disentuh pipinya) respon bayi tidak mencari sentuhan
tersebut. Menandakan bayi merasa kenyang.

Jumlah | 8 (ASI sangat cukup
& efektif)

(Sumber: Resti Yolanda, 2021)
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Responden 2
LEMBAR KUESIONER

Nama Peneliti: Sarah Amelia
Hari/Tanggal: Pertama. Kamis, 29 Mei 2025

No. Responden: Responden 2
1. Inisial nama :Ny. A
2. Usia : 32 Tahun
3. Anak ke : Pertama
4. Alamat :JI. Pintu Air No. 4

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda ceklist (v') pada kolom pilihan
(YA/TIDAK) yang telah disediakan.
Setiap jawaban YA mendapat skor 1.
Setiap jawaban TIDAK mendapat skor 0.

riteria Penilaian

Total Skor Keterangan
(7-8) ASI sangat cukup & efektif
(5-6) ASI cukup, tapi perlu pemantauan
=4 ASI kurang, perlu intervensi
NO PERTANYAAN YA TIDAK
1 Keadaan payudara ibu tegang sebelum bayi menyusu v
2 | Terlihat ASI merembes dari puting susu ibu saat dipencet dengan v
tangan
3 | Setelah menyusu bayi tertidur/tenang selama 2-3 jam v
4 | Frekuensi bayi menyusu 8-10 kali dalam 24 jam v
5 | Frekuensi BAK bayi 6-7 kali sehari v
6 | Frekuensi BAB bayi 3-4 kali sehari v
7 Ibu dapat mendengar suara bayi saat menelan ketika sedang v
menyusu
8 | Setelah disusui bayi tidak memberikan reaksi saat dirangsang v

(misalnya disentuh pipinya) respon bayi tidak mencari sentuhan

tersebut. Menandakan bayi merasa kenyang.

Jumlah | 0 (ASI  kurang,
perlu intervensi)

(Sumber: Resti Yolanda, 2021)
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LEMBAR KUESIONER

Nama Peneliti: Sarah Amelia
Hari/Tanggal: Terakhir. Rabu, 04 Juni 2025

No. Responden: Responden 2
1. Inisial nama :Ny. A
2. Usia : 32 Tahun
3. Anak ke : Pertama
4. Alamat :JI. Pintu Air No. 4

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda ceklist (v') pada kolom pilihan
(YA/TIDAK) yang telah disediakan.
Setiap jawaban YA mendapat skor 1.
Setiap jawaban TIDAK mendapat skor 0.

riteria Penilaian

Total Skor Keterangan
(7-8) ASI sangat cukup & efektif
(5-6) ASI cukup, tapi perlu pemantauan
=4 ASI kurang, perlu intervensi
NO PERTANYAAN YA TIDAK
1 | Keadaan payudara ibu tegang sebelum bayi menyusu v
2 | Terlihat ASI merembes dari puting susu ibu saat dipencet dengan v
tangan
3 | Setelah menyusu bayi tertidur/tenang selama 2-3 jam v
4 | Frekuensi bayi menyusu 8-10 kali dalam 24 jam v
5 | Frekuensi BAK bayi 6-7 kali sehari v
6 Frekuensi BAB bayi 3-4 kali sehari v
7 Ibu dapat mendengar suara bayi saat menelan ketika sedang v
menyusu
8 | Setelah disusui bayi tidak memberikan reaksi saat dirangsang v
(misalnya disentuh pipinya) respon bayi tidak mencari sentuhan
tersebut. Menandakan bayi merasa kenyang.
Jumlah | 8 (ASI sangat cukup
& efektif)

(Sumber: Resti Yolanda, 2021)
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Lampiran 4 Surat Permohonan Menjadi Expert Judgment

SURAT PERMOHONAN KEPADA RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Sarah Amelia
NIM :P07520122078

Status : Mahasiswi Kemenkes Poltekkes Medan Jurusan Keperawatan

Dengan ini mengajukan permohonan kepada Ibu untuk bersedia menjadi
responden penelitian yang akan saya lakukan dengan judul “Penerapan Pijat
Oketani (Oketani Breast Massage)Terhadap Produksi ASI Ibu Nifas Di Klinik
Mandiri Bidan Pera Kecamatan Medan Tuntungan Tahun 2025™.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbandingan produksi ASI
sebelum dan sesudah dilakukan pijat oketani. Keikutsertaan Ibu dalam penelitian
ini bersifat sukarela dan tanpa paksaan.

Peneliti menjamin bahwa penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian
pada Ibu sebagai responden. Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan
produksi ASI. Peneliti sangat menghargai hak Ibu sebagai responden. Peneliti
menjaga kerahasiaan identitas atau informasi yang Ibu berikan.

Demikian surat permohonan ini peneliti buat, atas kesediaan dan Kerjasama

Ibu peneliti mengucapkan terima kasih.

Medan, Mei 2025

(&}

Peneiti,
Sarah Amelia
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Lampiran 5 Informed Consent
Responden 1

INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Responden  : NyM ; C,Ztlpondeﬂ /)
Nama : Ny M

Umur : 3 Tahup

Alamat o T v Mo-2>

Saya membaca surat permohonan ini dan mendapat penjelasan dari
peneliti dengan ini saya berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang
berjudul “Penerapan Pijat Oketani (Oketani Breast Massage) Terhadap Produksi
ASI Tbu Nifas Di Klinik Mandiri Bidan Pera Kecamatan Medan Tuntungan Tahun
2025". Saya percaya peneliti akan menjaga kerahasiaan saya sebagai responden .
Keikutsertaan saya dalam penclitian ini tidak ada unsur paksaan dari pihak
manapun.

Demikian surat pemyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana

mestinya,

Medan, 3 Mei 2025
Responden,

W

( Ny.M )
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Responden 2

INFORM ED CONSENT

"',jSaya.l ya}lg bertanda tangan dibawah ini;

- Responden : ﬂ‘?-mﬁﬂ Z
iNama s Ny A
Umur ;32 Tahwe

‘ bAlam"zit- s I ‘p-'ﬂbl 'A-‘r. Mo-'{ _

Saya mcmhaca surat permohonan ini dan mendapat pc.njclasan dan‘ e

penehtl dengan ini saya berpartisipasi. men]adx responden dalam penelman yang'
2 berJudul “Penerapan Pijat Oketani (Okemm Breast Massage) Terhadap Produksl :
- ASIbu Nifas Di Klinik Mandiri Bidan Pera Kecamatan Mcdan Tuntungan Tahun' e

g 2025”, Saya percaya penelm akan menjaga kerahasxaan saya sebagai responden ., i %

% _Ke:kutsertaan saya da]am penelitian |m tidak ada unsur paksaan dan pnhak-‘. 25 '~_ 5

: -manapun .
Demﬂna.n surat pemyataan m1 saya buat untuk dlgunakan sebagalmana-
mestmyu i Aonpi

 Medan, 2 Mei 2025 %
- Responden, .« i
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Lampiran 6 Surat Survey Awal

Kementerian Kesehatan
e

Poltekkes Medan

.ﬁ @ Ke m e n kes @ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

Yth.
Dari
Hal

Medan, Sumatera Utara 20137
2 (061) 8368633
@ https//poltekkes-medan.ac.id
NOTA DINAS
NOMOR : KH.03.01/F. XXII.11/22¢4.4/2024
: Kepala Klinik Praktek Mandiri Bidan Pera Simalingkar B
: Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan

: Izin Survey Awal

Tanggal :20 Desember 2024

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan

bahwa Mahasiswa Tkt. IIl TA. 2024 — 2025 diwajibkan menyusun Karya Tulis Ilmiah di bidang

keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Survey Awal di instansi anda pimpin
untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No.

Nama NIM Judul

I;

Sarah Amelia P07520122078 | PENERAPAN TEKNIK RELAKSASI OKETANI
BREAST MASSAGE (OBM) TERHADAP PRODUKSI
ASI PADA IBU NIFAS DENGAN MASALAH ASI
TIDAK EFEKTIF

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

ucapkan terima kasih.
Keperawatan
DIREKTORAEZARARA
TENAGA KESEWA
rmata Sari Tarigan, S.Kep,Ns, M.Kes
03162002122001
K rian Keseh tidak (| p dan/atau gratifikasl dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk
verifikasik tanda tangan elek ik, sllakan unggah dokumen pada laman
https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF.
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Lampiran 7 Surat Balasan Survey Awal

KLINIK PRAKTEK MANDIRI
ANITA PERA

Jalan Bunga Rampe Raya No. 77, Simalingkar B,
Kota Medan, Sumatera Utara

Medan, 20 Desember 2024
Nomor 2 Sy [s1P/0PMPTSP . [MON[3 Yx [202
Lampiran : 1 (Satu) lembar
Hal : Izin Permohonan Survey Awal Penelitian

Yth, Ketua Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Medan
di

Tempat

Dengan hormat,

Menindaklanjuti surat dari ketua jurusan keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
KH.03.01/F .XXI.11/2#2024 tanggal 20 Desember 2024 dengan Perihal Permohonan Survey
Awal Penelitian Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan di Klinik Praktek Mandiri Anita Pera
yang bernama:

Nama : Sarah Amelia
Nim :P07520122078

Judul : PENERAPAN TEKNIK RELAKSASI OKETANI BREAST MASSAGE (OBM)
TERHADAP PRODUKSI ASI IBU NIFAS DENGAN MASALAH ASI TIDAK
EFEKTIF DIKLINIK PRAKTEK MANDIRI BIDAN PERA KECAMATAN MEDAN
TUNTUNGAN

Berkenaan dengan hal diatas, maka dengan ini kami memberitahukan bahwa
mahasiswa tersebut yang nama nya tertera diatas telah selesai melakukan survey awal
penelitian di Klinik Praktek Mandiri Anita Pera.

Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan
terimakasih.
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Lampiran 8 Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan

-@{ Kemenkes eapzees 3

Yth.
Dari
Hal

Medan, Sumatera Utars 20137
& (061) 8368633
@ httpsy//poltekkes-medan.ac.id
NOTA DINAS
NOMOR : KH.03.01/F. XXII.11/ 890.€/2025

: Kepala Klinik Praktek Mandiri Bidan Pera Simalingkar B

: Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan

: Izin Penelitian

Tanggal  : 26 Mei 2025

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan

bahwa Mahasiswa Tkt. IIl TA. 2024 - 2025 diwajibkan menyusun Karya Tulis limiah di bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Penelitian di instansi anda pimpin untuk

Mabhasiswa tersebut di bawah ini :
No. | Nama NIM Judul
1. Sarah Amelia P07520122078 | Penerapan Pijat Oketani Breast Massage (Obm)

Terhadap Produksi Asi Pada Ibu Nifas Di Klinik
Mandiri Bidan Pera Simalingkar Kecamatan
Medan Tuntungan Tahun 2025

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terima kasih.

Keseh tidak rima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi|

suap atau gratifikasi sitakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan https://whs kemkes £0.id. Untuk

verifikasikeaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman
https://tte kominfo go id/verifyPDF.
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Lampiran 9 Surat Balasan Izin Penelitian

KLINIK PRAKTEK MANDIRI
BIDAN PERA

<
_57 Q Jalan Bunga Rampe Raya No. 77, Simalingkar B,
477 H\fy Kota Medan, Sumatera Utara

o]

Medan, 29 Mei 2025

Nomor : 001/KMBP/V/2025
Lampiran : 1 (Satu) lembar
Hal : Izin Penelitian

Yth, Ketua Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Medan

di

Tempat

Dengan hormat,

Menindaklanjuti surat dari ketua jurusan keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
KH.03.01/F.XX1.11/890.C/2025 tanggal 26 Mei 2025 dengan Perihal Izin Penelitian
Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan di Klinik Praktek Mandiri Bidan Pera yang bernama:

Nama : Sarah Amelia

Nim : P07520122078

Judul : Penerapan Pijat Oketani (Oketani Breast Massage) Terhadap Produksi ASl Ibu Nifas
Di Klinik Mandiri Bidan Pera Kecamatan Medan Tuntungan Tahun 2025
Berkenaan dengan hal diatas, maka dengan ini kami memberitahukan bahwa
mahasiswa tersebut yang nama nya tertera diatas telah selesai melakukan penelitian di Klinik

Praktek Mandiri Anita Pera.
Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan
terimakasih.

Anita Pera S.
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Lampiran 10 Leaflet Pijat Oketani

Cara Pemijatan @

« Bagilah payudara
menjadi tiga
kuadran: A, B, dan
C.

Letakkan jari
kelingking, jari
manis, dan jari .
tengah pada dasar
payudara di
kuadran Adan C

* Tempatkan ibu jari

di garis antara

kuadran Adan C.

Lakukan

pemisahan

kelenjar mammae
dari dinding dada

* Angkat kelenjar

mammae di

kuadran A

Dorong kelenjar ke -

arah kuadran C

Geser perlahan ke

arah kuadran B,

seperti  gerakan

menggeser secara
lembut

Tujuan & Manfaat
Pijat Oketani
Selain  dapat  memperlancar
refleks pengeluaran ASI, pijat
Oketani juga dapat memberikan
stimulasi pada payudara melalui

pijatan kemudian merangsang
pelepasan hormon prolaktin

APA ITU ¢
PIJAT OKETANI?

Pijat  Oketani
pemijatan payudara dari Jepang yang

adalah metode

dirancang khusus untuk melancarkan
AS| yang memberikan kenyamanan
dan tidak menimbulkan rasa sakit.

Berikan ASI
Eksklusif Selama 6
Bulan Setelah Melahirkan

PIJAT OKETANI

DAPAT MEMBUAT
PAYUDARA MENJADI
LEBIH LEMBUT DAN
ELASTIS SEHINGGA
DAPAT MEMUDAHKAN
BAYlI UNTUK MENGHISAP
ASI

DBF HAPPY

o
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I: Kemenkes

PIJAT OKETANI

OKETANI BREAST MASSAGE

BAYI
KENYANG, 4
IBU TENANG

Cocok untuk:

« |bu pasca melahirkan

«4 lbu menyusui dengan ASI
tersumbat

«4 |bu yang ingin
meningkatkan kualitas laktasi

PIJAT OKETANI:
Solusi Nyaman untuk
Ibu Menyusui



Lampiran 11 Dokumentasi Penelitian
Responden 1 (Ny. M)

GPS Maps Camera

Medan, North Sumatra, Indonesia

\ a

\ Medan, North Sumatra, Indonesia

Jalan Luk N

Medan, North Sumatra, Indonesia
Sumat
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N
I3 GPs Maps Cameral

£
# Medan, North Sumatra, Indonesia
] 4

fan, Luku V. n Jot n tra

¥ GPs Maps Camera [ s Maps camera iR

Medan, North Sumatra, Indonesia { h Sumatra, Indonesia
Jalan Pint r 4, Medan Tuntungan, Medan, North Sumatra
In 2 98!

)< I GPs aps Camera \ A crsm

Medan, North Sumatra, Indonesia g Medan, North Sumatra, Indonesia
Jalan Pint 4 Tuntungar 1, North Sumatra I d North Sumatra
Ine
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I G5 maps camera

Medan, North Sumatra, Indonesia

I Ps maps cameral

Medan, North Sumatra, Indonesia
Jalan Pintu Air 4, Medan Tt a n, North Sumatr
onesia Lat 3.498
PM
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Lampiran 11 Ethical Clearance

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No0.01.26.2163/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 2 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Sarah Amelia

Principal In Investigator

Nama Institusi : POLTEKKES KEMENKES MEDAN
Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"Penerapan Pijat Oketani (Oketani Breast Massage) Terhadap Produksi ASI Ibu Nifas Diklinik Mandiri Bidan Pera
Kecamatan Medan Tuntungan Tahun 2025"

"The Application of Oketani Breast Massage on Breast Milk Production Breast Milk Production of Postpartum Mothers at
Independent Midwife Clinic Pera Medan Tuntungan Subdistrict in 2025"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 29 September 2025 sampai dengan tanggal 29 September 2026.

This declaration of ethics applies during the period September 29, 2025 until September 29, 2026.

September 29, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

00236/EA/2025/0159231271
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Lampiran 13 Lembar Bimbingan
LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
Judul KTI : Penerapan Pijat Oketani (Oketani Breast Massage)
Terhadap Produksi ASI lbu Nifas Diklinik Mandiri
Bidan Pera Kecamatan Medan Tuntungan Tahun

Nama Pembimbing

2025
Nama Mahasiawa : Sarah Amelia
Nomor Induk Mahasiswa : P07520122078

: Nani Zulfikar, S. Kep., Ns., M. Kes

PARAF
NO TGL MATERI YANG DIKONSULKAN Mahasiswa Pembimbing
Utama

1 Kamis Konsultasi pengajuan judul dan jurnal o @
2 Januari 2025 pendamping = n

2 Jumat Revisi judul =
3 Januari 2025 = @

3 Senin ACC pengajuan judul 2
6 Januari 2025 = 0

4 Jumat Bimbingan BAB | latar belakang o
10 Januari 2025 = @'

5 Selasa Revisi latar belakang o
14 Januari 2025 = @

6 Rabu Revisi latar belakang o
15 Januari 2025 = @

7 Jumat Bimbingan BAB | rumusan masalah =
17 Januari 2025 = 7

8 Jumat Bimbingan BAB I tujuan penelitian o
17 Januari 2025 = 7

9 Rabu Bimbingan BAB Il tinjauan pustaka o
22 Januari 2025 = i

10 Kamis Revisi BAB Il tinjauan pustaka o
23 Januari 2025 = ¥

11 Selasa Bimbingan BAB Il metode studi kasus 2
28 Januari 2025 = o

12 Kamis Revisi BAB |1l metode studi kasus =
6 Februari 2025 = 7

13 Jumat Revisi BAB |1l metode studi kasus =
7 Februari 2025 = 7

14 Selasa ACC Proposal KTI o
11 Februari 2025 = @

15 Senin Revisi setelah ujian seminar proposal 2
17 Februari 2025 = 7

16 Kamis ACC revisi setelah seminar proposal =
20 Februari 2025 = m
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17 Senin Bimbingan BAB IV hasil dan o @
5 Mei 2025 pembahasan S o
18 Kamis Revisi BAB IV hasil dan pembahasan - 6}
8 Mei 2025 S 7
19 Jumat Revisi BAB IV hasil dan pembahasan e @
9 Mei 2025 s 7
20 Rabu Revisi BAB IV hasil dan pembahasan . @
14 Mei 2025 = 7
21 Senin Bimbingan BAB V kesimpulan dan e @
19 Mei 2025 saran = ¥
22 Kamis Revisi BAB V kesimpulan dan saran 2o 6}
29 Mei 2025 S 7
23 Jumat Revisi BAB V kesimpulan dan saran e @
30 Mei 2025 s 7
24 Rabu Bimbingan daftar pustaka dan lampiran . @
11 Juni 2025 = 7
25 Jumat Bimbingan daftar pustaka dan lampiran o @
13 Juni 2025 Y o

26 Senin ACC Karya Tulis llmiah
16 Juni 2025 g 2 @'

Medan, 19 Juni 2025
Mengetahui
Ketua Prodi Diploma 11l Keperawatan Medan

Wl

(Masnila, S. Pd., S. Kep., Ns., M. Pd)
NIP. 1970113019930332013
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Judul KTI

Nama Mahasiawa

Nomor Induk Mahasiswa

Nama Pembimbing

LEMBAR KONSULTASI

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

: Penerapan Pijat Oketani (Oketani Breast Massage)
Terhadap Produksi ASI 1bu Nifas Diklinik Mandiri Bidan
Pera Kecamatan Medan Tuntungan Tahun 2025

: Sarah Amelia
: P07520122078

: Wiwik Dwi Arianti, S. Kep., Ns., M. Kep

PARAF
MATERI YANG ——
NO TGL DIKONSULKAN Mahasiswa E,grr? db;mgmg
1 Kamis Bimbingan penulisan kata pengantar o
6 Februari 2025 5
2 Kamis Revisi penulisan kata pengantar
6 Februari 2025 e
3 Jumat Bimbingan penulisan BAB | o
7 Februari 2025 o lﬁ
4 Senin Revisi penulisan BAB 11 & BAB llI -
10 Februari 2025 o
5 Selasa ACC bimbingan penulisan proposal 2
11 Februari 2025 | KTI o
6 Rabu Bimbingan revisi penulisan BAB 1V o
11 Juni 2025 = lﬁ
7 Kamis Bimbingan revisi penulisan BAB IV o
12 Juni 2025 & BABV o
8 Jumat Revisi penulisan BAB IV & BAB V 2
13 Juni 2025 = jﬁ
9 Jumat Bimbingan penulisan daftar pustaka
13 Juni 2025 A
10 Senin ACC penulisan Karya Tulis llmiah o
16 Juni 2025 = 4&

Medan, 19 Juni 2025
Mengetahui
Ketua Prodi Diploma Il Keperawatan Medan

Wl

(Masnila, S. Pd., S. Kep., Ns., M. Pd)
NIP. 1970113019930332013
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