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Lampiran 10 

 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN  

 

Saudara/I yang saya hormati, saya yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama : Putri Eka Kristiani Batee 

NIM : P07520322029 

Alamat : Jln.Binaka 

Saya mahasiswa Prodi D-III Keperawatan Gunungsitoli Poltekkes Kemenkes 

Medan yang akan melakukan penelitian yang berjudul "Pererapan Terapi Marmet 

Pada Ibu Post Partum Dengan Gangguan Menyusui Tidak Efektif di UPTD RSUD 

dr.M. Thomsen Nias". Dengan segala kerendahan hati, peneliti memohon dengan 

hormat untuk ketersediaannya meluangkan waktu mengisi  untuk menjadi 

responden saya dengan menjawab pertanyaan yang akan saya sediakan sesuai 

dengan kemampuan responden dan tanpa pemaksaan. 

          Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan partisipasi Ibu   

dalam  membantu kelancaran penelitian ini, saya ucapkan terima kasih. 

 

 

 

 

Gunungsitoli, 25 Mei  2025 

        Peneliti 

 

                                                                                       Putri Eka Kristiani Bate 
                                                                                                         NIM: P07520322029 
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Lampiran 11 

 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PERTAMA 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : Benawati Zebua  

Umur  : 25 Tahun 

Alamat  : Desa Manohalu Esiwa. 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam penelitian yang 

berjudul " Pererapan Terapi Marmet Pada Ibu Post Partum Dengan Gangguan 

Menyusui Tidak Efektif DI UPTD RSUD dr.M. Thomsen Nias ". 

 

      Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan dengan sadar tanpa 

unsur paksaan dari pihak lain. 

 

 

 

 

Gunungsitoli 25 Mei 2025 

     Responden 

 

 

 

                                                                                                       Benawati Zebua 
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Lampiran 12 

 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN KEDUA 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : Marlinda Ziliwu 

Umur  : 26 Tahun 

Alamat  : Desa Bawadesolo Gunungsitoli 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam penelitian yang 

berjudul " Pererapan Terapi Marmet Pada Ibu Post Partum Dengan Gangguan 

Menyusui Tidak Efektif DI UPTD RSUD dr.M. Thomsen Nias ". 

 

       Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan dengan sadar tanpa 

unsur paksaan dari pihak lain. 

 

 

 

 Gunungsitoli 28 Mei 2025 

 Responden 

 

      

Marlinda Ziliwu 
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Lampiran 13 

Format Pengkajian Pada Ny.B Dengan Gangguan Menyusui Tidak Efektif.  

Tanggal 

Masuk Ruang 

/ Kelas 

Pengkajian Tanggal 

: 24 Mei 2025 

: Azalea/b.2.bed 12 

: 3 

: 25 mei 2025 

Jam Masuk 

Kamar No 

 

: 18:31 

: 2. Bed 12 

 

A.  IDENTITAS    

Nama Pasien : Ny.B Nama Suami : Tn.D 

Umur :25 Tahun  Umur : 30 Tahun 

Suku/bangsa : Nias/Indonesia Suku/bangsa : Nias/ Indonesia 

Agama : Kristen prostestan Agama : Kristen Prostestan 

Pendidikan : SMA Pendidikan : SMK 

Pekerjaan : Petani Pekerjaan : Wiraswasta 

Alamat : Namohalu Esiwa Alamat : Namohalu Esiwa 

Status Perkawinan : kawin  Status perkawinan 

 

: Kawin 

A. RIWAYAT KEPERAWATAN 

1. RIWAYAT PENYAKIT 

a. Keluhan Utama:  

klien mengatakan ASI tidak keluar, tidur terganggu karena Nyeri 

dibagian payudara,  dan juga klien mengatakan merasa cemas karna tidak 

dapat memberikan ASI pada bayinya dan bayinya menangis 

b. Riwayat Penyakit Saat ini: 

Klien mengatakan bahwa ASI tidak keluar sejak hari pertama 

persalinan. Disertai ASI tidak keluar atau memancar dan merasakan 

cemas karna tidak dapat memberikan ASI pada bayinya 

c. Riwayat Penyakit Dahulu 
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Klien mengatakan tidak pernah mengalami penyakit tersebut 

d. Riwayat Penyakit Keluarga: 

e. Klien mengatakan tidak memiliki riwayat penyakit kronik 

 

B.   RIWAYAT OBSTETRI 

1. Riwayat Menstruasi 

Menarche : Umur  :Umur 13 tahun Siklus: teratur                                                             

Lamanya : + 5 hari 

  HPHT: 28 agustus 2024               Keluhan  : - 

2. Persalinan Sekarang 

a. Riwayat persalinan sekarang: G1P0A0    

b.Tipe persalinan: spontan saat persalinan : 

     Kala 1: +8 – 12Jam kontraksi teratur     

         Kala 2: +30 menit – 2 Jam pembukaan lengkap bayi lahir spontan 3.         

Kala 3: +5-30 menit plasenta dan selaput keluar sempurna 

        Kala 4: 2 Jam pertama setelah plasenta keluar uterus kontraksi baik 

C. RIWAYAT KELUARGA BERENCANA 

a. Melaksanakan KB (tidak) 

b. Bila ya jenis kontrasepsi apa yang digunakan : Tidak ada 

              c. Sejak kapan menggunakan kontrasepsi  : -  

D. POLA FUNSIONAL KESEHATAN 

 a.  Pola manajemen kesehatan-persepsi kesehatan. 

              Sebelum melahirkan: pasien mengatakan memahami kondisi selama   

kehamilanya dan dapat menjaga kesehatanya. pasien rutin memeriksakan 

kehamilanya. Setelah melahirkan: pasien mengatakan memahami cara 

Anak Ke Kehamilan Persalinan Komplikasi    Anak 

No  
Umur 

Kehamilan 

Penyulit Jenis Penolon

g 

Penyu

lit 

Laser

asi 

Penda

rahan 

Jenis  

kelamin 

BB PJ 

   1 Pertam

a 

 9 Bulan      - Sponta

n 

Dokter - - - Laki-laki 3.200 

gram 

 50 

cm 
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pemberian ASI dan cara menjaga kondisi tubuhNya  

b. Pola Nutisi 

      Sebelum sakit: klien mengatakan dapat menghabiskan makanan 1 porsi  

dengan 3x sehari.  

Setelah sakit: klien mengatakan nafsu makannya menurun, setiap makan 

½ porsi 3x sehari 

 c. Pola Eliminasi 

klien mengatakan BAB  lancar dengan frekuensi dan konsistensi baik, 

BAK tidak lancar, namun saat trimester ke 3 frekuensi BAK lebih sering 

Setelah sakit: klien mengatakan BAB dan BAK lancar dengan dibantu oleh 

keluarga pasien 

d. Pola Aktivitas 

Sebelum sakit: klien mengatakan rajin olahraga pada trimester ke 3 

Setelah sakit: klien mengatakan merasa lemas dan susah begerak 

Pola istirahat: tidur terganggu karna rasa cemas  
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E.PEMERIKSAAN FISIK 

 

Keadaan umum :    Kesadaran: composmentis 

a. Tekanan Darah : 110/80Mmhg Nadi      : 80x/mnt 

b. Respirasi  : 23x/ menit Suhu     :  36,6 C x/mnt 

c. BB   60Kg  

d. Tinggi badan :153Cm 

Kepala 

a. Bentuk  : berbentuk simetris, tidak ada lesi, rambut bersih,  

b. Keluhan  : tidak ada 

Mata  

a. Kelopak mata : pupil baik, tidak ada gangguan penglihatan 

b. Gerakan mata : baik 

c. Konjungtiva : normal, anemis 

d. Sklera  : putih bersih tidak ikterik 

Mulut Dan Tenggorokan 

a. Gigi geligi  :  bersih dan rapi 

b. Kesulitan menelan : tidak ada 

c. Lainnya sebutkan : - 

Dada Dan payudara 

a. Mammae  : bersih, normal 

b. Areola mammae : Membesar : (Ya) 

c. Putting             : menonjol 

d. ASI tampak tidak keluar: ( ya) 

e. Hisapan bayi : lemah dan tidak ritmik 

  

Pernafasan 

a. Hidung  : simetris     

b. Mulut  :  tidak ada mukosa     

c. Menggunakan otot-otot bantu pernafasan : tidak ada 

Sirkulasi Jantung 

 

a. Irama   : Normal 

b. Kelainan bunyi jantung : tidak ada 

c. Sakit dada   : tidak ada 

Abdomen  : baik 

a. Luka sc : tidak ada 

b. Bising usus :  tidak ada  

c. TFU :  ada  

Eksteremitas atas:   tangan kanan dan tangan kiri simetris, dan reflek normal 

Ekstremita bawah: kaki kanan dan kaki kiri simetris dan reflek normal 
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Format pengkajian pada Ny.M Dengan Gangguan Menyusui Tidak Efektif.  

Responden 2 

 

A. RIWAYAT KEPERAWATAN 

1. RIWAYAT PENYAKIT 

a. Keluhan Utama 

Klien mengatakan  merasa cemas karna mengalama kesulitan dalam 

memberikan ASI karna ASI tidak lancar, dan perlekatan pada payudara 

terbatas akibat rasa nyeri dibagian payudara.  

Riwayat Penyakit saat ini:  

Klien mengatakan bahwa  ASI tidak lancar  dan Nyeri pada bagian 

payudara sejak hari pertama persalinan. Disertai rasa cemas karna tidak 

dapat memberikan ASI pada bayinya 

b. Riwayat Penyakit Dahulu 

Klien mengatakan tidak pernah mengalami penyakit tersebut. 

Tanggal Masuk 

Ruang / Kelas 

Pengkajian Tanggal 

:  27 mei 2025 

:  3 

:  28 mei 2025 

Jam Masuk 

Kamar No 

 

: 21:14 

: 2. Bed 10  

:  

A.  IDENTITAS    

Nama Pasien :  Ny. M Nama Suami :  Tn.F 

Umur :  27 Tahun Umur :  30 Tahun 

Suku/bangsa : Nias/ Indonesia   Suku/bangsa : Nias/ 

Indonesia 

Agama :  Kristen  Agama :  Kristen 

Pendidikan :  SMA Pendidikan : SMK 

Pekerjaan :  Petani Pekerjaan :  Petani 

Alamat :  Bawadesolo Gusit Alamat :  Bawadesolo 

Gusit 
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c. Riwayat Penyakit Keluarga 

 

B. RIWAYAT OBSTETRI 

1. Riwayat Menstruasi 

Menarche : Umur  :13 tahun   Siklus     :  teratur 

Lamanya : + 5 hari 

            HPHT : 20 agustus 2024               Keluhan  : - 

2. Persalinan Sekarang 

a.Riwayat persalinan sekarang : spontan pervaginam 

b Tpe persalinan: spontan/lama persalinan  

1.Kala 1:+8 – 12Jam  kontraksi teratur     

    2.Kala 2: +30 menit – 2 Jam pembukaan lengkap bayi lahir 

spontan  

3.  Kala 3: +5-30 menit plasenta dan selaput keluar sempurna 

4. Kala 4: 2 Jam pertama setelah plasenta keluar uterus kontraksi baik

  

2. RIWAYAT KELUARGA BERENCANA 

Melaksanakan KB: ( tidak) 

a. Bila ya jenis kontrasepsi apa yang digunakan :  tidak ada 

b. Sejak kapan menggunakan kontrasepsi  :  tidak ada 

c. Masalah yang terjadi                                     :  tidak ada 

 D.    POLA FUNSIONAL KESEHATAN 

a. Pola manajemen kesehatan-persepsi kesehatan. 

 Sebelum melahirkan: pasien mengatakan memahami kondisi selama   

Anak Ke Kehamilan Persalinan Komplikasi    Anak 

No  
Umur 

Kehamilan 

Penyulit Jenis Penolon

g 

Penyu

lit 

Laser

asi 

Penda

rahan 

Jenis  

kelamin 

BB PJ 

   1 Pertama  9 Bulan      - Sponta

n 

Dokter - - - Laki-laki 3.100 

gram 

 50 

cm 
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kehamilanya dan dapat menjaga kesehatanya. pasien rutin 

memeriksakan kehamilanya.  

Setelah  melahirkan : pasien mengatakan tidak memahami cara 

pemberian ASI dan cara menjaga kondisi tubuhnya.  

Sebelum sakit: klien mengatakan dapat menghabiskan makanan 1 porsi 

dengan 3x sehari. 

Setelah sakit: klien mengatakan nafsu makannya menurun, setiap 

makan ½ porsi 3x     sehari 

b. Pola Eliminasi 

Sebelum sakit: klien mengatakan BAB lancar dengan frekuensi dan 

konsistensi baik, BAK tidak lancar, namun saat trimester ke 3 

frekuensi BAK lebih sering 

 Setelah sakit: klien mengatakan BAB dan BAK lancar dengan dibantu 

oleh keluarga   pasien 

c. Pola Aktivitas 

Setelah sakit: klien mengatakan merasa lemas dan susah bergerak 

d. Pola istirahat: tidur terganggu karena nyeri. 
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E.PEMERIKSAAN FISIK 

Keadaan umum    Ke kesadaran : composmentis 

a. Tekanan Darah :   120/80 Mmhg Nadi      : 80x/menit    

  

b. Respirasi  :23x/menit Suhu      :  37,5°C,  

    

c. BB   :64kg  

d. Tinggi badan : 156 cm 

Kepala 

a. Bentuk  : berbentuk simetris, tidak ada lesi, rambut bersih 

b. Keluhan  : tidak ada 

Mata  

a. Kelopak mata : pupil baik, tidak ada gangguan penglihatan  

b. Gerakan mata : baik 

c. Konjungtiva : Normal, anemis 

d. Sklera  : putih bersih, tidak ikterik 

Mulut Dan Tenggorokan 

a. Gigi  : bersih dan rapi 

b. Kesulitan menelan : tidak ada 

 

Dada dan payudara 

a. Mammae : bersih Normal 

b. Areol : Membesar : (  Ya ) 

c. Putting       :  menonjol 

d. ASI tampak tidak keluar : ( Ya) 

e. Hisapan bayi : lemah dan tidak ritmik  
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PernafMulut 

a. Hidung : Simetris      

b. Mulut: tidak ada mukosa     

c. Menggunakan otot-otot bantu pernafasan : tidak ada 

Sirkulasi Jantung 

a. Irama : Normal     

b. Kelainan bunyi jantung : tidak ada   : 

c. Sakit dada : tidak ada 

Abdomen 

a. Luka Sc : tidak ada 

b. Bising usus : Tidak ada  

c. TFU: ada 

d. Ekstremitas atas: tangan kanan dan tangan kiri simetris, reflek normal.  
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  Lampiran 14                          

 LEMBAR OBSERVASI LATCH-ON SCORING RESPONDEN PERTAMA 

                                  Selama 3 hari (Penilaian Efektivitas Menyusui) 

 

    skor 0 Skor 1  Skor 2      

Skor 

L 

Lach 

Perlekatan bayi 

Perlekatan 

buruk, daya 

isap lemah 

Perlu simulasi 

untuk perlekatan 

Perlekatan 

baik, dan 

ritmik 

           

2 

A 

Audble 

Swallowing 

Bunyi menelan 

Tidak 

terdengar 
Jarang terdengar 

ASI keluar, 

suara menelan 

terdengar 

           

2 

T  

Type of nipple  

Jenis atau 

bentuk putting 

Terbenam 

Putting masih 

datar sedikit tapi 

bisa digunakan 

menyusui 

Normal 

           

2 

C 

Comfort 

Raya nyeri 

pada payudara/ 

putting 

Nyeri, putting 

retak, payudara 

bengkak 

Payudara penuh, 

putting lecet, 

kemerahan 

Nyeri 

berkurang, 

           

2 

H  

Hold  

Posisi ibu 

menyusui dan 

bantuan 

Perlu dibantu 

sepenuhnya 

Perlu dibantu 

sebagian Tidak 

perlu dibantu 

Tidak perlu 

bantu 

           

2 

Dari hasil evaluasi dari hari pertama sampai hari ketiga ASI mulai keluar dengan 

lancar rasa cemas berkurang,  perlekatan dan ritmik membaik, bayi  tampak puas 

menyusu Total Skor  latch pada Ny. B :  Total 10 ( sangat baik) 

 

Klasifikasi Penilaian : 

0-3= Buruk ( butuh intervensi segera) 

4-8= Cukup baik ( perlu bimbingan /intervensi segera) 

9-10= Sangat baik ( proses menyusui efektif) 
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                 LEMBAR OBSERVASI LATCH-ON SCORING RESPONDEN KEDUA    

                                  Selama 3 hari (Penilaian Efektivitas Menyusui) 

  

    skor 0 Skor 1  Skor 2   Skor 

L 

Lach 

Perlekatan 

bayi 

Perlekatan 

buruk, daya 

isap lemah 

Perlu simulasi 

untuk perlekatan 

Perlekatan 

baik, dan 

ritmik 

         2 

A 

Audble 

Swallowing 

Bunyi 

menelan 

Tidak 

terdengar 
Jarang terdengar 

ASI 

keluar,suara 

menelan 

terdengar 

          2 

T  

Type of 

nipple  

jenis atau 

bentuk 

putting 

Terbenam 

 Putting masih 

datar sedikit tapi 

bisa digunakan  

menyusui  

Normal 

          2 

C 

Comfort 

Raya nyeri 

pada 

payudara/ 

putting 

Nyeri, putting 

retak, payudara 

bengkak 

Payudara penuh, 

putting lecet, 

kemerahan 

Nyeri 

berkurang 

          2 

H  

Hold  

Posisi ibu 

menyusui 

dan bantuan 

Perlu dibantu 

sepenuhnya 

Perlu dibantu 

sebagian Tidak 

perlu dibantu 

Tidak perlu di 

bantu 

          2 

 

   Dari hasil evaluasi dari hari pertama sampai hari ketiga  nyeri payudara 

berkurang,ASI sudah keluar, dan rasa cemas berkurang,  perlekatan baik dan 

ritmik, Nyeri berkurang tampak puas menyusu Total Skor  latch pada Ny. M :  

Total 10 ( sangat baik) 

Klasifikasi Penilaian : 

0-3=  Buruk ( butuh intervensi segera) 

4-8= Cukup baik ( perlu bimbingan/ intervensi segera) 

9-10= Sangat baik ( Proses menyusui efektif) 
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                                                   DOKUMENTASI 

                                             

Lampiran 15 

Pasien Ny.B Pasien Ny.M 

Hari 

Pertama 

 

Hari 

Pertama 

 

Hari 

Kedua 

 

Hari 

Kedua 

 

Hari 

Ketiga 

 

Hari 

Ketiga 
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Lampiran 17 
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Lampiran 18 
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