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Lampiran 1: Standar Operasional ProsedurPijat Oksitosin  

 

Tabel 2 Standar Operasional Prosedur (SOP) Pijat Oksitosin 

 

 

 

SOP PIJAT OKSITOSIN 

 

Nama Penelitian: Cut Asmi Kesuma Dani 

 

NIM: P07520122091 

 SESUAI SOP 

YA TIDAK 

Pengertian  Pijat oksitosin adalah pemijatan pada sepanjang 

tulang belakang (vertebrae) sampai tulang costae 

kelima-keenam dan merupakan usaha untuk 

merangsang hormon prolaktin dan oksitosin setelah 

melahirkan. 

 

 

 

Tujuan  Mempelancar asi, menambahkan pengisian asi 

kepayudara, memberikan rasa nyaman bagi ibu 

 

 

 

Referensi Ciselia, D dan Afrika, E. 2023. Mengenal Asi. 

Indramayu: CV. Adanu abimata. 

 

 

 

Prosedur  A. Persiapan pasien 

1. Salam terapeutik disampaikan kepada psien 

2. Memastikan kebutuhan pasien dalam pijat 

oksitosin  

3. Informasi tentang perlunya pijat oksitosin 

disampaikan kepada pasien dan keluarga 

(informed consent) 

4. Menjaga privasi pasien 

B. Persiapan alat  

 

 

 



1. Alat-alat  

a. Kursi: 1 

b. Meja:1  

c. Baby Oil: 1  

d. Handuk: 1 

e. Waslap: 1 

2. Persiapan pemijat 

a. Menyiapkan alat dan mendekatkannya 

kepasien 

b. Mencuci tangan 

c. Persiapan lingkungan 

C. Prosedur tindakan 

1. Pemijat mencuci tangan 

2. memberitahukan kepada ibu tentang 

tindakan yang akan dilakukan, tujuan maupun 

cara kejanya untuk menyiapkan kondisi 

psikologis ibu. 

3. Mengatur ibu dalam posisi duduk dengan 

kepala bersandarkan tangan yang dilipat ke 

depan dan meletakan tangan yang dilipat di 

meja yang ada didepannya, dengan posisi 

tersebut diharapkan bagian tulang belakang 

menjadi lebih mudah dilakukan pemijatan. 

  

 



 

Gambar 1. 

4. Melakukan pemijatan dengan meletakan 

kedua ibu jari sisi kanan dan kiri dengan jarak 

satu jari tulang belakang, gerakan tersebut 

dapat merangsang keluarnya oksitosin yang 

dihasilkan oleh hipofisis posterior. 

 

Gambar 2. 

 

5. Menarik kedua jari yang berada di costa 5-6 

menyusuri tulang belakang dengan 

membentuk gerakan melingkar kecil dan 

menekan kuat dengan kedua ibu jarinya. 

 



Gambar 3. 

6. Gerakan pemijatan dengan menyusuri garis 

tulang belakang ke atas kemudian kembali ke 

bawah.

  

 

Gambar 4. 

7. Melakukan pemijitan selama 10-15 menit. 

8. Membersihkan Punggung Ibu dengan Waslap. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 2:Lembar Persetujuan  

 

INFORMED CONSECNT 

 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Klien 1                                                       Klien 2 

Nama : Ny.N                                             Nama : Ny.M 

Umur :  27 Thn                                          Umur : 29 Thn 

Alamat : Jl.Limau Manis NO.19               Alamat: Jl.Dusun III, Gg. Bilal 2                                                            

 

      Setelah mendapatkan penjelasan dan mengerti sepenuhnya segala hal-hal yang 

berkaitan dengan pasien inovasi serta setelah kami sepakati bersama, ini kami 

menyatakan secara tanpa paksaan dari pihak manapun, untuk menjadi pasien dari: 

Nama : 

NIM : 

      Demikian surat pernyataan ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

 

 

     Klien 1                                  Klien 2                                   Mahasiswa 

                                                    

 (      Ny.N    )                         (       Ny.M     )                 (Cut Asmi Kesuma Dani) 

 

 

 

 



 

Lampiran 3:Hasil Lembar Kuesioner Kelanaran Produksi ASI Responden 1  

 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN ALAT UKUR KELANCARAN 

PENGELUARAN PRODUKSI ASI 

 

1. Identitas Responden  

Nama/Umur : Ny.N 

Alamat         : Jl.Limau Manis NO.19, Kec. Tanjung Morawa, Kab. Deli 

Serdang, Sumatera Utara, Indonesia 

2. Petunjuk Pengisian 

a. Isi Dikolom Ya Atau Tidak Dari Setiap Pertanyaan. 

b. Beri Tanda Ceklis (√)Pada Salah Satu Jawaban 

c. Setiap Jawaban Akan Kami Jaga Kerahasiaan  

 

Lembar kuesioner klien 1 (Ny.N)  

N
o  

 

Pertanyaan 

 

Hari ke-1 

 

Hari 

ke-2 

 

Hari 

ke-3 

 

Hari 

ke-4 

 

Hari 

ke-5 

 

Hari 

ke-6 

 

Hari ke-7 

 

Evaluasi 

Y

a  

Tdk Y

a 

Tdk Y

a 

Tdk  Y

a 

Tdk Y 

a 

Tdk Y

a

  

Tdk Y

a 

Tdk Sebelum Sesudah 

1 ASI yang banyak dapat 
merembes keluar 

melalui putting. 

 

 

 

  

 
 

   

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 


  

  

 
 

  

 
 

  

 
 

 Hari 1: 

 

a. ASI 

belum 

keluar 

 

b. ibu 

tidak 

menunju
kkan 

adanya 

kelancara

n 

produksi 

ASI nya 

dibuktika

n dengan 

hasil 

observasi 

kelancara

n ASI 
dengan 

SCORE 

20 

dikataka

n  (ASI 

Tidak 

Lancar), 

yaitu 

dihari 

pertama 

ibu 

Hari 7: 

 

a. ASI sudah 

lancar  

 

b. hari ke7 

sudah 

menunjukkan 

adanya 
kelancaran 

produksi ASI 

pada ibu, 

dibuktikan 

dengan hasil 

kuesioner 

kelancaran ASI 

dengan SCORE 

70 dikatakan  

(ASI Lancar) 

 

c. ibu tidak 
merasa cemas 

setelah 

diberikan pijat 

okisitosin pada 

hari ke3-7 

terlihat ASI 

sudah lancar 

terdapat ASI 

merembes 

keluar melalui 

putiing, 

2. Sebelum disusukan 
payudara terasa tegang 

& penuh 

  
 

  
 

 
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 

3. Selama ibu menyusui 
apakah bayi mengisap 
putting payudara 
dengan baik? 

  
 

  
 

 
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 

4. Bayi menyusu paling 
sedikit 2-3 jam dalam 
sehari 

  
 

  
 

 
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 

5. Apakah ibu 

mengkonsumsi sayuran 
dan buah-buahan saat 
menyusui? 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

 

6. Apakah Ibu  
menggunakan KB atau 
alat kontrsepsi? 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

7. Apakah ASI ibu lancar 
setelah diberikan pijat 

oksitosin ? 

  
 
 

  
 
 

 
 
 

  
 
 

  
 
 

  
 
 

  
 
 

 

8. Apakah ibu melakukan 
aktivitas berat selama 

menyusui? 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

9 Apakah ibu merasakan 
cemas selama 
menyusui? 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

10 Apa ibu ada 
mengonsumsi minuman 

beralkohol dan rokok 
selama menyusui? 

              



Jumlah nilai score 

keterangan nilai jawaban 

Ya: 10 

Tidak: 0 

 

Penilaian:  

1.Tidak Lancar (1-50) 

2.Lancar (51-100) 

 

 

 

 
Sumber : Naziroh, U. (2017). 

20 20 70 70 70 70 70 hanya 

mengons

umsi 

sayuran 

dan 

buah-

buahan 

dan ibu 

merasaka

n cemas 

karna 
hari 

pertama 

ASI 

belum 

keluar. 

payudara terasa 

tegang, bayi 

mengisap 

putting 

payudara 

dengan baik, 

bayi menyusu 

tiap 2-3 

jam/hari, dan 

selama 

menyusui ibu 
tidak perna 

melakukan 

aktivitas yang 

berat dan 

mengkonsumsi 

sayuran dan 

buah-buahan, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 



 

 

 Lampiran 4 : Hasill Lembar Kuesioner Kelanaran Produksi ASI Responden 2  

 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN ALAT UKUR KELANCARAN 

PENGELUARAN PRODUKSI ASI 

 

1. Identitas Responden  

Nama/Umur : Ny.M 

Alamat         : Jl. Dusun III, GG.Bilal 2 Buntur Bedombar, Kec. Tanjung 

Morawa, Kab. Deli Serdang, Sumatera Utara, Indonesia 

2. Petunjuk Pengisian 

d. Isi Dikolom Ya Atau Tidak Dari Setiap Pertanyaan. 

e. Beri Tanda Ceklis (√)Pada Salah Satu Jawaban 

f. Setiap Jawaban Akan Kami Jaga Kerahasiaan  

 

Lembar kuesioner klien 2 (Ny.M) 

N
o  

 

Pertanyaan 

 

Hari ke-1 

 

Hari 

ke-2 

 

Hari 

ke-3 

 

Hari 

ke-4 

 

Hari 

ke-5 

 

Hari ke-6 

 

Hari 

ke-7 

 

Evaluasi 

Y

a  

Tdk Y

a 

Tdk Y

a 

Tdk  Y

a 

Tdk Y 

a 

Tdk Y

a  

Tdk Y

a 

Tdk Sebelum Sesudah 

1 ASI yang banyak dapat 
merembes keluar 
melalui putting. 

 

 

 

  

 
 

   

 
 

  

 
 

  

 
 

 

 

 

 
 

  

 
 

  

 
 

 Hari 1: 

 

a. ASI 

belum 

keluar 

 

b. ibu tidak 
menunjukk

an adanya 

kelancaran 

produksi 

ASI nya 

dibuktikan 

dengan 

hasil 

observasi 

kelancaran 

ASI 
dengan 

SCORE 30 

dikatakan  

(ASI Tidak 

Lancar), 

yaitu dihari 

pertama 

ibu hanya 

mengonsu

msi 

sayuran 

dan buah-
buahan dan 

ibu 

merasakan 

Hari 7: 

 

a. ASI sudah 

lancar  

 

b. hari ke7 

sudah 
menunjukkan 

adanya 

kelancaran 

produksi ASI 

pada ibu, 

dibuktikan 

dengan hasil 

kuesioner 

kelancaran 

ASI dengan 

SCORE 80 
dikatakan  

(ASI Lancar) 

 

c. ibu merasa 

cemas setelah 

diberikan pijat 

okisitosin 

pada hari ke4-

7 terlihat ASI 

sudah lancar 

terdapat ASI 

merembes 
keluar melalui 

putiing, 

payudara 

2. Sebelum disusukan 
payudara terasa tegang 
& penuh 

  
 

  
 

  
 

 
 

  
 

  
 

  
 

 

3. Selama ibu menyusui 
apakah bayi mengisap 
putting payudara 
dengan baik? 

  
 

  
 
 

  
 

 
 

  
 

  
 

  
 

 

4. Bayi menyusu paling 
sedikit 2-3 jam dalam 

sehari 

  
 

  
 
 

  
 

 
 

  
 

  
 

  
 

 

5. Apakah ibu 
mengkonsumsi sayuran 
dan buah-buahan saat 
menyusui? 

 
 
 

 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

  
 
 

  
 
 

  
 
 

  
 
 

 

6. Apakah Ibu  
menggunakan KB atau 
alat kontrsepsi? 

 
 

 
 

  
 
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

7. Apakah ASI ibu lancar 
setelah diberikan pijat 
oksitosin ? 

  
 
 

  
 
 

  
 
 

 
 
 

  
 
 

  
 
 

  
 
 

 

8. Apakah ibu melakukan 
aktivitas berat selama 
menyusui? 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

  
 
 

  
 
 

  
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

9 Apakah ibu merasakan 
cemas selama 
menyusui? 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

10 Apa ibu ada 
mengonsumsi minuman 
beralkohol dan rokok 
selama menyusui? 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

Jumlah nilai score 30 30 30 80 80 80 80 



keterangan nilai jawaban 

Ya: 10 

Tidak: 0 

 

Penilaian:  

1.Tidak Lancar (1-50) 

2.Lancar (51-100) 

 

Sumber : Naziroh, U. (2017). 

cemas 

karna hari 

pertama 

ASI belum 

keluar. 

terasa tegang, 

bayi mengisap 

putting 

payudara 

dengan baik, 

bayi menyusu 

tiap 2-3 

jam/hari, dan 

selama 

menyusui ibu 

mengkonsums
i sayuran dan 

buah-buahan, 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 4 Surat Izin Survey Awal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 5 Surat Balasan Persetujuan Survey Awal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 6 Surat izin penelitian 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 7 Surat Balasan Izin Penelitian 

 

 



 

Lampiran 9 Dokumentasi 
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