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LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat Hasil Determinasi Daun Belimbing Wuluh
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Lampiran 2. Surat Izin Pemakaian Laboratorium Fitokimia

\ ’ Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
. Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ Poltekkes Medan Fipram b 7S
Medan, Surmatera Utara 20137
® (061 RIRRE I3

’ © https //poltekkes-medan ac i

Nomor PP.08.02/F XXIl.15/ &\o /2025
Lampiran -
’ Perihal - Mohon Izin Penelitian

Kepada Yth :
Bapak/ Ibu Penanggungjawab Laboratorium Fitokimia
Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan
Di-
Tempat

Dengan hormat,

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis limiah (KTI) di Jurusan Farmasi Poltekkes
Medan, mahasiswa diwajibkan melaksanakan penelitian yang merupakan bagian
kurikulum D-lll Farmasi. Maka dengan ini kami mohon dapat memberikan izin
penelitian di Laboratorium Fitokimia Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan
yang Bapak/lbu pimpin. Adapun nama mahasiswa tersebut adalah:

NAMA MAHASISWA PEMBIMBING JUDUL PENELITIAN

PAULINA AMELIA ERNOVIYA, FORMULASI SEDIAAN BODY

SINABARIBA S.Farm. Apt M.Si SCRUB CREAM EKSTRAK ETANOL
DAUN BELIMBING (Averrhoa bilimbi
L)

Demikianlah kami sampaikan atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima
kasih.

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https //wbs kemkes go id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https //tte kominfo go id/verifyPDF.




Lampiran 3. Surat Izin Pemakaian Laboratorium Farmasetika Dasar
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Lampiran 4. Lembar Penjelasan
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Lampiran 5. Lembar Persetujuan
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Lampiran 6. Tumbuhan Belimbing Wuluh
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Lampiran 7. Simplisia Daun Belimbing Wuluh

o L

" Daun Abewlimg.iivuluh yang su\(jah~dikeringkan -

Serbuk daun belimbing wuluh
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Lampiran 8. Proses Maserasi
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Lampiran 9. Proses Pembuatan Ekstrak Kental

\ RE-2000¢

BONT " Evapora,

Rotary evaporator daun belimbing wuluh
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Lampiran 10. Hasil Ekstrak Kental Dan Perhitungan Rendamen Ekstrak

Berat wadah kosong Berat ekstrak
Simplisia Ekstrak % Rendamen
1.000 gram 52 gram 4,5%
% Rendamen = 200t Ekstrak %100%
Bobot Simplisia
52
=——x100%

1.000

=52%



Lampiran 11. Alat dan Bahan
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Lampiran 12. Dokumentasi Pembuatan Sediaan

Hasil Sediaan
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Lampiran 13. Hasil Uji Homogenitas
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Lampiran 14. Hasil Uji pH

Tabel Pengamatan pH

50

Pengamatan Formula FO Formula F1 Formula F2 Formula F3
pH

Replikasi 1 6,8 6,8 6,5 6,6
Replikasi 2 6,4 6,7 6,7 6,9
Replikasi 3 6,9 6,6 6,5 6,6
Rata-rata 6,7 6,7 6,56 6,7




o1

Lampiran 15. Perhitungan Bahan Pembuatan Body Scrub Cream

FO Untuk Konsentrasi 0%

1.
2.

8.

9.

Ekstrak Etanol Daun Belimbing Wuluh 0% = 0 gram

Setil Alkohol 1% =L x509=0,5gram
100

Asam Stearat 5% =5 x509=25gram
100

Metil Paraben 0,15% =015 x 50 g = 0,075 gram

100

Propil Paraben 0,025%  =0025 x 50 g = 0,0125 gram
100

TEA 1% =L x50g=0,5gram
100

Propilenglikol 2,5% =25 x50g=1,25gram
100

Beras Pulut Putih 5% =5 x50g=25gram
100

Vanilli oil 0,1% =41 x50 g=0,05gram

100

10. Aquadest Ad =50 ml - (0,5+2,5+0,075+0,0125+0,5+1,25+2,5+0,05)

=50 ml-7,38 = 42,6 ml

FI Untuk Konsentrasi 4%

1.

2.

8.

9.

Ekstrak Etanol Daun Belimbing Wuluh 4% = 4 x 50 g = 2 gram
100

Setil Alkohol 1% =-L x50g=0,5gram
100

Asam Stearat 5% =3 x509g=25gram
100

Metil Paraben 0,15% =015 x 50 g = 0,075 gram

100

Propil Paraben 0,025%  =0025 x 50 g = 0,0125 gram
100

TEA 1% =L x50g=0,5gram
100

Propilenglikol 2,5% =25 x50g=1,25gram
100

Beras Pulut Putih 5% =2 x50g=2,5gram
100

Vanilli oil 0,1% =41 x50 g=0,05gram
100

10. Aquadest Ad =50 ml - (2+0,5+2,5+0,075+0,0125+0,5+1,25+2,5+0,05)

=50 ml-9,38 = 40,6 ml
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FIl Untuk Konsentrasi 8%

1.

2.

8.

9.

Ekstrak Etanol Daun Belimbing Wuluh 8% = 8- x 50 g = 4 gram
100

Setil Alkohol 1% =L x509=0,5gram
100

Asam Stearat 5% =3 x509g=25gram
100

Metil Paraben 0,15% =015 x 50 g = 0,075 gram

100

Propil Paraben 0,025%  =0025 x 50 g = 0,0125 gram
100

TEA 1% =—1-x50g=0,5gram
100

Propilenglikol 2,5% =25 x50g=1,25gram
100

Beras Pulut Putih 5% =5 x50g=25gram
100

Vanilli oil 0,1% =41 x50 g=0,05gram
100

10. Aquadest Ad =50 ml - (4+0,5+2,5+0,075+0,0125+0,5+1,25+2,5+0,05)

=50 ml-11,38 = 38,6 ml

FllI Untuk Konsentrasi 12%

1.

2.

8.

9.

Ekstrak Etanol Daun Belimbing Wuluh 12% = 12- x 50 g = 6 gram
100

Setil Alkohol 1% -L x50 g=0,5gram

100

Asam Stearat 5% = 1% x50 g=2,5gram

015 x 50 g = 0,075 gram
100

Propil Paraben 0,025%  =0025 x 50 g = 0,0125 gram
100

Metil Paraben 0,15%

TEA 1% =L x50g=0,5gram
100

Propilenglikol 2,5% =25 x50g=1,25gram
100

Beras Pulut Putih 5% =2 x50g=2,5gram
100

Vanilli oil 0,1% =4l x50g=0,05gram
100

10. Aquadest Ad =50 ml - (6+0,5+2,5+0,075+0,0125+0,5+1,25+2,5+0,05)

=50 ml - 13,38 = 36,6 ml



Lampiran 16. Perhitungan Hasil Uji Kesukaan

Formula | Jenis Uji Total Skala
Tingkat Kesukaan Nilai | Hedonik
SS S AS | KS | TS
(5) | (x4) | (x3) | X2) | (x1)
FO Warna | 4x5 | 13x4 | 3x3 | Ox2 | Ox1 81
=20 | =52 | = = =
Aroma | 9x5 | 10x4 | 1x3 | 0x2 | Ox1 88
=45 | =40 | = = =
Tekstur | 7x5 | 9x4 | 4x3 | 0x2 | Ox1 83
=35|=36|=12| = =
Jumlah 252
T:n 84 Suka
FI Warna 6x5 | 10x4 | 4x3 | 0x2 | Ox1 82
=30 | =40 | =12 | = =
Aroma | 7x5 | 13x4 0 0x2 | Ox1 87
=35 | =52 = =
Tekstur | 7x5 | 8x4 | 5x3 | 0x2 | Ox1 82
=35 |=32|=15| = =
Jumlah 251
T:n 83,6 Suka
Fll Warna 3x5 | 13x4 | 4x3 | 0x2 | Ox1 79
=15 |=52|=12| = =
Aroma | 10x5| 9x4 | 1x3 | 0x2 | Ox1 89
=50 | =36 | = = =
Tekstur | 10x5 | 6x4 | 4x3 | 0x2 | Ox1 86
=50 | =24 | =12 | = =
Jumlah 254
T:n 84,6 Suka
Flll Warna 2x5 | 11x4 | 7x3 | 0x2 | Ox1 75
=10 | =44 | =21 | =0 | =
Aroma | 8x5 | 11x4 | 1x3 | 0x2 | Ox1 87
=40 | =44 | = = =
Tekstur | 4x5 | 9x4 | 7x3 | 0x2 | Ox1 77
=20 | =36 |=21| =0 | =
Jumlah 239
T:n 79,6 Suka
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Lampiran 17. Dokumentasi dan Perhitungan Uji Kesukaan
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Lampiran 18. EC

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.1934/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Paulina Amelia Sinabariba

Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan

Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Formulasi Sediaan Body Scrub Cream Ekstrak Etanol Daun Belimbing Wuluh (Averrhoa bilimbi L.)"

"Formulation of a Body Scrub Cream Containing Ethanol Extract of Bilimbi Leaves (Averrhoa bilimbi L.)"
Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan

Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Per Setelah Penjel yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhi

J

ya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 12 Agustus 2025 sampai dengan tanggal 12 Agustus 2026.

This declaration of ethics applies during the period August 12, 2025 until August 12, 2026.

August 12, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

00869/EE/2025/0159231271
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Lampiran 19. Hasil Turnitin
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