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ABSTRAK

Latar Belakang :Diabetes melitus (DM) atau sering disebut dengan kencing manis
adalah salah satu penyakit yang sangat berbahaya dan sering disebut dengan
silent killer selain penyakit jantung Ada beberapa pengelolaan Diabetes Melitus
yang dilakukan melalui terapi farmakologis dan terapi non farmakologi. Jenis
pengelolaan terapi farmakologi seperti pemberian insulin dan obat obatan
sedangkan jenis pengelolaan terapi non farmakologi seperti latihan olahraga,
pengendalian berat badan dan diet.

Tujuan Penelitian : penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh senam kaki
pada lansia penderita diabetes melitus dalam pemenuhan kebutuhan aktivitas fisik.
Metode studi kasus : penelitian ini menggunakan metode studi kasus deskriptif terhadap
dua pasien diabetes melitus di wilayah UPT puskesmas medan tuntungan. Intervensi
dilakukan selama tujuh hari berturut- turut dengan melakukan senam kaki setiap sehari

2x selama 10-15 menit .

Hasil : penelitian ini menunjukkan adanya penurunan kekakuan otot pada kedua
responden .(Ny B) tingkat otot yang terasa kaku mengalami penurunan dan
bisa melakukan aktivitas dengan bebas tanpa adanya gangguan . (Ny Y)
tingkat otot terasa kaku dan kram mengalami perubahan yang baik dan
menurun dan masalah pada saat tidur Ny Y sudah lebih nyaman.
Penerapan ini terbukti efektif dilakukan dalam menurunkan kekakuan otot dan
dapat digunakan sebagai intervensi keperawatan nonfarmakologis yang aman .

Kesimpulan dan saran : dengan demikian, penerapan senam kaki mampu
menurunkan tingkat pemenuhan kebutuhan aktivitas fisik pada lansia penderita
diabetes melitus. Penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan dan
kemandirian dalam melakukan penerapan senam kaki non farmakologi untuk
menurunkan nyeri pada penderita diabetes melitus.

Kata kunci : Diabetes melitus, Pemenuhan kebutuhan aktivitas fisik, Senam
kaki

Kepustakaan : 44(2017-2024)
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ABSTRACT

Background: Diabetes mellitus (DM), often called "kencing manis" (sweet urine),
is a very dangerous disease and is often referred to as the "silent killer," alongside
heart disease. There are several management approaches for Diabetes Mellitus,
including pharmacolegical and non-pharmacological therapies. Pharmacological
therapies include the administration of insulin and medications, while non-
pharmacological therapies include exercise, weight control, and diet.

Objective: This study aims to determine the effect of foot exercises on elderly
patients with diabetes mellitus in fulfilling their physical activity needs.

Method: This research used a descriptive case study method on two diabetes
mellitus patients in the Medan Tuntungan Community Health Center area. The
intervention was carried out for seven consecutive days, with foot exercises
performed twice a day for 10-15 minutes each session.

Results: This study showed a decrease in muscle stiffness in both respondents.
For (Mrs. B), the level of muscle stiffness decreased, and she was able to perform
activities freely without disruption. For Mrs. Y, the level of muscle stiffness and
cramps experienced a positive change and reduction, and her sleep problems
improved, making her feel more comfortable. This application proved to be
effective in reducing muscle stiffness and can be used as a safe, non-
pharmacological nursing intervention.

Conclusion and Suggestion: Thus, the application of foot exercises can improve
the fulfillment of physical activity needs in elderly patients with diabetes mellitus.
This research is expected to increase knowledge and independence in
implementing non-pharmacological foot exercises to reduce pain in patients with
diabetes mellitus. ‘ ) )

Keywords: Diabetes mellitus, Fulfillment of physical activity needs, Foot
exercises
References: 44 (2017-2024)

CONFIRMED HAS BEEN TRANSLATED BY

Language Laboratory of Medan Health Polytechnic
of The Ministry of Health




PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini

Nama : Geby Melisa Br. Situmorang
NIM 1 P07520122013

Prodi Studi : Diploma I11

Jurusan : D-I1I Keperawatan
Perguruan Tinggi : Poltekkes Kemenkes Medan

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan kegiatan plagiat dalam penulisan
Karya Ilmiah Tulis saya yang berjudul:

Penerapan Senam Kaki Pada Lansia Penderita Diabetes Melitus Dalam
Pemenuhan Kebutuhan Aktivitas Fisik Di Komunitas Wilayah UPT.
Puskesmas Medan Tuntungan

Apabila suatu saat nanti terbukti saya melakukan tindakan plagiat, maka
saya bersedia menerima sanksi sesuai dengan ketentuan yang berlaku.
Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya.

Medan,20 Juni 2025
Penulis
Materai
Rp. 6000
Geby Melisa Br.
Situmorang
NIM.

P07520122013

vi



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis ucapkan pada Tuhan Yang Maha Esa Kuasanya yang
telah memberikan segala nikmat dan kesempatan schingga penyusunan karya
tulis ilmiah yang berjudul ‘Penerapan Senam Kaki pada lansia penderita DM
dalam pemenuhan kebutuhan aktivitas fisik Di Komunitas Wilayah Kerja
UPT. Puskesmas Medan Tuntungan ’ dapat terselesaikan.

Selanjutnya ucapan terima kasih yang tak terhingga saya sampaikan kepada
Sri Hartati, SKM, M.Kes selaku pembimbing utama dan Tiurlan M.
Doloksaribu S.Kep, Ns, M.Kep selaku pembimbing pendamping yang penuh
kesabaran dan perhatiannya dalam memberikan bimbingan hingga karya tulis

ilmiah ini dapat terselesaikan dengan baik.

Dengan terselesaikannya karya tulis ilmiah ini, perkenankan pula saya untuk

mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada:

. Tbu Tengku Sri Wahyuni, S.SiT., M.Keb., selaku PLT Direktur Kemenkes
Politeknik Kesehatan Medan.

. Dr. Amira Permata Sari Tarigan, S.Kep, Ns, M.Kes selaku Ketua Jurusan
Keperawatan Kemenkes Politeknik Kesehatan Medan.

. Ibu Masnila Siregar, S.Kep, Ns,M.Pd selaku Ketua Prodi Jurusan Keperawatan
Kemenkes Politeknik Kesehatan Medan.

. Tbu Sri Siswati, SST., M.Psi dan Bapak Juliandi, S.Pd, S.Kep,Ns,M.Kes sebagai
penguji I dan penguji II

. Teristimewa kepada kedua orangtua tersayang, Ayahanda Fernando Situmorang
dan Bundahara Mariani Sitorus Terimakasih atas segala doa, dukungan, kasih

sayang,

vii



10.

11.

dan pengorbanan yang tiada henti, terimakasih sudah menemani proses dan selalu
membuatku bangkit agar menjadi orang yang lebih kuat. Jika bukan karna kalian

mungkin aku tidak akan bertahan sampe sekarang.

Saudara dari penulis yaitu abang Ferdani Septian Situmorang dan adik saya Gerin
Ulia Situmorang . Terimakasih sudah memberikan semangat dan naschat serta
memberikan saran saat penulis mengalami kesulitan dan membantu untuk

memenuhi keperluan penulis.

Seluruh Dosen, Instruktur dan Staf Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Medan.

Teruntuk seluruh teman-teman dari Prodi D-III Keperawatan angkatan tahun
2022, terimakasih telah sama-sama berjuang dan saling mendukung, serta

memberi semangat sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah.

Kepada keluarga ueno khususnya natsuki dan ritsuki yang menggemaskan nan
lucu dengan segala tingkah lakunya. Trimakasih telah menjadi penyemangat
sekaligus penghibur penulis disaat penulis sedang merasakan kepurukan saat
mengerjakan Karya tulis ilmiah ini.

Dmitriev Abraham Hariyanto ataﬁ dikenal dengan sebutan abe cekut, Bayi yang
menggemaskan nan lucu dan ceriwis yang kerap muncul diplatform media sosial.
Terimakasi sudah menjadi penghibur bagi penulis selama proses pengerjaan karya
tulis ilmiah dan terimakasih sudah memberikan kontribusi besar kepada penulis,
sehingga penulis mampu menyelesaikan karya tulis ilmiah dengan tepat waktu.

Kepada seseorang yang pernah bersama penulis dan tidak bisa penulis sebut
namanya. Terimakasih untuk kasih sayang dan patah hati yang diberikan saat
proses penyusunan karya tulis ilmiah ini. Ternyata perginya anda dari kehidupan
penulis memberikan cukup motivasi untuk terus maju dan berproses menjadi
pribadi yang mengerti apa itu pengalaman, pendewasaan, sabar dan menerima arti
kehilangan sebagai bentuk proses penempaan menghadapi dinamika hidup.
Terimakasih telah menjadi bagian menyenangkan sekaligus menyakitkan dari
pendewasaan ini. Pada akhirnya setiap orang ada masanya dan setiap masa ada

orangnya.

viil



12. Last but not least, i wanna thank me i wanna thank me for believing in me, i
wanna thank me for doing all this hard work, i wanna thank me for having no
days off. i wanna thank me for never quiting, i wanna thank me for always being a
giver and trying give more than i receive, i wanna thank me for trying to do more

right than wrong, i wanna thank me for just being me at all times.

Penulis telah berusaha sebaik-baiknya untuk menyusun Karya Tulis Iimiah
ini. Penulis tetap mengharapkan kritik dan saran dari pembaca untuk perbaikan
karya tulis ilmiah ini. Semoga hasil penelitian ini dapat bermanfaat bagi peneliti dan
pihak lain yang membutuhkan.

Medan, Februari 2025

Penulis

GEBY MELISA BR.SITUMORANG

NIM. P07520122013



DAFTARISI

HALAMAN PERSETUJTUAN .vcuoisinnstssrissinsssosassisssssssssssostssrsrarssnssssssnssssasssssses ;
LEMBAR PEINCBBARIAIN it it ssnti v sersosssnsssn pssssston rissssiivssisbrsissess i
BIODATA PENULIS (v coviansmmnmssinsmsssnsssmsassnismosssmsssnssssisissssnsissasss iii
ABBTIAK (o 000 rranns et srmnenssnassssssasiosins o ss e dssuassnss vens srsassosssssssns ssssassssvossoses iv
ARSTRAGT o 1o v s sensna st foans ks r s v s s s s s O s eI s E T It Isr sy v
PERNYATAAN KEASLIAN PENELITL.....cocosvsnmnunmmmmnnmiinsinsssissississennn, vi
KATA PENOAINTAR 100t s i b s s ar s et sesstsse vii
DAFTAR IS i oo vaanssssmanscos s snaasss s sy soiesisns seuaosas 10 Hosvess ool et ciapsssutoasssvogsns X
BAFTAR TABEL: oo coviv s umos s 60 sasmss i sas o0 st vonsaed oo too st rels oy esssssissssssass s Xii
DAFTAR LAMPIRAN ......ccccvnimnnnnsenssniinnesninin T T——— xiiii
BAB I PENDAHULUAN
ALatar Bolakang onusponwssmsmn avaussommma g 1
B.Ruftusatt Masalal ;vassssisssnsmummsmmmissssas s aumaa et 4
C. Tujuan Studi KaSUSspuamnanmmassawsn s o 4
D. Manfaat Stiudi Kass sosnnonnaimsiasaaioias s e 5
BAB II TINJAUAN PUSTAKA
A. Konsep Dasar Senati kakilissmmmmmmmemmassammsmsnsssismmg 6
i.Defenisi Senaih Kakl - ammnmmsarmn i s s s 6
9. Jenis jenis Senam Kakicy.anwaimnmmmmmmmmsmsssmmmissss 6
3. Alasan dan Penceganan i......visuisessssssississsssonsssssssssssussssssnsansnnssasssssnns 7
B LT o T LT 1| W — 8
5. Evaluasi Senam KaKi .....c.coceerveerrrrreenrenireessesssesseessesssssesssessssesssessnnnn. 8
6.Standar Operasional Prosedur ...........ccceuovuveneririncnninsicnricencennnnnnn.. 8
B. Konsep Dasaf BafiSia: s wssmmmmmmimesommmommmimumios: 11
I rorr i T ——— 11
T L L B o R ——— 11
T Il L [ 1L T pw— 12
E o i L T T T 12
Y LT 1 o O m— 14
C. Konsep Dasar Diabetes MELitus .........ccoovervvreenrevniernececiciccn., 15
1. Definisi Diabetes MELitUS.......oueeveererverreineereenreeseesseensennenesesseesnesnenn, 15
3, Btiologi Diabetes MeltUs . .ommmsmessusssssersssussssinssassesorsssiysssssssssitsiss 15
3. Manifestasi KIS ......ceererreererreesssesessesesesenssssssesensesesesesessesensesnssns 16
4 PAIBTIBIBIOEL s vsmssimssivinssonsrisssmssirssesssarssisenisssnsinoaressh s ANRRIING 17
W1 R e e— 17
6. PolinE Qan ReSIKO .csvosssisssnissorsinssossisssiinisnssaisinnss s S Iumsis @y 17
7. PenatalakBARAN L s vsssssrsrersrsrersvssise sroe s BT IPAS ST OGRS 19
D. Konsep Dasar Pemenuhan Aktivitas Fisik ... 20
1. DIESBESL....0ovsessserssessassasnsrosnsssssossonsssssssasssissssssssnssasnssassssssssssssonssssssass 20
2. JEMS JEMIS...ucvererrsescnscssessssnsssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnse 20



3. Faktor —faktor pemenuhan Kebutuhan aktivitas fisiK ...........cc......... 22

BAB III METODE STUDI KASUS

A. Rancangan Studi Kasus .. .ivsessssssesssssesnesssssssssassssssornssesssssssnssssssoscsss 23
B. Subyoek Studi Kasus ... .issmasesssmmsisssmssosssinssonssosssmsnssnssssoiss 23
G Folus Btudl KaBUS «viicvnsssmmismminmunmnsmmmnmaossissonsmisg 24
D. Defenisi Operasional Studi Kasus.........ooesvevnsnvnininissnssninsisnsnnenn, 24
E. Intrumen Studi Kasus .......c.coevnvinnnensssnnsssnssssssssssssnonosssssssnssrisissinn, 24
F. Metode Pengumpulan Data...........cccerensismensmmmsnsmsmsssssnsnsssnssnnnnnnnnn, 25
G Lokasi Dan Wakthi s ssossossssssssserssssrssaspssssssssnsssssssasssssssssossssssssnss 26
H. Penyajian Dath....ccoiossesnisssssssssassinspsssssessassososisissssssnsssssssssosssorss 26
L BUka Studi KASUSossurimisissonsssmmisssssmm e s s msrsmipg: 26
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN
A: Hasll Studl KASUS v nsssnssssssssimannigmiiam dsmmimiin g 28
1. Gambaran Tempat Studi Kasus............cccevcreeersvesessscnnnnennn, 28
2. PEMBANASAN, i visnassssssvssesiionsssssissas papaiseim v eErd st o 33
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN
A KeSilpulali. i sminmmmousmsnnoopa s g 42
T T m—— 43
L L S T ——— 44



