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ABSTRAK 

FORMULASI SEDIAAN KRIM BODY SCRUB EKSTRAK 

ETANOL LABU KUNING (Cucurbita moschata) 

DENGAN BERAS KETAN PUTIH 

(Oryza sativa L.Var. glutinosa) 

 

Feni Melisa Purba, Dra. Masniah, M. Kes., Apt 

(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan) 

Feni0410@gmail.com 

Labu kuning memiliki kandungan yang baik yaitu sebagai antioksidan yang 

memiliki banyak manfaat terhadap kulit yaitu dengan mengandung vitamin yang 

kaya akan vitamin C, vitamin E dan β-karoten. Manfaat yang diambil dari bahan 

alami labu kuning adalah sifat antioksidannya yang dapat menghambat radikal 

bebas sehingga dapat dikembangkan untuk mencegah penuaan pada kulit. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui ekstrak etanol labu kuning (Cucurbita 

moschata) dengan beras ketan putih (Oryza sativa L.Var. glutinosa) dapat dijadikan 

sediaan krim body scrub yang stabil. 

Metode penelitian yang digunakan adalah eksperimental yang diawali 

dengan pembuatan simplisia, pembuatan ekstrak dan membuat sediaan krim body 

scrub ekstrak etanol labu kuning (Cucurbita moschata) dengan beras ketan putih 

(Oryza sativa L.Var. glutinosa). 

Hasil penelitian menunjukkan Organoleptis yang berbentuk krim setengah 

padat, berwarna kuning lemah, berbau aroma lemon, nilai uji pH 5-6, menghasilkan 

sediaan yang homogen, daya sebar 5cm, tidak mengiritasi kulit, hasil uji kesukaan 

dari 30 responden mendapatkan hasil bahwa responden lebih banyak menyukai 

sediaan FI dengan konsentrasi 5%. 

Penelitian ini menunjukkan bahwa ekstrak etanol labu kuning (Cucurbita 

moschata) dengan beras ketan putih (Oryza sativa L.Var. glutinosa) dapat 

diformulasikan menjadi sediaan krim body scrub yang stabil pada konsentrasi 5%, 

10% dan 15%. 

Kata Kunci: Labu kuning, Body scrub, Ekstrak. 
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ABSTRACT 

THE FORMULATION OF A BODY SCRUB CREAM PREPARATION 

FROM ETHANOL EXTRACT OF PUMPKIN (Cucurbita moschata) WITH 

WHITE GLUTINOUS RICE (Oryza sativa L. Var. glutinosa) 

 

Feni Melisa Purba, Dra. Masniah, M. Kes., Apt 

 

Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health 

Associate Degree Of Pharmacy 

 

Feni0410@gmail.com 

 

Pumpkin contains beneficial compounds, including antioxidants that 

provide many benefits for the skin. It is rich in vitamins C, E, and β-carotene. The 

antioxidant properties of pumpkin can inhibit free radicals, making it a promising 

ingredient to prevent skin aging. The purpose of this study was to determine if an 

ethanol extract of pumpkin (Cucurbita moschata) combined with white glutinous 

rice (Oryza sativa L. Var. glutinosa) could be formulated into a stable body scrub 

cream preparation. 

The research method used was experimental, beginning with the preparation 

of simplisia (dried plant material), followed by the extraction process, and finally, 

the creation of a body scrub cream containing the ethanol extract of pumpkin and 

white glutinous rice. 

The results of the study showed that the organoleptic properties were a semi- 

solid cream, pale yellow in color, with a lemon scent. The pH value was 5-6, the 

preparation was homogeneous, the spreadability was 5 cm, and it did not irritate the 

skin. The preference test with 30 respondents showed that they most favored 

preparation F1, which had a concentration of 5%. 

This study demonstrates that the ethanol extract of pumpkin (Cucurbita 

moschata) with white glutinous rice (Oryza sativa L. Var. glutinosa) can be 

successfully formulated into a stable body scrub cream preparation at 

concentrations of 5%, 10%, and 15%. 

Keywords: Pumpkin, Body scrub, Extract. 
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