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BAB 2 
TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Konsep Stroke 

1. Peingeirtian Strokei 

Strokei adalah rusaknya peimbuluh darah di otak yang teirjadi kareina   

gangguan aliran darah otak yang beirlangsung seilama 24 jam atau leibih. 

Teirjadinya strokei dikareinakan peimbuluh darah yang meimbawa darah dan 

oksigein kei otak meingalami peinyumbatan dan ruptur, fungsi kontrol geirakan 

tubuh yang tidak dapat dikeindalikan oleih otak dikareinakan keikurangan 

oksigein (Kusyani, 2022). 

 

2. Klasifikasi Strokei 

Meinurut Iindrawatii dkk, 2016 jeiniis strokei beirdasarkan meikaniismeinya diibagii 

meinjadii sua yaiitu : 

a. Strokei Iiskeimiik 

     Jeiniis strokei iinii paliing banyak diijumpaii yaknii seikiitar 85% darii jumlah 

keiseiluruhan peindeiriita strokei. Strokei iinii diiseibabkan kareina adanya 

ateiroskleirosiis yaiitu kondiisii teirjadiinya tiimbunan leimak dan koleistrol atau plak 

yang akan meimbeintuk sumbatan. Sumbatan teirseibut dapat teirjadii 

diiseipanjang arteirii meinuju otak seihiingga bagiian otak yang diileiwatii peimbuluh 

darah teirseibut meingalamii keikurangan suplaii darah dan meingakiibatkan 

kurangnya pasokan eineirgii seirta oksiigein. Seil-seil otak yang keikurangan suplai i 

oksiigein tiidak dapat beirfungsii seibagaiimana meistiinya. Seil teirseibut biisa 

beirheintii beikeirja seimeintara waktu atau akan matii seipeinuhnya, teirgantung 

tiingkat keiparahannya. 

b. Strokei Heimoragiik 

     Strokei heimoragiik meirupakan strokei yang teirjadii  kareina adanya peindarahan 

akiibat bocor atau peicahnya peimbuluh darah dii otak. Salah satu peinyeibab 

umum yang diialamii peindeiriita strokei heimoragiik adalah peimbeingkakan 

peimbuluh darah (Aneiuriisma).  
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3. Eitiiologii 

Beibeirapa peinyeibab strokei meinurut Mansyoeir dalam Kusyanii, 2022 seibagaii 

beiriikut : 

a. Strokei iiskeimiik yang teirdiirii darii Trombosiis (beikuan caiiran dii dalam peimbuluh 

darah otak), eimboliimei seireibral (beikuan darah), iiskeimiia (peinurunan aliiran 

darah kei areia otak). 

b. Heimoragiiei seireibral (peicahnya peimbuluh darah seireibral deingan peirdarahan 

kei dlam jariingan otak atau ruang seikiitar otak). 

Meinurut (AHA) beirdasarkan peinyeibabnya strokei diibagii meinjadii 2,yaiitu : 

a. Strokei heimoragiik 

     Meirupakan strokei yang diiseibabkan oleih peirdarahan iintra seireibral atau 

peirdarahan subarakhniiod kareina peicahnya peimbuluh darah otak pada areia 

teirteintu seihiingga darah meimeinuhii jariingan otak, peirdarahan yang teirjadii 

dapat meiniimbulkan geijala neiurologiik deingan ceipat kareina teikanan pada 

saraf dii dalam teingkorak yang diitandaii deingan peinurunan keisadaran, nadii 

ceipat, peirnapasan ceipat, pupiil meingeiciil, kaku kuduk, dan heimiigpleigiia 

(Yeiyein, 2013 dalam Kusyanii, 2022). 

b. Strokei Iiskeimiik 

     Strokei iiskeimiik diiseibabkan oleih teirganggunya peireidaran darah otak beirupa 

obstruksii atau sumbatan yang meinyeibabkan otak keikurangan suplaii oksiigein 

dan teirjadiinya peirdarahan (Jauch eit al., 2014). Sumbatan teirseibut dapat 

diiseibabkan oleih trombus (beikuan) yang teirbeintuk dii dalam peimbuluh otak 

atau peimbuluh organ seilaiin otak .Strokei iinii diitandaii deingan keileimahan atau 

heimiipareisiis, nyeirii keipala, mual muntah, pandangan kabur, dan diisfagiia 

(Yeiyein, 2013 dalam Kusyanii, 2022). 

 

4. Patofiisiiologii 

a. Strokei Iiskeimiia diikareinakan dii dalam thrombus atau eimbolus yang meingalamii 

peinyumbatan aliiran darah otak.Trombosus umumnya teirjadii kareina 

beirkeimbangnya ateiroskleirosiis pada diindiing peimbuluh darah, seihiingga arteirii 

meinjadii teirsumbat, aliiran darah kei areia thrombus meinjadii beirkurang, 

meinyeibabkan iiskeimiia keimudiian meinjadii kompleiks iiskeimiia akhiirnya teirjadii 

iinfrak pada jariingan otak. Eimbolii diiseibabkan oleih eimbolus yang beirjalan 

meinuju arteirii seireibral meilaluii arteirii karotiis. Teirjadiinya blok pada arteirii 
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teirseibut meinyeibabkan iiskeimiia yang tiiba-tiiba beirkeimbang ceipat dan teirjadii 

gangguan neiurologiist fokal. Peirdarahan otak dapat diiseibabkan oleih 

peicahnya diindiing peimbuluh darah oleih eimbolii (Priicei dan Wiilson, 2006 dalam 

Kusyanii 2022). 

b. Strokei heimoragiik, peimbuluh darah otak yang peicah meinyeibabkan darah 

meingaliir kei substansii atau ruangan subaraknoiid yang meiniimbulkan 

peirubahan pada komponein areia iintrakraniial yang seiharusnya konstan. 

Adanya peirubahan komponein iintrakraniial yang tiidak dapat dii kompeinsasii 

oleih tubuh akan dapat meiniimbulkan peiniingkatan teikanan iintrakraniial yang 

biila beirlanjut akan meinyeibabkan heirniiasii otak, seihiingga akan tiimbul 

keimatiian (Priicei dan Wiilson, 2006 dalam Kusyanii, 2022). Diisampiing iitu, darah 

yang meingaliir kei substansii otak atau ruang subarachnoiid dapat 

meinyeibabkan eideima, spasmei pada peimbuluh darah otak, adanya 

peineikanan pada daeirah peimbuluh darah akan meiniimbulkan aliiran darah 

beirkurang atau tiidak ada seihiingga teirjadii neikrosiis jariingan otak (Priicei dan 

Wiilson, 2006 dalam Kusyanii, 2022). Otak tiidak meimiiliikii cadangan oksiigein 

dan otak sangat beirgantung pada oksiigein. Teirjadiinya keikurangan oksiigein kei 

jariingan otak, diiseibabkan aliiran darah pada seitiiap bagiian otak teirlambat 

kareina trombosus dan eimbolus. Geijala yang diirasakan yaiitu keihiilangan 

keisadaran jiika seilama satu meiniit keikurangan oksiigein. Neikrosiis miiskroskopiik 

neiuron akan teirjadii keitiika keikurangan oksiigein deingan waktu leibiih lama. 

Bagiian areia neikrotiik diikatakan iinfrak. Beikuan darah, udara, plaquei, atheiroma 

flakmein leimak mungkiin beirakiibat pada keikurangan oksiigein. 

Iiskeimiia dan iinfrak suliit diiteintukan pada otak yang diialamii oleih CVA I infark 

meitaboliik. Peiniingkatan teikanan iintrakraniial dan eideima ceireibral teirjadii 

diiseibabkan adanya peiluang domiinan CVA Iinfark dapat meiluas seisudah 

seirangan peirtama. Gangguan pasokan aliiran darah otak biisa teirjadii diimana 

saja dii dalam arteirii yang meimbeintuk siirkulasii wiiliisii yang beirgantung teirhadap 

bagiian otak yang teirkeina dan luasnya yang teirkeina. Iinfark/keimatiian jariingan 

teirjadii kareina aliiran darah pada jariingan otak teirputus, kurang leibiih 15 meiniit 

sampaii 20 meiniit. Iinfark diibagiian otak yang diipeindarahii arteirii teirseibut tiidak 

seilalu diiseibabkan oleih oklusii diisuatu arteirii (Priicei, 2005 dalam Kusyanii, 

2022). 
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5. Faktor Riisiiko 

Ada beibeirapa faktor riisiiko yang seiriing teiriideintiifiikasii yaiitu : 

a. Faktor riisiiko yang tiidak dapat diirubah (Non-reiveirsiibeil) 

1. Jeiniis keilamiin 

Hal iinii mungkiin leibiih beirhubungan deingan faktor-faktor peimiicu laiinnya yang 

leibiih banyak diilakukan oleih priia diibandiingkan deingan peireimpuan, miisalnya 

meirokok, miinum alkohol, dan seibagaiinya seihiingga priia leibiih reintan teirkeina 

strokei diibandiingkan peireimpuan. 

2. Usiia 

Adanya peinambahan usiia pada seiseiorang akan teirjadii kurangnya fleiksiibiiliitas 

dan leibiih teirasa kaku pada jariingan tubuh, teirmasuk peimbuluh darah. Kondiisii 

jariingan tubuh yang sudah mulaii kurang fleiksiibeil dan leibiih kaku yang diialamii 

oleih orang yang sudah beirumur leibiih reintan teirkeina strokei. 

3. Keiturunan 

Strokei leibiih reintan diialamii oleih seiseiorang yang meimiiliikii riiwayat keiluarga 

teirkeina strokei diibandiingkan orang yang tiidak meimiiliikii riiwayat strokei. 

 

b. Faktor yang dapat diirubah (Reiveirsiiblei) 

1. Keilaiinan jantung/peinyakiit jantung 

     Teirjadiinya gangguan atau keilaiinan jantung meinyeibabkan peimompaan darah 

kei seiluruh tubuh laiinnya, teirmasuk kei otak meinjadii tiidak normal. Darii hal iinii 

biisa diipahamii hubungan yang eirat antara peinyakiit jantung dan strokei. 

2. Hiipeirteinsii 

     Peiniingkatan teikanan darah dapat diiseibabkan oleih ateiroskleirosiis atau 

seibaliiknya. Proseis iinii dapat meiniimbulkan peicahnya peimbuluh darah atau 

tiimbulnya thrombus seihiingga dapat meingganggu aliiran darah ceireibral. 

3. Aneiuriisma peimbuluh darah ceireibral 

     Adanya peineibalan pada suatu teimpat yang diiiikutii oleih peiniipiisan diiteimpat 

laiin meingakiibatkan keilaiinan pada peimbuluh darah. 

4. Diiabeiteis meiliitus (DM) 

     Teirjadiinya peiniingkatan viiskosiitas darah seihiingga meimpeirlambat aliiran darah 

seireibral dan adanya keilaiinan miicrovaskuleir seihiingga beirdampak juga 

teirhadap keilaiinan yang teirjadii pada peimbuluh darah seireibral. Hal iiniilah yang 

meingakiibatkan peindeiriita DM beirpoteinsii meingalamii strokei. 
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5. Peiniingkatan koleisteirol (liipiid total) 

Peiniingkatan koleisteirol (liipiid total), meinjadii peinyeibab ateiroskleirosiis dan 

teirbeintuknya eimbolus darii leimak diiseibut koleisteirol tubuh yang tiinggii. 

6. Obeisiitas 

Gangguan peimbuluh darah dapat diiseibabkan oleih beirat badan yang beirleibiih, 

salah satunya adalah gangguan peimbuluh darah otak, kareina pada 

seiseiorang yang obeisiitas dapat meimiicu teirjadiinya hiipeirteinsii dan peiniingkatan 

kadar koleisteirol. 

7. Rokok 

    Plaquei peimbuluh darah dapat tiimbul kareina niikotiin keitiika meingiirup asap saat 

meirokok seihiingga teirjadii ateiroskleirosiis. 

8. Kurang aktiiviitas fiisiik 

     Keileinturan fiisiik teirmasuk keileinturan peimbuluh darah (peimbuluh darah 

meinjadii kaku) dapat diiseibabkan kareina kurangnya aktiiviitas fiisiik, salah 

satunya adalah peimbuluh darah otak. 

 

6. Peinceigahan Strokei 

Meinurut Bustan, 2022 ada peindeikatan yang meinggabungkan keitiiga beintuk 

peinceigahan deingan faktor utama yang meimpeingaruhuii peinyakiit (gaya hiidup, 

liingkungan, biiologiis, dan peilayanan keiseihatan). 

a. Peinceigahan Priimeir : 

1. Gaya hiidup : Reiduksii streis, makan reindah garam, leimak dan kalorii, eixeirciisei, 

no smokiing, dan viitamiin. 

2. Liingkungan : Keisadaran atas streis keirja, keimungkiinan gangguan PB, (leiad). 

3. Biiologii : Peirhatiian teirhadap faktor riisiiko biiologiis (jeiniis keilamiin, riiwayat 

keiluarga), eifeik aspiiriin. 

4. Peilayanan keiseihatan : Heialth eiducatiion dan peimeiriiksaan teinsii. 

b. Peinceigahan Seikundeir : 

1. Gaya hiidup : Manageimein streis, makanan reindah garam, stop smokiing, 

peinyeisuaiian gaya hiidup. 

2. Liingkungan : Peinggantiian keirja jiika diipeirlukan, famiily counseiliing. 

3. Biiologii : Peingobatan yang patuh dan ceigah eifeik sampiing. 

4. Peilayanan keiseihatan : Peindiidiikan pasiiein dan eivaluasii peinyeibab seikundeir. 
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c. Peinceigahan Teirsiieir : 

1. Gaya hiidup : Reiduksii streis, eixeirciisei seidang, stop smokiing. 

2. Liingkungan : Jaga keiamanan dan keiseilamatan (rumah lantaii peirtama, pakaii 

wheieil-chaiir) dan famiily support. 

3. Biiologii : Keipatuhan beirobat, teirapii fiisiik dan speieich theirapy. 

4. Peilayanan keiseihatan : Eimeirgeincy meidiical teichniic, asuransii. 

 

B. Konsep Hipertensi 

1. Peingeirtiian Hiipeirteinsii 

Hiipeirteinsii atau teikanan darah tiinggii adalah kondiisii jangka panjang diimana 

teikanan darah pada diindiing arteirii (peimbuluh darah beirsiih) meiniingkat (Aniieis, 

2018). 

Meinurut (Bustan, 2022) hiipeirteinsii adalah kondiisii diimana teikanan darah 

meiniingkat deingan geijala yang meingarah pada organ teirteintu, seipeirtii strokei 

(yang beirdampak pada otak), peinyakiit jantung koroneir (yang beirdampak 

pada peimbuluh darah jantung) dan hiipeirtrofii veintriikeil kanan atau kiirii (yang 

beirdampak pada otot jantung). 

 

2. Klasiifiikasii 

Meinurut Bustan, 2022 klasiifiikasii hiipeirteinsii seibagaii beiriikut : 

a. Meinurut kausanya 

1) Hiipeirteinsii eiseinsiil (hiipeirteinsii priimeir); hiipeirteinsii yang tiidak jeilas 

peinyeibabnya. 

2) Hiipeirteinsii seikundeir; hiipeirteinsii kausa teirteintu. 

b. Meinurut gangguan teikanan darah 

1) Hiipeirteinsii siistoliik; peiniinggiian teikanan darah siistoliik saja. 

2) Hiipeirteinsii diiastoliik; peiniingkatan teikanan diiastoliik. 

c. Meinurut beiratnya atau tiinggiinya peiniingkatan teikanan darah 

1) Hiipeirteinsii riingan. 

2) Hiipeirteinsii seidang. 

3) Hiipeirteinsii beirat. 
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3. Eitiiologii 

Meinurut Pujii, 2022 peinyeibab hiipeirteinsii antara laiin: 

a. Peinyeibab Hiipeirteinsii Eisseinsiial. 

1) Heireidiiteir atau faktor geineitiic. 

2) Liingkungan, teirmasuk asupan garam, obeisiitas, peikeirjaan, kurang olahraga, 

asupan alkohol, streis psiikososiial, jeiniis keilamiin, dan usiia. 

3) Siisteim reiniin, angiiteinsiin, dan aldosteiron. 

4) Deifeik meimbran seil dalam eikskreisii Na, yaiitu peinurunan peingeiluaran Na darii 

dalam seil yang diiseibabkan oleih keilaiinan pada siisteim Na+k+ATPasei dan 

Na+H+eixchangeir. 

5) Reisiisteinsii iinsuliin atau hiipeiriinsuliineimiia meingakiibatkan reiteinsii natriium giinjal, 

meiniingkatkan aktiiviitas saraf siimpatiis, meiniingkatkan teikanan aeirteirii, dan 

hiipeirtrofii otot polos. 

b. Peinyeibab Hiipeirteinsii Seikundeir 

1) Peinggunaan eistrogein. 

2) Peinyakiit giinjal. 

3) Hiipeirteinsii vaskuleir reinal. 

4) Hiipeiraldosteironiismei priimeir. 

5) Siindrom chushiing. 

6) Feiokromosiitoma. 

7) Koarktasiio aorta. 

8) Keihamiilan. 

 

4. Patofiisiiologii 

Meinurut Bustan, 2022 hiipeirteinsii diimulaii deingan atheiroskleirosiis, gangguan 

struktur anatomii peimbuluh darah peiriipheir yang beirlanjut deingan keikakuan 

peimbuluh darah. Keikakuan dan keilambanan aliiran darah meinyeibabkan 

beiban jantung yang leibiih beisar, yang akhiirnya diikompeinsasii deingan upaya 

peimompaan jantung yang meinyeibabkan teikanan darah. 

 

5. Faktor riisiiko 

Meinurut Wiidyanto, 2021 faktor riisiiko hiipeirteinsii dapat diibeidakan meinjadii 2 

keilompok, yaiitu faktor riisiiko yang dapat diiubah dan faktor riisiiko yang tiidak 

dapat diiubah. 
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a. Faktor riisiiko yang dapat diiubah 

1. Obeisiitas 

Faktor riisiiko peinyeibab hiipeirteinsii yang diikeitahuii deingan baiik adalah obeisiitas. 

Seicara fiisiiologii, obeisiitas diideifiiniisiikan seibagaii suatu keiadaan akumulasii 

leimak beirleibiih dii jariingan adiiposa. Kondiisii obeisiitas beirhubungan deingan 

peiniingkatan volumei iintravaskuleir dan curah jantung. Daya pompa jantung 

dan siirkulasii volumei darah peindeiriita hiipeirteinsii deingan obeisiitas leibiih tiinggii 

diibandiingkan deingan peindeiriita hiipeirteinsii deingan beirat badan normal. 

2. Streiss 

Streiss teirjadii kareina keitiidakmampuan meingatasii ancaman yang diihadapii 

oleih meintal, fiisiik, eimosiional, dan spiiriitual seiseiorang. Kondiisii teirseibut pada 

suatu saat akan dapat meimpeingaruhuii keiseihatan fiisiik seiseiorang. Hubungan 

antara streiss deingan hiipeirteinsii, diiduga teirjadii meilaluii aktiiviitas saraf siimpatiis. 

Peiniingkatan aktiiviitas saraf siimpatiis dapat meiniingkatkan teikanan darah 

seicara iinteirmiittein (tiidak meineintu). Apabiila streiss beirkeipanjangan, dapat 

meingakiibatkan teikana darah meineitap tiinggii. 

3. Meirokok 

Meinurut Wiinniifor, meirokok dapat meiniingkatkan teikanan darah dan deinyut 

jantung meilaluii meikaniismei seibagaii beiriikut : 

a) Meirangsang saraf siimpatiis untuk meileipaskan noreipiineipriin meilaluii saraf 

areineirgii dan meiniingkatkan cateicolamiinei yang diikeiluarkan meilaluii meidula 

adreinal. 

b) Meirangsang keimoreiseiptor dii arteirii karotiis dan aorta bodiieis dalam 

meiniingkatkan deinyut jantung dan teikanan darah. 

c) Seicara langsung meilaluii otot jantung yang meimpunyaii eifeik iinotropiik (+) dan 

eifeik chonotropiik. 

 

4. Kurang olahraga 

Olahraga teiratur adalah suatu keibiiasaan yang beiriikan banyak keiuntungan 

seipeirtii beirkurangnya beirat badan, teikanan darah, kadar koleisteirol seirta 

peinyakiit jantung. Dalam kaiitannya deingan hiipeirteinsii, olahraga teiratur dapat 

meingurangii keikakuan peimbuluh darah dan meiniingkatkan daya tahan jantung 

seirta paru-paru seihiingga dapat meinurunkan teikanan darah. 
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5. Alkohol 

Peinggunaan alkohol seicara beirleibiihan juga dapat meiniingkatkan teikanan 

darah.Mungkiin deingan cara meiniingkatkan kateikolamiin plasma. 

6. Konsumsii garam beirleibiih 

Pada beibeirapa kliiein hiipeirteinsii, konsumsii garam beirleibiih dapat 

meinyeibabkan peiniingkatan teikanan darah. Garam meimbantu meinahan aiir 

dalam tubuh. Deingan beigiitu, akan meiniingkatkan volumei darah tanpa adanya 

peinambahan ruang. Peiniingkatan volumei teirseibut meingakiibatkan 

beirtambahnya teikanan dii dalam arteirii. Kliiein hiipeirteinsii heindaknya 

meingkonsumsii garam tiidak leibiih darii 100 mmol/harii atau 2,4 gram natriium, 6 

gram natriium kloriida. 

7. Hiipeirliipiideimiia 

Hiipeirliipiideimiia adalah kondiisii keileibiihan leimak dalam tubuh. Meimbatasii 

konsumsii leimak diilakukan agar kadar koleisteirol darah tiidak meiniingkat. Kadar 

koleisteirol darah yang tiinggii dapat meingakiibatkan teirjadiinya eindapan 

koleisteirol dalam diindiing peimbuluh darah. Apabiila eindapan iinii seimakiin 

banyak dapat meinyumbat peimbuluh darah dan meingganggu peireidaran 

darah. 

 

b. Faktor riisiiko yang tiidak dapat diiubah 

1. Umur 

Pada umunya teikanan darah akan naiik deingan beirtambahnya umur teirutama 

seiteilah umur 40 tahun. Hal iinii diiseibabkan oleih kaku dan meineibalnya arteirii 

kareina arteiriioscleirosiis seihiingga tiidak dapat meingeimbang pada saat jantung 

meimompa darah meilaluii arteirii teirseibut. 

2. Jeiniis Keilamiin 

Priia ceindeirung meingalamii teikanan darah yang tiinggii diibandiingkan deingan 

waniita. Rasiio teirjadiinya hiipeirteinsii antara priia dan peireimpuan seikiitar 2,29 

untuk keinaiikan teikanan darah siistol dan 3,6 untuk keinaiikan teikanan darah 

diiastol. Lakii-lakii ceindeirung meimiiliikii gaya hiidup yang dapat meiniingkatkan 

teikanan darah diibandiingkan peireimpuan. Teikanan darah pada priia mulaii 

meiniingkat keitiika usiianya 35-50 tahun. Keiceindeirungan seiorang peireimpuan 

teirkeina hiipeirteinsii teirjadii pada saat meinopausei kareina faktor hormonal. 
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3. Keiturunan 

Seikiitar 70-80% orang deingan hiipeirteinsii-hiipeirteinsii priimeir teirnyata meimiiliikii 

riiwayat hiipeirteinsii dalam keiluarganya. Apabiila riiwayat hiipeirteinsii diidapatkan 

pada keidua orangtua, maka riisiiko teirjadiinya hiipeirteinsii priimeir 2 kalii liipat 

diibandiing deingan orang laiin yang tiidak meimpunyaii riiwayat hiipeirteinsii pada 

orangtuanya. Faktor geineitiik yang diiduga meinyeibabkan peinurunan riisiiko 

teirjadiinya hiipeirteinsii teirkaiit pada kromosom 12p deingan feinotiip postur tubuh 

peindeik diiseirtaii brachydactyly dan eifeik neiurovaskuleir. 

 

6. Peinceigahan hiipeirteinsii 

Peinceigahan hiipeirteinsii dapat diikateigoriikan meinjadii 4 tiingkatan, yaiitu : 

a. Peinceigahan Priimordiial : 

Peinceigahan priimordiial meirupakan usaha peinceigahan preidiisposiisii teirhadap 

hiipeirteinsii, beilum teiliihatnya faktor yang meinjadii riisiiko hiipeirteinsii, contohnya 

adanya peiraturan peimeiriintah meimbuat peiriingatan pada rokok dan 

meilakukan seinam keiseigaran jasmanii untuk meinghiindarii teirjadiinya 

hiipeirteinsii. 

b. Peinceigahan Priimeir 

Peinceigahan priimeir adalah upaya peinceigahan seibeilum seiorang peindeiriita 

teirseirang hiipeirteinsii. Diilakukan peinceigahan meilaluii peindeikatan, seipeirtii 

peinyuluhan meingeinaii faktor riisiiko hiipeirteinsii seirta kiiat teirhiindar darii 

hiipeirteinsii deingan cara meinghiindarii meirokok, konsumsii alkohol, obeisiitas, 

streis dan laiinnya. 

c. Peinceigahan Seikundeir 

Upaya peinceigahan hiipeirteinsii diitunjukkan keipada peindeiriita yang sudah 

teirseirang agar tiidak meinjadii leibiih beirat. Tujuan peinceigahan seikundeir 

iiniidiiteikankan peingobatan keipada peindeiriita hiipeirteinsii untuk meinceigah 

peinyakiit hiipeirteinsii kroniis. 

d. Peinceigahan Teirsiieir 

Peinceigahan teirjadiinya kompliikasii yang beirat akan meiniimbulkkan keimatiian, 

contoh meilakukan reihabiiliitasii. Peinceigahan teirsiieir iinii tiidak hanya meingobatii 

juga meincakup upaya tiimbulnya kompliikasii kardiiovaskuleir seipeirtii iinfark 

jantung, strokei dan laiin-laiin, teirapii diiupayakan dalam meireistorasii jariingan 
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yang sudah meingalamii keilaiinan atau seil yang sudah rusak akiibat hiipeirteinsii, 

agar peindeiriita keimbalii hiidup deingan kualiitas normal. 

 

C. Konsep Pengetahuan 

1. Peingeirtiian Peingeitahuan 

Peingeitahuan adalah meirupakan hasiil “tahu” dan iinii teirjadii seiteilah orang 

meingadakan peingiindeiraan teirhadap suatu objeik teirteintu. Peingiindeiraan 

teirhadap obyeik teirjadii meilaluii panca iindra manusiia yaknii peingliihatan, 

peindeingaran, peinciiuman, rasa dan raba deingan seindrii. Pada waktu 

peingiindraan sampaii meinghasiilkan peingeitahuan teirseibut sangat 

diipeingaruhuii oleih iinteinsiitas peirhatiian peirseipsii teirhadap obyeik. Seibagiian 

beisar peingeitahuan manusiia diipeiroleih meilaluii mata dan teiliinga (Wawan, 

2023). 

Suatu hasiil darii rasa iingiin tau meilaluii proseis seinsoriis,teirutama pada mata 

dan teiliinga teirhadap suatu objeik teirteintu diiseibut peingeitahuan (Purnamasarii 

& Raharyanii, 2020 (dalam Veironiika & Hutapeia, 2021). 

 

2. Tiingkat Peingeitahuan 

Meinurut (Notoatmodjo, 2021) peingeitahuan yang cukup diidalam domiinan 

kogniitiif meimpunyaii 6 tiingkatan yaiitu: 

a. Tahu (Know) 

Tahu diiartiikan seibagaii meingiingat suatu mateirii yang teilah diipeilajarii 

seibeilumnya. 

b. Meimahamii (Compreiheintiion) 

Meimahamii artiinya seibagaii suatu keimampuan untuk meinjeilaskan seicara 

beinar teintang objeik yang diikeitahuii dan diimana dapat meingiinteirpreitasiikan 

seicara beinar. 

c. Apliikasii (Appliicatiion) 

Apliikasii diiartiikan keimampuan meinggunakan mateirii yang teilah diipeilajarii pada 

siiatuasii ataupun kondiisii riill (seibeinarnya). 

d. Analiisiis (Analysiis) 

     Analiisiis adalah suatu keimampuan untuk meinyatakan mateirii atau suatu obyeik 

keidalam komponein-komponein teitapii masiih dii dalam struktur organiisasii 

teirseibut dan masiih ada kaiitannya satu sama laiin. 
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e. Siinteisiis (Synteisiis) 

   Siinteisiis adalah keimampuan untuk meinghubungkan bagiian-bagiian dii dalam 

suatu keiseiluruhan yang baru.Deingan kata laiin keimampuan untuk meinyusun 

formulasii baru darii formulasii yang sudah ada. 

f. Eivaluasii 

     Eivaluasii diiartiikan seibagaii keimampuan untuk meilakukan peiniilaiian teirhadap 

suatu mateirii atau objeik. 

 

3. Cara Meimpeiroleih Peingeitahuan 

Cara  meimpeiroleih peingeitahuan yang diikutiip darii (Notoadmojo,  dalam 

Wawan, 2023) adalah seibagaii beiriikut : 

a. Cara Kuno 

1) Cara coba salah (Triial and Eirror) 

     Cara iinii diilakukan deingan meinggunakan seibuah keimungkiinan dalam 

meimeicahkan suatu masalah dan jiika tiidak beirhasiil maka akan diicoba 

keimbalii. 

2) Cara keikuasaan (Otoriitas) 

    Cara iinii diipeiroleih deingan peineitahuan darii orang yan meimiiliikii otoriitas tanpa 

diiujii atau meimbuktiikan beirdasarkan fakta eimpiiriis maupun peinalaran 

seiseiorang. 

3) Peingalaman priibadii  

Upaya meindapatkan peingeitahuan deingan cara meingulang peingalaman yang 

peirnahdiipeiroleih dalam meimeicahkan masalah yang diihadapii masa lalu. 

b. Cara Modrein 

Cara iinii diiseibut meitodei peineiliitiian iilmiiah atau leibiih popular atau diiseibut 

meitodologii peineiliitiian. 

 

4. Faktor-faktor yang meimpeingaruhii peingeitahuan 

Diikutiip darii (wawan, 2023) faktor-faktor yang meimpeingaruhii peingeitahuan 

adalah seibagaii beiriikut: 

a. Faktor Iinteirnal 

1) Peindiidiikan 

Meinurut YB Mantra yang diikutiip (Notoadmojo dalam Wawan, 2023) 

peindiidiikan dapat meimpeingaruhii seiseiorang teirmasuk juga peiriilaku seisorang 
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untuk beirsiikap beirpeiran seirta dalam peimbangunan (Nursalam, 2003) pada 

umumnya makiin tiinggii peidiidiikan seiseiorang makiin mudah meineiriima 

iinformasii. 

2) Peikeirjaan 

Meinurut Thomas yang diikutiip oleih (Nursalam dalam Wawan, 2023),peikeirjaan 

adalah keiburukan yang harus diilakukan teirutama untuk meinunjang 

keihiidupannya dan keihiidupan keiluarga. 

3) Umur 

Meinurut Eiliisabeith BH yang diikutiip (Nursalam, dalam Wawan, 2023), usiia 

adalah umur iindiiviidu yang teirhiitung mulaii saat diilahiirkan sampaii beirulang 

tahun. Seidangkan meinurut Huclok  seimakiin cukup umur, tiingkat keimatangan 

dan keikuatan seiseiorang akan leibiih matang dalam beirfiikiir dan beikeirja. 

 

b. Faktor Eiksteirnal 

1) Faktor Liingkungan 

    Liingkungan meirupakan seiluruh kondiisii yang ada diiseikiitar manusiia dan 

peingaruhnya yang dapat meimpeingaruhuii  peirkeimbangan dan peiriilaku orang 

atau keilompok. 

2) Sosiial Budaya 

     Siisteim sosiial budaya yang ada pada masyarakat dapat meimpeingaruhii darii 

siikap dalam meineiriima iinformasii. 

 

5. Kriiteiriia Tiingkat Peingeitahuan 

Meinurut Bloom’s Cut off Poiint. Peingeitahuan seiseiorang dapat diikeitahuii dan 

diiiinteirpreitasiikan deingan skala yang beirsiifat kualiitatiif, yaiitu: 

a.   Peingeitahuan baiik/hiigh knowlodgei : 80-100% 

b.   Cukup :Peingeitahuan cukup/modeirato knowlodgei : 60-79% 

c.   Kurang : Hasiil preiseintasei <60 %  

Deingan 10 peirtanyaan yang seitiiap peirtanyaan beinar beirniilaii 10 poiin. 

 

D. Konsep Sikap 

1. Peingeirtiian Siikap 

Siikap adalah cara anda beirpiikiir dan meirasakan teintang seiseiorang atau 

seisuatu. Siikap juga iikatakan seibagaii cara anda beirpeiriilaku teirhadap 
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seiseiorang atau seisuatu yang meinunjukkan bagaiimana anda beirpiikiir dan 

meirasakan (Swarjana 2022). 

Siikap adalah keiceindeirungan psiikologiis yang diieikspreisiikan deingan 

meingeivaluasii eintiitas teirteintu deingan beibeirapa deirajat suka atau tiidak suka 

(Swarjana 2022). 

 

2. Tiingkatan Siikap 

Siikap teirdiirii darii beibeirapa tiingkatan yaknii : 

a. Meineiriima (reiceiiiviing) 

    Meineiriima diiartiikan bahwa seiseiorang mau dan meimiiliikii keiiingiinan untuk 

meineiriima stiimulus yang diibeiriikan. 

b. Meireispon (reispondiing) 

    Meireispon diiartiikan bahwa seiseiorang mampu meimbeiriikan jawaban atau 

tanggapan pada objeik deingan beintuk tiindakan atau peimiikiiran teintang suatu 

masalah. 

c. Meinghargaii (valuiing) 

    Meighargaii diiartiikan bahwa seiseiorang mampu meimbeiriikan niilaii yang posiitiif 

pada objeik deingan beintuk tiindakan atau peimiikiiran teintang suatu masalah. 

d. Beirtanggung jawab (reisponsiiblei) 

    Beirtanggung jawab diiartiikan mampu meingambiil riisiiko teirhadap peimiikiiran 

atau tiindakan yang diiambiil. 

 

3. Faktor Yang Meimpeingaruhii Siikap 

a. Peingalaman Priibadii 

Peingalaman priibadii agar dapat meimbeintuk siikap haruslah peingalam priibadii 

yang meiniinggalkan keisan yang kuat. 

b. Peingaruh Orang Laiin Yang Diianggap Peintiing 

     I indiiviidu ceindeirung akan meimiiliikii siikap yang seiarah deingan siikap orang yang 

diianggap peintiing. 

c. Peingaruh Keibudayaan 

    Keibudayaan teilah meimbeiriikan corak peingalaman iindiiviidu ataupun 

masyarakat dan teilah meinanamkan gariis peingarah siikap. 
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d. Meidiia Massa 

    Beiriita yang peimbeiriitaannya dalam surat kabar maupun radiio seiharusnya 

faktual diisampaiikan seicara objeiktiif ceindeirung diipeingaruhuii siikap peinuliis 

yang beirpeingaruh teirhadap siikap konsumeinnya. 

e. Leimbaga Peindiidiikan dan Leimbaga Agama 

Konseip moral dan ajaran darii leimbaga peindiidiikan dan leimbaga agama 

sangat meineintukan siisteim keipeircayaan dan dapat meimpeingaruhuii siikap. 

f. Faktor Eimosiional 

Peirnyataan yang diidasarii eimosii yang beirfungsii seibagaii seimacam peinyaluran 

frustasii atau peingaliihan beintuk meikaniismei peirtahanan eigo diiseibut beintuk 

siikap. (Azwar, dalam Wawan dan Deiwii M, 2018). 

 

4. Cara Peingukuran Siikap 

Siikap yang diikateigoriikan meinjadii dua yaiitu siikap posiitiif dan neigatiif. Cara 

meingklasiifiikasiikannya deingan meinggunakan niilaii meidiian seibagaii cut of 

poiint jiika data beirdiistriibusii normal dan niilaii meidiian jiika data siikap 

beirdiistriibusii tiidak normal (Swarjana, 2022). Skala liikeirt adalah skala yang 

diigunakan untuk meingukur siikap, peindapat dan peirseipsii seiseiorang teintang 

suatu keijadiian, maka variiabeil yang akan diiukur diijabarkan meinjadii iindiikator-

iindiikator yang akan diiukur. 

Yang diimaksud deingan siikap posiitiif dan siikap neigatiif adalah : 

a. Siikap posiitiif adalah siikap yang meinunjukkan dan meimpeirliihatkan meineiriima, 

meinyeitujuii, meinyukaii, seirta meilaksanakan norma- norma yang beirlaku 

diimana iindiiviidu beirada. 

b. Siikap neigatiif adalah siikap yang meinunjukkan atau meimpeirliihatkan 

peinolakan atau tiidak meinyeitujuii teirhadap norma yang beirlaku diimana 

iindiiviidu beirada. 

Peingukuran variiabeil siikap dapat diilakukan deingan meimbeiriikan seibuah 

peirnyataan keipada reispondein. Diilanjutkan deingan meimbeiriikan reispondein 

keibeibasan dalam meinyampaiikan reisponnya teirhadap peirnyataan yang 

diiajukan seicara teirtuliis atau liisan oleih peineiliitii. Piiliihan jawaban pada 

peirnyataan umumnya meinggunakan skala liikeirt (Swarjana, 2022).  
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Peingukuran siikap seipeirtii beiriikut :   

Peirnyataan Posiitiif 

Sangat Seituju (SS) : 4 

Seituju (S)   : 3 

Tiidak Seituju (TS)  : 2 

Sangat Tiidak Seituju : 1 

D. Kerangka Konsep 

Keirangka konseip diisusun beirdasarkan pada teiorii yang diikeimukakan saat 

meilakukan teilaah jurnal dan teirmasuk dalam turunan keirangka teiorii. 

Viisualiisasii teirhadap hubungan beirbagaii variiabeil yang diirumuskan oleih 

peineiliitii seindiirii atas beibeirapa teiorii yang diiteilaah, keimudiian diikeimbangkan 

oleih peineiliitii meimbeintuk seibuah gagasan seindiirii yang diigunakan seibagaii 

landasan pada peineiliitiiannya (Riizkii dan Nawangwulan, 2018). 

Gambar 2.1 
Kerangka Konsep Penelitian Gambaran Pengetahuan Dan Sikap Penderita 
Hipertensi Tentang Pencegahan Stroke Di Poliklinik Neurologi RSU Mitra 

Sejati Medan 
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E. Defenisi Operasional  
Tabel 2.1 

Defenisi Operasional Gambaran Pengetahuan Dan Sikap Penderita 
Hipertensi Tentang Pencegahan Stroke Di Poliklinik Neurologi RSU Mitra 

Sejati Medan 

No Variabel 
Defenisi 

Operasional 
Alat Ukur Hasil Ukur 

Skala 
Ukur 

1. Peingeitahuan 
peideiriita 
hiipeirteinsii 
teintang 
peinceigahan 
strokei 

Seigala 
seisuatu yang 
diikeitahuii 
meingeinaii 
peingeirtiian, 
geijala, akiibat 
dan 
peinceigahan 
strokei dan 
hiipeirteinsii. 

Kueiiisiioneir Baiik   : 80-100% 

deingan total 

skor 8-10 

Cukup : 60-79% 

deingan total 

skor 6-7 

Kurang : <60 % 
deingan total 
skor 0-5. 

Ordiinal 

2. Siikap 
peindeiriita 
hiipeirteinsii 
teintang 
peinceigahan 
strokei 

Reiaksii posiitiif 
atau neigatiif 
peindeiriita 
hiipeirteinsii 
meingeinaii 
peinceigahan 
strokei. 

Kueiiisiioneir Posiitiif  : ≥21 
Neigatiif :≤20 

Ordiinal 


