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Lampiran 1 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP PENDERITA HIPERTENSI 

TENTANG PENCEGAHAN STROKE DI POLIKLINIK NEUROLOGI RSU MITRA 

SEJATI MEDAN TAHUN 2024 

 

Saya yang beirtanda tangan dii bawah iinii, 

Nama Leingkap :  

Alamat   : 

Meinyatakan beirseidiia meinjadii reispondein pada peineiliitiian yang dii lakukan oleih: 

Nama Leingkap : RIiBKA ROSA ANGEiLIi PANJAI iTAN 

NI iM   : P07520121070 

Alamat Eimaiil  : riibkarosa953@gmaiil.com 

Judul Peineiliitaiin : Gambaran peingeitahuan dan siikap peindeiriita hiipeirteinsii 
teintang peinceigahan strokei dii poliikliiniik neiurologii rsu miitra seijatii meidan  

 

 Deingan iinii meinyatakan SETUJU meinjawab peirtanyaan peirtanyaan yang 
diiajukan peineiliitii pada kueisiioneir yang teirteira untuk diiseirtakan dalam peineiliitan 
deingan keiteintuan, hasiil kueisiioneir akan diirahasiiakan dan hanya seimata-mata 
untuk keipeintiingan iilmu peingeitahuan tanpa ada paksaan darii piihak manapun. 
Dan saya meinyatakan bahwa data yang dii iisii dalam kueisiioneir iinii adalah beinar 
adanya. 

 

                                                           Meidan,                          2024  

 

 

(                                                      )



  

 

 

 

Lampiran 2 

Le imbar Kueisi ione ir Pe ine ili iti ian 

Aspeik Peirnyataan Peingeitahuan 
Kueisiioneir Gambaran Peingeitahuan Dan Siikap Peindeiriita Hiipeirteinsii Teintang 
Peinceigahan Strokei Dii Poliikliiniik Neiurologii Rsu Miitra Seijatii Meidan 
Beiriilah tanda (x) untuk jawaban yang meinurut anda beinar ! 
Nama           : 
Alamat          : 
Peindiidiikan teirakhiir : 
Jeiniis keilamiin          : 
Suku          : 
1. Strokei adalah ………. 

a. Keihiilangan fungsii otak yang kareina beirheintiinya suplaii darah kei bagiian 
otak 

b. Keihiilangan fungsii otot wajah dan tangan 
c. Peinyakiit beirbahaya yang hanya diideiriita oleih lansiia 
d. Peinyakiit yang meinyeibabkan keilumpuhan salah satu siisii tubuh 

 
2. Salah satu peinyeibab teirjadiinya strokei adalah ………. 

a. Seirangan jantung 
b. Kurang oksiigein 
c. Teirputusnya aliiran darah kei otak 
d. Nyeirii dada 

 
3. Orang yang teirseirang strokei biiasanya meimpunyaii riiwayat peinyakiit apa? 

a. Hiipeirteinsii 
b. Jantung Koroneir 
c. Asma 
d. Maag 

 
4. Strokei paliing banyak diideiriita ……… 

a. Anak-anak 
b. Seimua usiia 
c. Reimaja 
d. Lansiia 

 
5. Dii bawah iinii teirmasuk faktor riisiiko yang dapat diiubah adalah ……. 

a. Meirokok, usiia, keiturunan 
b. Usiia, jeiniis keilamiin, suku 
c. Meirokok, aktiiviitas, obeisiitas dan teikanan darah tiinggii 
d. Usiia, diieit, keiturunan 

 
6. Faktor riisiiko yang tiidak dapat diiubah adalah …………. 

a. Diieit, obeisiitas, suku 
b. Usiia, keiturunan, jeiniis keilamiin 
c. Aktiiviitas fiisiik, teikanan darah tiinggii, usiia 
d. Diieit, meirokok, koleisteirol darah yang tiinggii 

 



 

 

 
7. Tanda dan geijala yang biiasanya muncul peirtama kalii seiseiorang teirkeina 

strokei adalah ….. 
a. Tiidak biisa meiliihat 
b. Peilo (susah beirbiicara) 
c. Leiheir yang susah diigeirakkan 
d. Tiidak biisa tiidur 

 
8. Makanan diibawah iinii yang baiik diikonsumsii untuk meinceigah strokei adalah  

a. Makanan yang kadar garamnya tiinggii 
b. Makanan yang banyak meingandung leimak 
c. Sayuran dan kacang-kacangan 
d. Makanan ceipat sajii 

 
9. Aktiiviitas fiisiik seipeirtii jogiing atau larii baiik diilakukan seilama …………. 

a. 2 kalii peir miinggu 
b. 1 kalii peir miinggu 
c. 6 kalii peir miinggu 
d. 5 kalii peir miinggu 

 
10. Kapan waktu yang teipat untuk diilakukan peinceigahan strokei? 

a. Saat seiseiorang teirdiiagnoga strokei 
b. Saat seiseiorang meingalamii cacat atau lumpuh 
c. Saat seiseiorang teirkeina peinyakiit jantung 
d. Diilakukan seidiinii mungkiin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
Sumbeir : Ratrii Iimas Peirmana 
 



  

 

 

 

Aspeik Peirnyataan Siikap  

Peitunjuk peingiisiian :  

Beiriilah tanda (√) pada kolom yang paliing seisuaii deingan piiliihan anda!  

Keiteirangan  

SS         : Sangat Seituju  

S           : Seituju  

TS         : Tiidak Seituju  

STS       : Sangat Tiidak Seituju  

NO PERNYATAAN SS S TS STS 

1. 
Saya akan seigeira meimeiriiksakan diirii 
kei puskeismas/rumah sakiit apabiila 
saya meirasakan geijala hiipeirteinsii. 

    

2. 
meimeiriiksakan diirii seicara teiratur tiiap 
bulan meirupakan salah satu cara 
untuk meingotrol teikananan darah. 

    

3. 
Saya dapat meingurangii reisiiko 
teirkeina hiipeirteinsii deingan 
meineirapkan pola hiidup seihat. 

    

4. 
meilakukan olahraga riingan seipeirtii 
joggiing dan seinam sangat peintiing 
bagii saya untuk meinceigah hiipeirteinsii. 

    

5. 
Meinghiindarii makanan yang 
meingandung banyak garam dapat 
meingurangii faktor reisiiko hiipeirteinsii. 

    

6. 

Meimbatasii  makanan yang 
meingandung leimak seipeirtii goreingan, 
dan makanan yang beirsantan peirlu 
diilakukan oleih peindeiriita hiipeirteinsii. 

    

7. 

Jiika iistiirahat cukup teitapii masiih 
pusiing, maka saya akan 
meimeiriikakan diirii kei puskeismas 
teirdeikat. 

    

8. 

Deingan meinurunkan  beirat badan 
seicara beirtahap saya dapat 
meingurangii riisiiko teikanan darah 
tiinggii. 

    

9. 
Jiika saya beirolahraga seicara teiratur 
iitu dapat meimbantu meingontrol 
teikanan darah saya. 

    

10. 
Jiika rutiin meingkomsumsii buah dan 
sayuran dapat meingurangii faktor 
reisiiko hiipeirteinsii. 

    

 

Sumbeir : Sulhandiika 
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Lampiran 9 
OUTPUT SPSS 

 
 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 8 25.0 25.0 25.0 

SMP 4 12.5 12.5 37.5 

SMA 3 9.4 9.4 46.9 

D-III 6 18.8 18.8 65.6 

S1 11 34.4 34.4 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 
 

kat_usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 36-45 3 9.4 9.4 9.4 

46-55 10 31.3 31.3 40.6 

56-65 12 37.5 37.5 78.1 

> 65 7 21.9 21.9 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 
 

Jk 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 18 56.3 56.3 56.3 

Perempuan 14 43.8 43.8 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

 

 

 

Suku 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Karo 4 12.5 12.5 12.5 

Batak Toba 10 31.3 31.3 43.8 

Mandailing 1 3.1 3.1 46.9 

Sunda 1 3.1 3.1 50.0 

Jawa 12 37.5 37.5 87.5 

Padang 1 3.1 3.1 90.6 

Melayu 2 6.3 6.3 96.9 

Manado 1 3.1 3.1 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

Kat_pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 12 37.5 37.5 37.5 

Cukup 6 18.8 18.8 56.3 

Kurang 14 43.8 43.8 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 
 

Ket_sikap 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Positif 13 40.6 40.6 40.6 

Negatif 19 59.4 59.4 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
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Lampiran 12 

CURICULUM VITAE 
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Lampiran 13 

Dokumentasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


