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ABSTRAK

PENERAPAN PEMBERIAN MINYAK ZAITUN TERHADAP
DERMATITIS PADA BAY| DENGAN GANGGUAN
INTEGRITAS KULIT DI UPTD RSUD
dr. M. THOMSEN NIAS

Putri Martalenta Zega, Hadirat Candra Laoli, Evi Martalinda Harefa
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
Email: putrizega263@gmail.com

Latar belakang: gangguan integritas kulit adalah peradangan pada kulit bayi
yang di sebabkan oleh penggunaan popok dalam waktu lama, gesekan, atau iritasi
akibat urine dan feses, kondisi ini dapat menimbulkan ketidaknyamanan pada
bayi. Salah satu alternatif penanganan nonfarmakologis yang efektif dan aman
adalah penggunaan minyak zaitun, yang memiliki kandungan antiflamasi,
antibakteri, dan pelembap alami. Tujuan penelitian ini menggambarkan
penerapan pemberian minyak zaitun terhadap dermatitis pada bayi dengan
gangguan integritas kulit.

Metode studi kasus : karya tulis ilmiah ini menggunakan studi kasus deskriptif
dengan subjek studi kasus melibatkan 2 orang bayi berusia 0-36 bulan yang
mengalami dermatitis di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias. Intervensi dilakukan
dengan mengoleskan minyak zaitun dua kali sehari setelah mandi selama tiga hari.
Instrument tingkat dermatitis dilakukan menggunakan Diaper Dermatitis Grading
Scale (DDGS) dan lembar observasi Diaper Dermatitis Grading Scale.

Hasil : setelah dilakukan terapi ini kepada bayi Ny. Y dan bayi Ny. H selama 3
hari ditemukan bahwa dermatitis yang di alami oleh kedua pasien sudah
berkurang dan hal itu di buktikan dengan pengukuran DDGS (Diaper Dermatitis
Grading Scale) dari skor 2 menjadi skor 0.

Kesimpulan dan saran : minyak zaitun efektif digunakan sebagai intervensi
nonfarmakologis dalam menangani dermatitis pada bayi, khususnya dalam
memperbaiki gangguan integritas kulit. Saran: intervensi ini sederhana, aman, dan
dapat dijadikan pilihan terapi komplementer di fasilitas pelayanan kesehatan.

Kata Kunci  : Minyak zaitun, dermatitis, ruam popok, bayi, integritas kulit
Daftar Bacaan : 41 (2009-2024)
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ABSTRACT

THE APPLICATION OF OLIVE OIL IN THE TREATMENT
OF DERMATITIS IN INFANTS WITH IMPAIRED SKIN
INTEGRITY AT REGIONAL PUBLIC HOSPITAL
TECHNICAL IMPLEMENTATION
UNIT DR. M. THOMSEN NIAS

Putri Martalenta Zega, Hadirat Candra Laoli, Evi Martalinda Harefa

Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Email: putrizega263@gmail.com

Background and Research Objective: Impaired skin integrity in infants is an
inflammation of the skin caused by prolonged diaper use, friction, or irritation
from urine and feces. This condition can cause discomfort to the infant. One
effective and safe non-pharmacological alternative treatment is the use of olive
oil, which contains anti-inflammatory, antibacterial, and natural moisturizing
properties. The objective of this study is to describe the application of olive oil in
the treatment of dermatitis in infants with impaired skin integrity.

Case Study Method: This scientific paper uses a descriptive case study method.
The subjects of the case study involved two infants aged 0-36 months who
experienced dermatitis at Regional Public Hospital Technical Implementation
Unit Dr. M. Thomsen Nias The intervention involved applying olive oil twice a
day after bathing for three days. The instruments used to assess the level of
dermatitis were an assessment format, standard operational procedures, the
Diaper Dermatitis Grading Scale (DDGS), and a DDGS observation sheet.
Results: After performing this therapy on Mrs. Y's infant and Mrs. H's infant for 3
days, it was found that the dermatitis experienced by both patients had decreased.
This was evidenced by the DDGS (Diaper Dermatitis Grading Scale)
measurement, which improved from a score of 2 to a score of 0.

Conclusion and Recommendation: Olive oil is effective as a non-
pharmacological intervention in treating dermatitis in infants, especially in
improving impaired skin integrity. Recommendation: This intervention is simple,
safe, and can be considered as a complementary therapy option in healthcare
facilities.

Keywords: Olive oil, dermatitis, diaper rash, infants, skin integrity
References : 41)2009-2024)
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