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ABSTRAK

EFEK PEMBERIAN OBAT AMLODIPIN 10 mg DAN S mg TERHADAP
PENURUNAN TEKANAN DARAH PADA PASIEN HEMODIALISA
DI RSUD DJOELHAM KOTA BINJAI
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Hipertensi merupakan salah satu masalah utama pada pasien hemodialisa yang
dapat menimbulkan komplikasi kardiovaskular. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
efek pemberian Amlodipine dosis 5 mg dan 10 mg terhadap penurunan tekanan darah pada
pasien hemodialisa di RSUD Dr. RM. Djoelham Binjai.

Metode yang digunakan adalah deskriptif analitik dengan pendekatan kuantitatif
menggunakan data rekam medis sebanyak 50 pasien.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dosis 5 mg menurunkan rerata tekanan
darah sistolik sebesar 33,4 mmHg dan diastolik 13,67 mmHg, sedangkan dosis 10 mg
menurunkan rerata tekanan darah sistolik sebesar 38,13 mmHg dan diastolik 17,23 mmHg.

Kesimpulan penelitian ini adalah Amlodipine efektif menurunkan tekanan darah
pasien hemodialisa, dengan dosis 10 mg memberikan penurunan yang lebih besar

dibandingkan dosis 5 mg.

Kata Kunci: Amlodipine, Hipertensi, Hemodialisa
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ABSTRACT

Tﬁs@%ﬁ{%“ AMLODIPINE 10 mg AND 5 mg ON BLOOD
! DJOELHM\E CTION IN HEMODIALYSIS PATIENTS AT
GENERAL HOSPITAL BINJAI CITY

Arifah Nabila Samosir, Ahmad Purnawarman Faisal, M. Farm, Apt, M.Si.

. Medan Health Polytechnic Of
Ministry Of Health Associate Degree
Of Pharmacy

arifahnabila25@gmail.com

Hypertension is a major problem in hemodialysis patients that can lead to
cardiovascular complications. This study aimed to determine the effect of
administering Amlodipine at doses of 5 mg and 10 mg on blood pressure
reduction in hemodialysis patients at Dr. RM. Djoelham General Hospital in
Binjai.

The method used was a descriptive analytical and quantitative approach
using medical record data from 50 patients.

The results showed that the 5 mg dose lowered the mean systolic blood

pressure by
33.4 mmHg and diastolic blood pressure by 13.67 mmHg, while the 10 mg dose
lowered the mean systolic blood pressure by 38.13 mmHg and diastolic blood
pressure by 17.23 mmHg.

The conclusion of this study is that Amlodipine is effective in lowering
blood pressure in hemodialysis patients, with the 10 mg dose providing a greater
reduction compared to the 5 mg dose.

Keywords: Amlodipine, Hypertension, Hemodialysis
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