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PERNYATAAN 

 

Gambaran Fisik dan Sedimen Urine pada Pegawai Wanita Usia Subur  

di RS. Pertamina Pangkalan Brandan 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis Ilmiah ini tidak terdapat karya yang pernah 

diajukan untuk disuatu diperguruan tinggi, dan sepanjang sepengetahuan saya juga tidak terdapat 

karya atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara 

tertulis diacu dalam naskah ini dan disebut dalam daftar pustaka. 
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ABSTRAK 

 

ISRAQ MEUTIA 

Gambaran Fisik dan Sedimen Urine pada Pegawai Wanita Usia Subur di RS. Pertamina 

Pangkalan Brandan 

Dibimbing Oleh Mardan Ginting, S.Si, M.Kes 

 

 

Infeksi saluran kemih (ISK) dapat terjadi pada wanita usia subur yang bekerja di rumah sakit faktor 

seperti kurang minum air, duduk lama, dan kebersihan diri. Pemeriksaan fisik dan sedimen urine 

dapat membantu mendeteksi dini. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran fisik 

dan sedimen urine pada wanita usia subur berdasarkan karakteristik usia, pendidikan, lama duduk, 

dan jumlah air minum di RS. Pertamina Pangkalan Brandan. Metode penelitian ini survey dengan 

pendekatan deskriptif. Penelitian ini dilakukan pada bulan Mei 2024 dengan sampel 40 urine 

wanita usia subur di RS. Pertamina Pangkalan Brandan. Gambaran urine meliputi fisik (warna, 

bau, kejernihan) dan sedimen urine (epitel, leukosit, epitel). Hasil penelitian ini secara fisik, 4 

orang (10%) urine keruh pada usia >30 tahun. Sedimen urine normal untuk epitel. Leukosit tinggi 

10% pada usia 20-30 tahun dan pada usia >30-40 tahun. Eritrosit tinggi 7,5% pada usia 30-40 

tahun dan 2,5% pada usia 20-30 tahun.  

 

 

Kata Kunci: Gambaran fisik urine, sedimen urine, wanita usia subur 
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