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OBAT PADA PENGOBATAN DIARE DI PUSKESMAS PADANG BULAN 
MEDAN 
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ABSTRAK 
 

Antibiotik merupakan sekelompok obat yang digunakan untuk mengobati 
infeksi bakteri salah satunya diare. Penggunaan antibiotik pada pasien harus  
rasional dan berdasarkan pertimbangan medis untuk mencapai efek terapi yang 
terbaik bagi pasien. Penggunaan  yang tidak rasional menyebabkan resistensi 
dimana bakteri akan memberikan perlawanan terhadap kerja antibiotik. Penelitian 
ini bertujuan untuk mengetahui rasionalitas penggunaan antibiotik kategori tepat 
obat pada pengobatan diare dan persentase penggunaan antibiotik diare di 
Puskesmas Padang Bulan Medan. 
 Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah survey deskriptif. 
Pengambilan sampel dengan menggunakan teknik sampel jenuh. Pengambilan 
data menggunakan lembar pengumpulan data yang memenuhi kriteria inklusi 
yaitu resep dengan diagnosa diare, resep yang mengandung antibiotik, dan 
pasien umur 1-70 tahun. 

 Sampel dalam penelitian ini adalah sebanyak 56 resep. Karakteristik 
subjek penelitian adalah berdasarkan jenis kelamin dan usia. Jenis kelamin yang 
paling banyak adalah laki-laki sebanyak 62,5%, berdasarkan usia yang paling 
banyak adalah usia 17-25 tahun sebanyak 25%. Persentase penggunaan R/ 
antibiotik pada pengobatan diare adalah sebesar 86%.  Antibiotik yang paling 
banyak digunakan adalah Metronidazol sebanyak 48%. Rasionalitas penggunaan 
antibiotik pada pengobatan diare adalah tepat sebesar 100%.  
 Rasionalitas penggunaan antibiotik kategori tepat obat pada pengobatan 
diare di Puskesmas Padang Bulan Medan adalah rasional sebesar 100% dan 
jumlah penggunaan  R/ antibiotik untuk diare adalah sebesar 86%. 
 
Kata kunci : Rasionalitas, Antibiotik, Tepat-obat,  Diare, Puskesmas. 

Daftar bacaan : 20 (2012-2021) 
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ABSTRACT 
 

Antibiotics are a group of drugs used to treat bacterial infections such as 
diarrhea. The use of antibiotics in patients must be rational and based on medical 
considerations to get the best therapeutic effect. Irrational use can cause 
resistance, where bacteria will provide resistance to the action of antibiotics. This 
study aims to determine the rationality and percentage of use of antibiotics with 
the right category of drugs in treating diarrhea at Padang Bulan Health Center, 
Medan. 
This research is a descriptive survey that examines 56 sheets of doctor's 
prescriptions as research samples obtained through the saturated sample 
technique. Research data were collected through data collection sheets, after 
meeting the inclusion criteria, doctor's prescription for diarrhea, including 
antibiotics, and patients aged 1-70 years. 
Characteristics of research subjects were assessed based on gender and age. 
62.5% of respondents are mostly male, 25% of respondents are between 17-25 
years old, 86% of doctor's prescriptions R / include antibiotics in treating diarrhea, 
48% doctor prescriptions R / use Metronidazole as Antibiotics, and rationality of 
use of antibiotics in treatment diarrhea is 100% based on appropriate-medicine 
categories. 
The rationale for using antibiotics to treat diarrhea was 100% based on 
appropriate-medicine categories at the Padang Bulan Health Center, Medan, and 
the number of antibiotics used in the doctor's prescription for diarrhea was 86%. 
 
Keywords :Rationality, Antibiotics, Appropriate-Medicine Categories, 

Diarrhea, Health Center. 
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