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ABSTRAK

Latar Belakang: Diabetes Melitus terjadi akibat berkurangnya produksi hormon
insulin yang berfungsi mengubah gula menjadi tenaga, serta mengubah kadar gula
dalam tubuh yang berlebih menjadi sistem lemak. kondisi ini mengakibatkan terjadi
hiperglikemia yang ditandai dengan meningkatnya kadar glukosa dalam darah
melebihi nilai normal disertai pengeluaran glukosa dalam urine,kadar glukosa yang
tinggi dalam jangka waktu lama dapat mengakibatkan terjadinya komplikasi. Tujuan :
Untuk mengetahui Gambaran Pengetahuan Lansia Dalam Pencegahan Diabetes
Mellitus Tipe 2 Di Upt Puskesmas Padang Bulan Kota Medan. Metode: jenis
penelitian ini deskriptif kuantitatif dengan desain cross-sectional Pengambil sampel
dengan teknik purposive sampling Penelitian ini dilakukan 1 bulan dengan cara
menyebarkan lembaran kuesioner.Populasi penelitian ini terdiri dari seluruh pasien
lansia yang datang berkunjung berobat di Upt Puskesmas Padang Bulan Kota
Medan, sebanyak 1.235 lansia dan dengan sampel sebanyak 43 responden lansia
Hasil: Penelitian pengetahuan lansia dalam pencegahan diabetes mellitus tipe 2
menunjukan dari 43 responden, bahwa mayoritas responden yang memiliki dalam
kategori baik terdapat 13 responden (30.2%),yang memiliki pengetahuan dalam
kategori cukup 11 responden (25.6%) sedangkan yang memiliki pengetahuan dalam
kategori kurang terdapat 19 responden (44.2 %).Kesimpulan Penelitian:
Berdasarkan hasil penelitian diatas masih banyak lansia yang belum mengetahui
cara pencegahan diabetes mellitus maka dari itu diharapkan untuk petugas
pelayanan kesehatan upt puskesmas padang bulan dapat membuat informasi
konseling terkait dengan pengetahuan dalam pencegahan diabetes mellitus tipe 2.

Kata Kunci : Pengetahuan,Lansia,Dalam Pencegahan DM Tipe Il
Daftar Pustaka : 27
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ABSTRACT

Background: Diabetes Mellitus occurs due to reduced production of the insulin
hormone which functions to convert sugar into energy, as well as converting excess
sugar levels in the body into fat. This condition results in hyperglycemia which is
characterized by an increase in blood glucose levels exceeding normal values

accompanied by the release of glucose in the urine.Objective: To find out the
picture of knowledge of the elderly in preventing type 2 diabetes mellitus in Upt
Padang Bulan Health Center, Medan City. Method: this type of research is
guantitative descriptive with a cross-sectional design. Samples were taken using
purposive sampling technique. This research was conducted for 1 month by
distributing questionnaires. The population of this research consisted of all elderly
patients who came to visit for treatment at Upt Puskesmas Padang Bulan, Medan
City, as many as 1,235 elderly people and with a sample of 43 elderly respondents.
Results: Research on the knowledge of elderly people in preventing type 2 diabetes
mellitus shows that of the 43 respondents, that the majority of respondents were in
the good category, there were 13 respondents (30.2%), of whom 11 respondents
had knowledge in the sufficient category ( 25.6%) while those who had knowledge in
the poor category were 19 respondents (44.2%). Research Conclusion: Based on
the research results above, there are still many elderly people who do not know how
to prevent diabetes mellitus, therefore it is hoped that health service officers at
Padang Bulan Community Health Center can provide information counseling related
to knowledge in preventing type 2 diabetes mellitus.

Keywords: Knowledge, elderly, in preventing type || DM
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