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Lampiran 1
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

JUDUL :GAMBARAN PENGETAHUAN LANSIA DALAM PENCEGAHAN
DIABETES MELLITUS TIPE 2 DI UPT PUSKESMAS PADANG
BULAN KOTA MEDAN TAHUN 2024.

NAMA :SHANTY SIHOL MARITO BR. SITOMPUL
NIM :P07520121073

Saya Adalah Mahasiswa Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes
Medan,akan melakukan penelitian Tentang “Gambaran Pengetahuan Lansia Dalam
Pencegahan Diabetes Mellitus Tipe 2 Di Upt Puskesmas Padang Bulan Kota Medan
Tahun 2024” penelitian ini sebagai syarat menyelesaikan pendidikan di Jurusan

Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan.

Partisipasi anda dalam penelitian ini sangat bermanfaat dan bersifat suka
rela,sehingga anda memiliki hak untuk menerima atau menolak berpartisipasi
menjadi responden.Apabila anda bersedia menjadi responden mohon untuk
mendandatangani lembar persetujuan ini dan apabila anda tidak bersedia
mendandatangani maka saya akan menghargai dan tidak akan mempengaruhi

terhadap proses penelitian ini.

Demikian permohonan ini disampaikan atas bantuan dan partisipasinya saya

ucapkan sekian dan terimakasih.

Peneliti Medan, 2024
Responden

(SHANTY SIHOL MARITO BR. SITOMPUL) ( )



Lampiran 2
LEMBAR KUESIONER PENELITIAN

GAMBARAN PENGETAHUAN LANSIA
DALAM PENCEGAHAN DIABETES MELLITUS TIPE 2
UPT PUSKESMAS PADANG BULAN KOTA MEDAN TAHUN 2023

Petunjuk pengisian

1. Bacalah dengan cermat dan teliti setiap pertanyaan dibawah ini.

2. Pilih salah satu jawaban yang paling sesuai dengan memberikan tanda
checklist (V') pada kotak yang ada disebelah kanan pernyataan.

3. Untuk kelancaran penelitian ,mohon kepada suadara untuk menjawab semua
pertanyaan sesuai dengan pengetahuan saudatr/i.

4. Bila ada pernyataan yang kurang jelas silahkan bertanya kepada peneliti.

Nama

Tanggal pengisian
Umur

Jenis kelamin
Pekerjaan
Pendidikan Terakhir

Sumber informasi

No PERTANYAAN IYA TIDAK
1. Melakukan Pola makan yang benar dan tepat
dapat mencegah dalam diabetes mellitus tipe 27?
2. Mengonsumsi makanan sehat seperti sayuran
bayam hijau agar terhindar diabetes?
3. | Sering mengkonsumsi makanan yang manis




dapat mencegah diabates mellitus tipe 2?

4. | Menghindari makanan dengan porsi yang besar
agar terhindar dari diabetes mellitus tipe 2?

5. | Melakukan aktivitas fisik  berjalan  kaki
disekitaran rumah agar terhindar dari diabetes?

6. | Melakukan senam selama 30 menit dalam 3 kali
seminggu agar terhindar dari diabetes?

7. | Melakukan aktivitas fisik menyapu,mengepel
rumah agar terhindar diabetes?

8. | Menjaga berat badan tetap ideal agar dapat
mencegah diabetes?

9. | Mengurangi minum susu kental manis agar
terhindar dari diabetes mellitus tipe 27

10. | Mengonsumsi teh manis 1 Xx sehari secara
berlebihan agar terhindar dari diabetes ?

11. | Mengurangi makanan tinggi kharbohidrat agar
terhindar dari diabetes ?

12. | Mengurangi makanan cepat saji agar terhindar
dari diabetes?

13. | Mengonsumsi  daging olahan kemasan
berlebihan dapat menyebabkan diabetes?

14. | Mengecek kadar gula darah rutin 3 kali dalam
seminggu termasuk pencegahan diabetes?

15. | Mengurangi asupan tinggi lemak dan makanan
bersantan agar terhindar dari diabetes?

16. | Mengonsumsi makanan berserat tinggi seperti
kacang kacangan agar terhindar dari diabetes?

17. | Mengurangi makanan tinggi karbohidrat agar
terhindar dari diabetes?

18. | Mengonsumsi minum air putih 8 gelas perhari




agar terhindar dari diabetes?

19. | Menghentikan  kebiasaan  merokok agar
terhindar dari diabetes mellitus?
20 | Istirahat yang cukup agar terhindar dari diabetes

mellitus tipe 2?

Sumber kuesioner : Sidartawan soegondo (2020)




Lampiran 3

Master Tabel
Gambaran Pengetahuan Lansia Dalam Pencegahan Diabetes Mellitus Tipe 2

Di Upt Puskesmas Padang Bulan Kota Medan Tahun 2024.
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Lampiran 4
JKARAKTERISTIK RESPONDEN KUESIONER

INISIAL JENISKELNENISKELAMIN PEKERJAN KODE PEKERJA[PENDIDIKAN  |KODE PENDIDIKAN [UMUR [KODE UMUR |SUMBER INIFORMASI |KODE SUMBER I|PENGETAHUAN [KODE PENGETAHUAN
Ny.| Perempuanl 2 tidak berkerja 5 D 1 74 2 [pelayanan kesehatan 1 kurang 3
Ny.s perempuanl 2 Pns 1 perguruan tinggi 4 56 1 elayanan kesehatan 1 kurang 3
Ny.D perempuan 2 tidak berkerja 5 D 1 63 2 elayanan kesehatan 1 kurang 3
Tnd | lakilaki 2 tidak berkerja 5 D 1 62 2 Media cetak 2 kurang 3
Ny.L Perempuan 2 tidak berkerja 5 SMP 2 55 1 |Pelayanan kesehatan 1 cukup 2
Ny.R [Perempuan 2 tidak berkerja 5 D 1 73 2 elayanan kesehatan 1 cukup 2
Tn.R | lakilaki 1 wiraswasta 2 SMP 2 64 2 elayanan kesehatan 1 cukup 2
Ny.L [Perempuan| 2 Pns 1 perguruan tinggi 4 5 1 elayanan kesehatan 1 baik 1
TnH | Lakilaki 1 tidak berkerja 5 D 1 62 2 elayanan kesehatan 1 cukup 2
Ny.L [Perempuan 2 tidak berkerja 5 D 1 67 2 elayanan kesehatan 1 cukup 2
Tn.F | Laki laki 1 Petani 4 D 1 65 2 elayanan kesehatan 1 cukup 2
TnH | Lakilaki 1 Pns 1 perguruan tinggi 4 59 1 elayanan kesehatan 1 haik 1
NY.| |Perempuan 2 Petani 4 SMP 2 55 1 elayanan kesehatan 1 cukup 2
TnR | Lakilaki 1 tidak berkerja 5 ) 1 62 2 elayanan kesehatan 1 kurang 3
Ny.R Perempuan 2 tidak berkerja 5 D 1 4 1 Media cetak 2 baik 1
Tn.D | lakilaki 1 Pns 1 perguruan tinggi 1 73 2 Media cetak 2 cukup 2
.M | lakilaki 1 Pedagang swastal 3 D 1 70 2 elayanan kesehatan 1 kurang 3
Ny.M [Perempuan 2 wiraswasta 2 D 1 55 1 elayanan kesehatan 1 cukup 2
Tns | laki laki 1 Pns 1 SMA 3 66 2 elayanan kesehatan 1 cukup 2
Ny.F jperempuan 2 pedagang swasta 3 perguruan tinggi 4 51 1 elayanan kesehatan 1 kurang 3
Ny.0 [Perempuan| 2 tidak berkerja 5 perguruan tinggi 4 69 2 elayanan kesehatan 1 haik 1
T | lakilaki 1 Petani 4 D 1 7 2 elayanan kesehatan 1 kurang 3
.Y | lakilaki 1 wiraswasta 2 D 1 67 2 elayanan kesehatan 1 kurang 3
Tn.D | laki laki 1 Pns 1 Perguruan tinggi 4 4 1 |pelayanan kesehatan 1 kurang 3
TnB | lakilaki 1 Pns 1 perguruan tinggi 4 52 1 elayanan kesehatan 1 kurang 3
Tn.R | lakilaki 1 wiraswasta 2 D 1 67 2 elayanan kesehatan 1 kurang 3
Ny.L [Perempuan 2 wiraswasta 2 D 1 63 2 elayanan kesehatan 1 cukup 1
Ny.Y [Perempuan 2 tidak berkerja 5 D 1 65 2 elayanan kesehatan 1 cukup 3
.S | lakilaki 1 wiraswasta 2 D 1 66 2 elayanan kesehatan 1 cukup 2
Ny.R [Perempuan 2 wiraswasta 2 D 1 53 1 elayanan kesehatan 1 baik 1
NY.R [Perempuan 2 tidak berkerja 5 D 1 50 1 |elayannan kesehatan 1 baik 3
Ny.S [Perempuan 2 tidak berkerja 5 perguruan tinggi 4 70 2 elayanan kesehatan 1 haik 1
Tn.R | lakilaki 1 tidak berkerja 5 SMP 2 62 2 elayanan kesehatan 1 haik 1
Tn.R | lakilaki 1 Pns 1 perguruan tinggi 4 59 1 Media cetak 2 haik 1
Tn.l | lakilaki 1 Petani 4 SMA 3 5 1 elayanan kesehatan 1 kurang 3
Tn. | laki laki 1 pedagang swasta 3 perguruan tinggi 4 62 2 elayanan kesehatan 1 baik 1
Ny.s Peremppuay 2 tidak berkerja 5 D 1 60 2 Media cetak 2 kurang 3
Ny.F [Perempuan 2 tidak berkerja 5 SMP 2 58 1 Media cetak 2 kurang 3
Tn.s | lakilaki 1 tidak berkerja 5 D 1 53 1 elayanan kesehatan 1 kurang 3
Ny.s Perempuan 2 Petani 4 D 1 62 2 Media cetak 2 kurang 3
TnA | lakilaki 1 Pns 1 D 1 68 2 elayanan kesehatan 1 baik 1
NY.R [Perempuan 2 tidak berkerja 5 D 1 54 1 Media cetak 2 baik 1
Tn.C | lakilaki 1 tidak berkerja 5 SMP 2 56 1 elayanan kesehatan 1 kurang 3




Lampiran 5

Data Frekuensi

Jeniskelami Sumberinfor
Umur n Pendidikan|Pekerjaan|masi Pengetahuan
N Valid 43 43 43 43 43 43
Missing 0 0 0 0 0 0
Umur
Cumulative
Frequency |Percent Valid Percent Percent
Valid 45-59tahun 18 41.9 41.9 41.9
60-74tahun 25 58.1 58.1 100.0
Total 43 100.0 100.0
Jenis kelamin
Cumulative
Frequency Percent \Valid Percent Percent
Valid Lakilaki 21 48.8 48.8 48.8
Perempuan 22 51.2 51.2 100.0
Total 43 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency |Percent Valid Percent Percent
Valid SD 24 55.8 55.8 55.8
SMP 6 14.0 14.0 18.6
SMA 2 4.7 4.7 4.7
Perguruantinggi 11 25.6 25.6 100.0
Total 43 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency |Percent |Valid Percent [Percent
Valid Pns 9 20.9 20.9 20.9
Wiraswasta 7 16.3 16.3 37.2
Pedagangswasta 3 7.0 7.0 44.2
Petani 5 11.6 11.6 55.8
Tidakberkerja 19 44.2 44.2 100.0
Total 43 100.0 100.0




Sumber informasi

Cumulative
Frequency |Percent |Valid Percent [Percent
Valid Pelayanankesehatan 35 81.4 81.4 81.4
Mediacetak 8 18.6 18.6 100.0
Total 43 100.0 100.0
Pengetahuan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Baik 13 30.2 30.2 30.2
Cukup 11 25.6 25.6 55.8
Kurang 19 44.2 44.2 100.0
Total 43 100.0 100.0
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Umur * Pengetahuan 43 100.0% |0 0.0% 43 100.0%
Umur * Pengetahuan Crosstabulation
Pengetahuan
Baik Cukup Kurang Total
Umur 45-59tahun Count 7 2 9 18
% within Umur 38.9% 11.1% 50.0% 100.0%
% within Pengetahuan 53.8% 18.2% 47.4% 41.9%
% of Total 16.3% 4.7% 20.9% 41.9%
60-74tahun Count 6 9 10 25
% within Umur 24.0% 36.0% 40.0% 100.0%
% within Pengetahuan 46.2% 81.8% 52.6% 58.1%
% of Total 14.0% 20.9% 23.3% 58.1%
Total Count 13 11 19 43
% within Umur 30.2% 25.6% 44.2% 100.0%
% within Pengetahuan 100.0% |100.0% |100.0% |100.0%
% of Total 30.2% 25.6% 44.2% 100.0%
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N |Percent N |Percent [N |Percent




Jeniskelamin * 43 ‘100.0% ‘o ‘0.0% ‘43 ‘100.0%
Pengetahuan
Jenis kelamin * Pengetahuan Crosstabulation
Pengetahuan
Baik Cukup Kurang Total
Jeniskelamin  Lakilaki Count 5 6 10 21
% within Jeniskelamin  23.8% 28.6% 47.6% 100.0%
% within Pengetahuan 38.5% 54.5% 52.6% 48.8%
% of Total 11.6% 14.0% 23.3% 48.8%
Perempuan Count 8 5 9 22
% within Jeniskelamin  36.4% 22.7% 40.9% 100.0%
% within Pengetahuan 61.5% 45.5% 47.4% 51.2%
% of Total 18.6% 11.6% 20.9% 51.2%
Total Count 13 11 19 43
% within Jeniskelamin  30.2% 25.6% 14.2% 100.0%
% within Pengetahuan 100.0%  |100.0% |100.0% 100.0%
% of Total 30.2% 25.6% 44.2% 100.0%
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Pendidikan * 43 100.0% [0 0.0% 43 100.0%
Pengetahuan
Pendidikan * Pengetahuan Crosstabulation
Pengetahuan
Baik Cukup Kurang Total
Pendidikan SD Count 5 8 11 24
% within Pendidikan 20.8% 33.3% 415,8% 100.0%
% within Pengetahuan 0.0% 9.1% 5.3% 4.7%
% of Total 0.0% 2.3% 2.3% 4.7%
SMP Count 1 2 3 6
% within Pendidikan 16.7% 33.3% 50.0% 100.0%
% within Pengetahuan 7.7% 18.2% 15.8% 14.0%
% of Total 2.3% 4.7% 7.0% 14.0%
SMA Count 0 1 1 2
% within Pendidikan 0.0% 50.0% 50.0% 100.0%
% within Pengetahuan 38.5% 72.7% 57.9% 55.8%
% of Total 11.6% 18.6% 25.6% 55.8%
Perguruantinggi Count 7 0 4 11
% within Pendidikan 63.6% 0.0% 36.4% 100.0%




% within Pengetahuan 53.8%  [0.0% 21.1%  [25.6%
% of Total 16.3%  [0.0% l9.3% |25.6%
Pekerjaan * Pengetahuan Crosstabulation
Pengetahuan
Baik Cukup Kurang Total
Pekerjaan Pns Count 4 2 3 9
% within Pekerjaan 44.4% 22.2% 33.3% 100.0%
% within Pengetahuan 30.8% 18.2% 15.8% 20.9%
% of Total 9.3% 4.7% 7.0% 20.9%
Wiraswasta Count 3 2 2 7
% within Pekerjaan 42.9% 28.6% 28.6% 100.0%
% within Pengetahuan 23.1% 18.2% 10.5% 16.3%
% of Total 7.0% 4.7% 4.7% 16.3%
Pedagangswasta Count 1 0 2 3
% within Pekerjaan 33.3% 0.0% 66.7% 100.0%
% within Pengetahuan 7.7% 0.0% 10.5% 7.0%
% of Total 2.3% 0.0% 4.7% 7.0%
Petani Count 0 2 3 5
% within Pekerjaan 0.0% 40.0% 60.0% 100.0%
% within Pengetahuan 0.0% 18.2% 15.8% 11.6%
% of Total 0.0% 4.7% 7.0% 11.6%
Tidakberkerja Count 5 5 9 19
% within Pekerjaan 26.3% 26.3% 47.4% 100.0%
% within Pengetahuan 38.5% 45.5% 47.4% 44.2%
% of Total 11.6% 11.6% 20.9% 44.2%
Total Count 13 11 19 43
% within Pekerjaan 30.2% 25.6% 44.2% 100.0%
% within Pengetahuan 100.0% |100.0% |100.0% |100.0%
% of Total 30.2% 25.6% 44.2% 100.0%
Total Count 13 11 19 43
% within Pendidikan 30.2% 25.6% 44.2% 100.0%
% within Pengetahuan 100.0%  |100.0%  |100.0% 100.0%
% of Total 30.2% 25.6% 44.2% 100.0%
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent |N Percent
Pekerjaan * Pengetahuan 43 100.0% |0 0.0% 43 100.0%




Sumberinformasi * Pengetahuan Crosstabulation

Pengetahuan
Baik Cukup Kurang (Total
Sumberin Pelayanankesehatan Count 10 9 16 35
formasi % within 28.6% [25.7% |45.7%  |100.0
Sumberinformasi %
% within Pengetahuan  76.9% 81.8% 84.2% 81.4%
% of Total 23.3% 20.9% 37.2% 81.4%
Mediacetak Count 3 2 3 8
% within 37.5% 25.0% 37.5% 100.0
Sumberinformasi %
% within Pengetahuan  23.1% 18.2% 15.8% 18.6%
% of Total 7.0% 4.7% 7.0% 18.6%
Total Count 13 11 19 43
% within 30.2% 25.6% 44.2% 100.0
Sumberinformasi %
% within Pengetahuan 100.0% |100.0% (100.0% {100.0
%
% of Total 30.2% |25.6% [44.2% [100.0
%
Sumberinformasi * Pengetahuan 43 (100.0% |0 [0.0% [43 |100.0%
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Surat Izin Survey Awal

PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN
Jalan Rotan Komplek Petisab Tckpo-""-luu-lld“" 4520331
ﬂ’.-mhnmtdlﬂ-“’-“

Website : dinkes.pemkomedan.go.id cmail : dink
MEDAN

Lamp
Perihal

Medan, € September 2023

: 4400418 v 1X /202 Kepoda Yth :
! "/ g Kepala UPT.Puskesmas Padang Bulan

:' Izin Survei Awal i~
MEDAN

Schubungan dengan  Surat Politeknik Keschatan K
KP.02.02.00/01/1241.9/2023 Tanggal 1 Scptember 2023 Perihal tentang
Survei Awal di Lingkungan Dinas Keschatan Kota Mecdan, kepada
Nama :  Shanty Sihol Marito Sitompul
Nim : P07520121073
Judul - Gambaran Pengetahuan lansia tentang gaya hidup dalam
Diabetes melitus Tipe 2 di UPT Puskesmas Medan Padang Bulan.

maka dengan ini kami sampaikan bahwa kami :

n Survei Awal yang dilaksanakan olch yang
dak bertentangan dengan peraturan yang berlaku.
berikan data dan info yang dibutuhkan sepanjang

emenkes Medan Nomor
Permohonan [zin

Berkenaan dengan hal tersebut diatas,
1. Dapat menyctujui kegiatan lzi
bersangkutan terscbut sepanjang Ui

2. Tempat penelitian membantu mem
tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku.

Demik ian kami sampaikan agar dapat dimaklumi, atas kerjasama yang baik diucapkan

terima kasih.

URUN RAMADA?

R  RAMADANI Br.KARO,SKM, M.K.M
PENATA TK I

NIP.19830706 201101 2 010
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Surat Izin Penelitian

PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN

Jalan Rotan Komplok Petisah Nomor 1 Moedan Petsah Medan Sumaters Utara Medan 20112
Telopon 1 Faksenide (061) 4520331
Laman . ' Pos ol

Moedan, ¢S  Apnl 2024
Nomor 44012y .20/ IV /2024 Kepada Yih
Lamp . Kepala UPT Puskesmas Padang Bulan
Pernhal lzin Penclitian
oi -
MEDAN

Schubungan surat dari ketua jurusan  Keperawatan  Poltekkes Kemenkkes  Medan
Nomor : KH.03.0/F.XXILI/S82b/2024 Tanggal 3 April 2024 Perihal tentang Permohonan
1zin Penclitian di Wilayah Kerja Dinas Keschatan Kota Medan Kepada:

Nama : Santi sihol marito Sitompul
NIM : P0O7520121073
Judul - Gambaran pengetahuan lansia dalam pencegahan diabetes melitus tipe 2di UPI

Puskesmas Padang Bulan kota Mcdan tahun 2024

Berkenaan dengan hal terscbut diatas, maka dengan ini kami sampaikan bahwa kami :
1. Dapat menyctujui kegiatan 1zin Penclitian yang dilaksanakan olch yang bersangkutan
tersebut scpanjang tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku.
2. Tempat penelitian membantu memberikan data dan info yang dibutuhkan sepanjang
tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku.

Demikian kami sampaikan agar dapat dimaklumi, atas kerjasama yang baik diucapkan terima
kasih.

A.n. KEPALA DINAS KESEHATAN
KOTA MEDAN
KA BIDANG gmm DAYA KESEHATAN

PENATA TKT (I11d)
NIP.19830706 201101 2 010
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AN PENGETAHUAN LANSIA DALAM PENCEGAHAN DIABETES
TIPE 2 UPT PUSKESMAS PADANG BULAN MEDAN TAHUN 2024.”

- Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
ersetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang

ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator.
ed to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values ,
entific Values , 3)Equitable Assessment and Benefits, 4)Risks, 5)Per n, 6)
tiality and Privacy, and 7)Informed Consent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as
by the fulfillment of the indicators of each standard
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