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Lampiran 1. Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 2. Surat Keterangan Pelaksanaan Penelitian 
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Lampiran 3. Daftar Pertanyaan/ Kuesioner 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

Judul              : Gambaran Pengetahuan, Sikap Dan Tindakan Remaja Putri 

dalam mengatasi Dismenore di Desa Sigotom Timur, Kecamatan 

Pangaribuan, Kabupaten Tapanuli Utara 

Peneliti  :Elfriede Nainggolan 

NIM  : P07539019008 

Alamat  :Desa Sigotom Timur, Kecamatan Pangaribuan, Kabupaten     

Tapanuli Utara. 

Penelitian ini dilaksanakan dalam rangka kegiatan akademik di Jurusan 

Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan, mahasiswa diwajibkan melaksanakan 

penelitian yang merupakan bagian kurikulum D III Farmasi. 

Partisipasi anda dalam melaksanakan penelitian ini bersifat suka rela, 

anda mempunyai hak bebas berpartisipasi atau menolak menjadi responden, jika 

anda tidak bersedia saya akan tetap menghargai dan tidak mempengaruhi 

terhadap proses penelitian. 

Peneliti akan menjamin kerahasiaan identitas anda dan jawaban yang 

anda berikan. Informasi yang anda berikan akan saya simpan kerahasiaannya. 

Anda mempunyai hak bertanya dengan bebas tentang penelitian ini. 

 

Medan,  April 2022 

 

Responden     Peneliti 

 

(   )      (Elfriede Nainggolan) 
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KUESIONER 

GAMBARAN PENGETAHUAN, SIKAP DAN TINDAKAN 
REMAJA PUTRI DALAM MENGATASI DISMENORE  

DI DESA SIGOTOM TIMUR,KECAMATAN 
 PANGARIBUAN, KABUPATEN  

TAPANULI UTARA 

Daftar pertanyaan ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana gambaran 

pengetahuan, sikap dan tindakan Remaja Putri  dalam mengatasi Dismenore di 

Desa Sigotom Timur,Kecamatan Pangaribuan,Kabupaten Tapanuli Utara. Hasil 

penelitian ini akan dipergunakan sebagai bahan untuk menyelesaikan Program 

Pendidikan Diploma III Di Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan Jurusan 

Farmasi. 

 

I. Identitas Responden 

1. Nama Responden   : 

2. Tanggal Pengisian  : 

3. Umur    : 

4. Pendidikan Terakhir            : 

Petunjuk pengisian: 

1. Isilah data dibawah ini dengan lengkap. 

2. Berilah tanda check list (   untuk jawaban yang anda pilih didalam 

kolom yang telah disediakan dan sesuai dengan jawaban. 

3. Setiap pertanyaan hendaknya dijawab dengan sebenarnya. 
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I. Pengetahuan Responden 

Berilah tanda check list (   untuk jawaban yang anda pilih didalam 
kolom. 

 
No Pertanyaan/ pernyataan Ya Tidak  

1 Nyeri yang terjadi pada saat menjelang atau selama 
haid disebut Dismenore 

  

2 Dismenore sekunder adalah gangguan haid yang 
tidak berbahaya bagi kesehatan 

  

3 Tidak perlu penanganan apapun saat dismenore 
karena merupakan hal yang biasa  

  

4  Emosional yang tidak stabil dapat memicu terjadinya 
dismenore  

  

5 Wanita yang mengalami dismenore terjadi 
peningkatan aktivitas rahim yang tidak terkoordinasi 

  

6 Dismenore yang menurun sesuai bertambahnya usia 
dan biasanya berhenti setelah melahirkan adalah 
dismenore sekunder 

  

7 Dismenore disebabkan oleh kurang beraktivitas saat 
haid 

  

8 Dismenore biasanya ditandai dengan rasa kram di 
perut bagian bawah 

  

9 Stress dan kecemasan dapat menyebabkan 
dismenore  

  

10 Melakukan senam dapat menambah rasa dismenore   
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II. Sikap Responden 

Berilah tanda check list (   untuk jawaban yang anda pilih didalam 
kolom 
Keterangan tanda : 

SS = Sangat Setuju  TS  = Tidak Setuju 

S  = Setuju   STS  = Sangat Tidak Setuju 

No Pertanyaan/ pernyataan SS S TS STS 

1 Pada Dismenore perlu dilakukan pemeriksaan 

ke dokter atau tenaga kesehatan yang lainnya 

    

2 Sebaiknya seorang wanita yang mengalami 

dismenore tidak perlu menyembunyikan rasa 

sakit 

    

3 Setiap wanita tidak perlu mengetahui penyebab 

terjadinya dismenore karena merupakan hal 

yang normal 

    

4 Penggunaan obat menstruasi bertujuan untuk 

mengurangi nyeri pada saat menstruasi 

    

5 Wanita yang mengalami dismenore cukup 

hanya tiduran saja tanpa melakukan aktivitas 

lain 

    

6  Wanita yang mengalami dismenore 

memerlukan kompres hangat pada perut 

bagian bawah  

    

7 Untuk mengurangi dismenore dapat dilakukan 

dengan berolahraga  

    

8 Wanita yang mengalami dismenore harus 

mengonsumsi obat pereda nyeri, meskipun 

tidak merasakan nyeri dismenore  

    

9 Wanita yang mengalami Dismenore 

memerlukan istirahat yang cukup. 

    

10 Menjaga pola makan tidak bisa mengurangi 

dismenore 
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III. Tindakan Responden 

Berilah tanda check list (   untuk jawaban yang anda pilih didalam 
kolom. 
 

No Pertanyaan/ pernyataan Benar Salah 

1 Saat mengalami dismenore primer  sebaiknya 

menggunakan obat pereda dismenore 

  

2 Penggunaan obat pereda dismenore dalam jangka 

waktu lama tidak menyebabkan kerusakan hati 

  

3 Rutin mengonsumsi buah,sayur-sayuran dan 

kacang-kacangan dapat melancarkan menstruasi  

  

4 Tidak disarankan melakukan aktivitas berat ketika 

mengonsumsi obat pereda dismenore, karena obat 

pereda dismenore menyebabkan kantuk berat. 

  

5 Rasa dismenore primer hanya akan hilang bila 

mengonsumsi obat pereda nyeri dismenore 

  

6 Saat anda mengalami dismenore anda dapat 

mengompres perut dengan menggunakan air 

panas. 

  

7 Berolahraga secara teratur  tidak bisa mengurangi 

dismenore 

  

8 Tidur yang cukup dapat mengurangi rasa 

dismenore 

  

9 Rasa dismenore tidak akan hilang dengan cara 

mengikat kuat daerah pinggang dengan kain 

  

10 Mengonsumsi obat pereda dismenore seperti 

feminax,paracetamol dan asam mefenamat ketika 

mengalami dismenore 
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Lampiran 4. Uji Validitas dan Reliabilitas 

UJI VALIDITAS PENGETAHUAN 

    P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Total 

P1 Pearson correlation 1 .877** .429* .196 .650** .711** .515** .429* .367* .479** .633** 

Sig. (2-tailed)  .000 .018 .299 .000 .000 .004 .018 .046 .007 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P2 Pearson correlation .877** 1 .539** .268 .742** .811** .588** .539** .418* .599** .753** 

Sig. (2-tailed) .000  .002 .152 .000 .000 .001 .002 .021 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P3 Pearson correlation .429* .539** 1 .452* .489** .558** .323 .659** .413* .558** .613** 

Sig. (2-tailed) .018 .002  .012 .006 .001 .081 .000 .023 .001 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P4 Pearson correlation .196 .268 .452* 1 .151 .236 .484** .452* .401* .236 .503** 

Sig. (2-tailed) .299 .152 .012  .426 .208 .007 .012 .028 .208 .005 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P5 Pearson correlation .650** .742** .489** .151 1 .915** .636** .659** .413* .558** .808** 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .006 .426  .000 .000 .000 .023 .001 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P6 Pearson correlation .711** .811** .558** .236 .915** 1 .562** .558** .358 .627** .800** 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .001 .208 .000  .001 .001 .052 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P7 Pearson correlation .515** .588** .323 .484** .636** .562** 1 .636** .573** .398* .763** 

Sig. (2-tailed) .004 .001 .081 .007 .000 .001  .000 .001 .029 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
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P8 Pearson correlation .429* .539** .659** .452* .659** .558** .636** 1 .564** .558** .808** 

Sig. (2-tailed) .018 .002 .000 .012 .000 .001 .000  .001 .001 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P9 Pearson correlation .367* .418* .413* .401* .413* .358 .573** .564** 1 .358 .490** 

Sig. (2-tailed) .046 .021 .023 .028 .023 .052 .001 .001  .052 .006 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P10 Pearson correlation .479** .599** .558** .236 .558** .627** .398* .558** .358 1 .706** 

Sig. (2-tailed) .007 .000 .001 .208 .001 .000 .029 .001 .052  .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Total Pearson correlation .633** .753** .613** .503** .808** .800** .763** .808** .490** .706** 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .005 .000 .000 .000 .000 .006 .000  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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UJI RELIABILITAS PENGETAHUAN 
 
Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.907 10 
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Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

P1 6.17 9.316 .675 .898 

P2 6.20 8.924 .792 .891 

P3 6.30 8.907 .652 .898 

P4 6.53 9.292 .423 .915 

P5 6.30 8.631 .767 .891 

P6 6.27 8.685 .785 .890 

P7 6.40 8.593 .706 .895 

P8 6.30 8.631 .767 .891 

P9 6.57 8.875 .572 .905 

P10 6.27 9.030 .637 .899 
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UJI VALIDITAS SIKAP 

 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 TOTAL 

P1 Pearson Correlation 1 .011 .027 .220 .279 .302 .283 .199 .403* .328 .560** 

Sig. (2-tailed)  .956 .889 .242 .135 .105 .129 .292 .027 .076 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P2 Pearson Correlation .011 1 .204 .340 .680** .366* .109 .601** .107 .401* .519** 

Sig. (2-tailed) .956  .278 .066 .000 .047 .566 .000 .574 .028 .003 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P3 Pearson Correlation .027 .204 1 .288 .381* .017 .409* .337 .363* .009 .481** 

Sig. (2-tailed) .889 .278  .122 .038 .931 .025 .069 .049 .964 .007 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P4 Pearson Correlation .220 .340 .288 1 .461* .697** -.028 .254 -.071 .637** .465** 

Sig. (2-tailed) .242 .066 .122  .010 .000 .882 .175 .709 .000 .010 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P5 Pearson Correlation .279 .680** .381* .461* 1 .564** .231 .571** .308 .518** .741** 

Sig. (2-tailed) .135 .000 .038 .010  .001 .219 .001 .098 .003 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P6 Pearson Correlation .302 .366* .017 .697** .564** 1 -.139 .199 .030 .950** .538** 

Sig. (2-tailed) .105 .047 .931 .000 .001  .465 .291 .873 .000 .002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P7 Pearson Correlation .283 .109 .409* -.028 .231 -.139 1 .143 .659** -.116 .587** 

Sig. (2-tailed) .129 .566 .025 .882 .219 .465  .451 .000 .541 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P8 Pearson Correlation .199 .601** .337 .254 .571** .199 .143 1 .176 .222 .547** 
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Sig. (2-tailed) .292 .000 .069 .175 .001 .291 .451  .352 .238 .002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P9 Pearson Correlation .403* .107 .363* -.071 .308 .030 .659** .176 1 .118 .586** 

Sig. (2-tailed) .027 .574 .049 .709 .098 .873 .000 .352  .533 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P10 Pearson Correlation .328 .401* .009 .637** .518** .950** -.116 .222 .118 1 .561** 

Sig. (2-tailed) .076 .028 .964 .000 .003 .000 .541 .238 .533  .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

TOTAL Pearson Correlation .560** .519** .481** .465** .741** .538** .587** .547** .586** .561** 1 

Sig. (2-tailed) .001 .003 .007 .010 .000 .002 .001 .002 .001 .001  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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UJI RELIABILITAS SIKAP 
 
Scale: ALL VARIABLES 

 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.788 10 
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Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

P1 25.77 14.116 .380 .784 

P2 25.77 14.944 .495 .767 

P3 25.50 14.948 .382 .779 

P4 25.73 15.168 .464 .770 

P5 25.77 13.289 .742 .734 

P6 25.67 14.989 .494 .767 

P7 25.93 15.168 .340 .783 

P8 25.77 14.047 .486 .766 

P9 25.87 13.913 .417 .778 

P10 25.63 14.999 .523 .765 
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UJI VALIDITAS TINDAKAN 

 
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 TOTAL 

P1 Pearson Correlation 1 .802
**
 .515

**
 .277 .365

*
 .585

**
 .585

**
 .585

**
 .356 .183 .718

**
 

Sig. (2-tailed)  .000 .004 .138 .047 .001 .001 .001 .053 .334 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P2 Pearson Correlation .802
**
 1 .671

**
 .428

*
 .293 .757

**
 .592

**
 .757

**
 .524

**
 .293 .841

**
 

Sig. (2-tailed) .000  .000 .018 .116 .000 .001 .000 .003 .116 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P3 Pearson Correlation .515
**
 .671

**
 1 .558

**
 .599

**
 .915

**
 .558

**
 .558

**
 .327 .388

*
 .809

**
 

Sig. (2-tailed) .004 .000  .001 .000 .000 .001 .001 .078 .034 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P4 Pearson Correlation .277 .428
*
 .558

**
 1 .539

**
 .659

**
 .489

**
 .489

**
 .592

**
 .539

**
 .757

**
 

Sig. (2-tailed) .138 .018 .001  .002 .000 .006 .006 .001 .002 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P5 Pearson Correlation .365
*
 .293 .599

**
 .539

**
 1 .539

**
 .337 .337 .293 .280 .616

**
 

Sig. (2-tailed) .047 .116 .000 .002  .002 .069 .069 .116 .134 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P6 Pearson Correlation .585
**
 .757

**
 .915

**
 .659

**
 .539

**
 1 .659

**
 .659

**
 .428

*
 .337 .888

**
 

Sig. (2-tailed) .001 .000 .000 .000 .002  .000 .000 .018 .069 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P7 Pearson Correlation .585
**
 .592

**
 .558

**
 .489

**
 .337 .659

**
 1 .659

**
 .428

*
 .337 .731

**
 

Sig. (2-tailed) .001 .001 .001 .006 .069 .000  .000 .018 .069 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
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P8 Pearson Correlation .585
**
 .757

**
 .558

**
 .489

**
 .337 .659

**
 .659

**
 1 .592

**
 .337 .783

**
 

Sig. (2-tailed) .001 .000 .001 .006 .069 .000 .000  .001 .069 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P9 Pearson Correlation .356 .524
**
 .327 .592

**
 .293 .428

*
 .428

*
 .592

**
 1 .683

**
 .664

**
 

Sig. (2-tailed) .053 .003 .078 .001 .116 .018 .018 .001  .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P10 Pearson Correlation .183 .293 .388
*
 .539

**
 .280 .337 .337 .337 .683

**
 1 .492

**
 

Sig. (2-tailed) .334 .116 .034 .002 .134 .069 .069 .069 .000  .006 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

TOTAL Pearson Correlation .718
**
 .841

**
 .809

**
 .757

**
 .616

**
 .888

**
 .731

**
 .783

**
 .664

**
 .492

**
 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .006  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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UJI RELIABILITAS TINDAKAN 
 
Scale: ALL VARIABLES 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.911 10 

 

 

 

 
 

 



 
 

52 
 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

P1 6.77 8.806 .634 .906 

P2 6.67 8.575 .783 .896 

P3 6.60 8.800 .762 .898 

P4 6.63 8.930 .669 .903 

P5 6.53 9.568 .520 .911 

P6 6.63 8.516 .842 .892 

P7 6.63 8.861 .697 .901 

P8 6.63 8.723 .755 .898 

P9 6.67 8.989 .617 .906 

P10 6.53 9.637 .488 .912 
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Lampiran 5 . Master Tabulasi Pengetahuan 

 
Master Tabulasi Data Hasil Penelitian Pengetahuan Remaja Putri Desa Sigotom Timur terhadap Dismenore 

No Responden Umur Pendidikan Terakhir  
Jawaban Aspek Pengetahuan 

Skor Keterangan 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 

1 R1 15 SD 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 4 Kurang Baik 

2 R2 18 SMP 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 7 Cukup Baik 

3 R3 18 SMP 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 6 Cukup Baik 

4 R4 18 SMP 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 7 Cukup Baik 

5 R5 18 SMP 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 6 Cukup Baik 

6 R6 12 SD 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 5 Kurang Baik 

7 R7 14 SD 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 7 Cukup Baik 

8 R8 17 SMP 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 6 Cukup Baik 

9 R9 14 SD 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 7 Cukup Baik 

10 R10 17 SMP 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 4 Kurang Baik 

11 R11 17 SMP 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 7 Cukup Baik 

12 R12 13 SD 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 6 Cukup Baik 

13 R13 16 SMP 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 4 Kurang Baik 

14 R14 18 SMP 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 7 Cukup Baik 

15 R15 19 SMA 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 7 Cukup Baik 

16 R16 16 SMP 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 4 Kurang Baik 

17 R17 19 SMA 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 5 Kurang Baik 

18 R18 15 SD 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 4 Kurang Baik 

19 R19 19 SMA 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 2 Tidak Baik 

20 R20 18 SMP 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 4 Kurang Baik 

21 R21 16 SMP 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 6 Cukup Baik 

22 R22 16 SMP 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 7 Cukup Baik 

23 R23 19 SMA 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 4 Kurang Baik 

24 R24 18 SMP 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 7 Cukup Baik 

25 R25 17 SMP 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 5 Kurang Baik 

26 R26 18 SMA 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 4 Kurang Baik 

27 R27 16 SMP 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 7 Cukup Baik 

28 R28 17 SMP 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 2 Tidak Baik 

29 R29 19 SMA 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 8 Baik 

30 R30 17 SMP 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 4 Kurang Baik 

31 R31 19 SMA 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 7 Cukup Baik 

32 R32 19 SMA 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 6 Cukup Baik 

33 R33 16 SMP 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 6 Cukup Baik 

34 R34 16 SMP 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 7 Cukup Baik 

35 R35 18 SMA 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 4 Kurang Baik 

36 R36 14 SD 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 6 Cukup Baik 

37 R37 16 SMP 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 8 Baik 

38 R38 13 SD 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 7 Cukup Baik 

39 R39 16 SMP 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 3 Tidak Baik 

40 R40 15 SD 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 7 Cukup Baik 

41 R41 15 SD 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 5 Kurang Baik 

42 R42 15 SD 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 Tidak Baik 

43 R43 19 SMA 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 5 Kurang Baik 

44 R44 19 SMA 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 7 Cukup Baik 

45 R45 16 SMP 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 6 Cukup Baik 

46 R46 17 SMP 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 5 Kurang Baik 

47 R47 16 SMP 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 8 Baik 

48 R48 16 SMP 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 7 Cukup Baik 

49 R49 15 SD 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 7 Cukup Baik 

50 R50 17 SMP 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 3 Tidak Baik 

51 R51 17 SMP 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 8 Baik 

52 R52 18 SMA 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 3 Tidak Baik 

53 R53 19 SMA 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 3 Tidak Baik 

54 R54 15 SD 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 4 Kurang Baik 

55 R55 19 SMA 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 6 Cukup Baik 

56 R56 15 SD 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 6 Cukup Baik 

57 R57 14 SD 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 4 Kurang Baik 

58 R58 19 SMA 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 8 Baik 

59 R59 19 SMA 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 5 Kurang Baik 

60 R60 14 SMP 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 7 Cukup Baik 

JUMLAH 
             

332 Kurang Baik 
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Lampiran 6. Master Tabulasi Sikap 

 
Master Tabulasi Data Hasil Penelitian Sikap Remaja Putri Desa Sigotom Timur Terhadap Dismenore 

No Responden  Umur Pendidikan Terakhir  
Jawaban Aspek Sikap 

Skor Keterangan 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 

1 R1 15 SD 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 29 Cukup Baik 

2 R2 18 SMP 3 1 3 1 2 3 2 1 3 1 20 Kurang Baik 

3 R3 18 SMP 4 2 2 3 1 3 1 2 1 2 21 Kurang Baik 

4 R4 18 SMP 3 2 3 3 3 3 3 3 3 1 27 Cukup Baik 

5 R5 18 SMP 2 3 2 2 1 2 3 4 2 2 23 Cukup Baik 

6 R6 12 SD 3 1 2 1 1 3 2 1 2 1 17 Tidak Baik 

7 R7 14 SD 3 1 2 3 2 1 1 2 3 2 20 Kurang Baik 

8 R8 17 SMP 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 26 Cukup Baik 

9 R9 14 SD 3 2 3 1 3 3 1 1 2 1 20 Kurang Baik 

10 R10 17 SMP 3 1 3 2 3 2 1 4 3 1 23 Cukup Baik 

11 R11 17 SMP 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 27 Cukup Baik 

12 R12 13 SD 3 1 3 2 3 1 1 3 1 2 20 Kurang Baik 

13 R13 16 SMP 2 2 3 2 3 1 1 2 3 1 20 Kurang Baik 

14 R14 18 SMP 1 2 1 3 2 3 1 1 3 1 18 Kurang Baik 

15 R15 19 SMA 3 2 3 1 3 1 2 3 1 1 20 Kurang Baik 

16 R16 16 SMP 1 2 3 1 2 3 2 3 1 3 21 Kurang Baik 

17 R17 19 SMA 3 3 4 3 3 2 4 3 4 2 31 Baik 

18 R18 15 SD 3 3 1 3 2 2 2 3 1 1 21 Kurang Baik 

19 R19 19 SMA 1 3 2 3 3 2 4 2 1 2 23 Cukup Baik 

20 R20 18 SMP 3 1 1 3 1 3 2 1 1 2 18 Kurang Baik 

21 R21 16 SMP 3 1 2 2 1 1 2 1 1 3 17 Kurang Baik 

22 R22 16 SMP 3 2 2 2 2 4 3 1 3 3 25 Cukup Baik 

23 R23 19 SMA 3 4 2 1 2 3 1 2 2 1 21 Kurang Baik 

24 R24 18 SMP 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 27 Cukup Baik 

25 R25 17 SMP 3 2 1 3 2 3 3 2 4 1 24 Cukup Baik 

26 R26 18 SMA 3 3 1 2 2 3 2 2 2 2 22 Kurang Baik 

27 R27 16 SMP 1 3 3 1 2 1 4 2 2 1 20 Kurang Baik 

28 R28 17 SMP 2 1 2 4 3 2 3 4 1 1 23 Cukup Baik 

29 R29 19 SMA 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 28 Cukup Baik 

30 R30 17 SMP 3 3 2 4 1 3 2 3 3 1 25 Cukup Baik 

31 R31 19 SMA 2 1 3 3 3 1 1 3 3 1 21 Kurang Baik 

32 R32 19 SMA 3 1 2 3 2 2 1 2 3 2 21 Kurang Baik 

33 R33 16 SMP 3 4 1 3 2 3 3 1 3 3 26 Cukup Baik 

34 R34 16 SMP 3 2 2 1 2 3 1 2 3 1 20 Kurang Baik 

35 R35 18 SMA 2 3 1 1 3 2 3 1 3 2 21 Kurang Baik 

36 R36 14 SD 1 3 3 1 3 1 3 1 3 1 20 Kurang Baik 

37 R37 16 SMP 3 2 3 2 3 1 1 3 2 2 22 Kurang Baik 

38 R38 13 SD 4 3 2 2 3 3 3 2 4 1 27 Cukup Baik 

39 R39 16 SMP 2 4 2 2 3 4 4 3 4 4 32 Baik 

40 R40 15 SD 2 1 2 2 1 2 3 2 1 3 19 Kurang Baik 

41 R41 15 SD 3 2 3 2 1 3 2 4 1 2 23 Cukup Baik 

42 R42 15 SD 2 3 1 1 2 1 1 1 2 1 15 Tidak Baik 

43 R43 19 SMA 2 1 1 3 3 1 3 4 2 2 22 Kurang Baik 

44 R44 19 SMA 2 3 2 1 2 2 1 2 1 3 19 Kurang Baik 

45 R45 16 SMP 3 3 3 3 2 1 2 2 3 3 25 Cukup Baik 

46 R46 17 SMP 2 1 2 2 1 3 1 3 1 2 18 Kurang Baik 

47 R47 16 SMP 3 2 2 1 1 3 4 2 1 2 21 Kurang Baik 

48 R48 16 SMP 3 1 3 2 3 2 1 2 3 2 22 Kurang Baik 

49 R49 15 SD 3 2 2 2 1 3 3 2 4 2 24 Cukup Baik 

50 R50 17 SMP 2 3 1 1 3 4 3 2 1 2 22 Kurang Baik 

51 R51 17 SMP 3 2 1 4 3 1 3 2 2 3 24 Cukup Baik 

52 R52 18 SMA 3 1 2 1 2 3 3 2 1 2 20 Kurang Baik 

53 R53 19 SMA 3 2 1 1 2 2 3 1 1 1 17 Kurang Baik 

54 R54 15 SD 2 3 1 1 2 3 2 3 2 4 23 Cukup Baik 

55 R55 19 SMA 3 1 3 4 3 4 4 2 4 3 31 Cukup Baik 

56 R56 15 SD 2 3 1 3 2 4 3 1 3 2 24 Cukup Baik 

57 R57 14 SD 2 3 1 1 3 3 2 2 3 1 21 Kurang Baik 

58 R58 19 SMA 4 1 3 1 2 1 2 1 2 1 18 Kurang Baik 

59 R59 19 SMA 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 26 Cukup Baik 

60 R60 14 SMP 4 4 4 2 3 4 3 3 2 4 33 Baik 

JUMLAH 
             

1354 Cukup Baik 
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Lampiran 7 Master Tabulasi Tindakan 

 
Master Tabulasi Data Hasil Penelitian Tindakan Remaja Putri Desa Sigotom Timur Terhadap Dismenore 

No Responden Umur Pendidikan Terakhir  
Jawaban Aspek Tindakan 

Skor Persentasi 
Keterangan 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 
 

1 R1 15 SD 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 6 60% Cukup Baik 

2 R2 18 SMP 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 8 80% Baik 

3 R3 18 SMP 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 6 60% cukup Baik 

4 R4 18 SMP 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 7 70% Baik 

5 R5 18 SMP 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 4 40% Kurang Baik 

6 R6 12 SD 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 5 50% Kurang Baik 

7 R7 14 SD 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 6 60% Cukup Baik 

8 R8 17 SMP 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 4 40% Kurang Baik 

9 R9 14 SD 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 6 60% Cukup Baik 

10 R10 17 SMP 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 5 50% Kurang Baik 

11 R11 17 SMP 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 7 70% Cukup Baik 

12 R12 13 SD 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 5 50% Kurang Baik 

13 R13 16 SMP 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 4 40% Kurang Baik 

14 R14 18 SMP 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 5 50% Kurang Baik 

15 R15 19 SMA 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 7 70% Cukup Baik 

16 R16 16 SMP 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 6 60% Cukup Baik 

17 R17 19 SMA 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 8 80% Baik 

18 R18 15 SD 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 6 60% Cukup Baik 

19 R19 19 SMA 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 6 60% Cukup Baik 

20 R20 18 SMP 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 5 50% Kurang Baik 

21 R21 16 SMP 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 7 70% Cukup Baik 

22 R22 16 SMP 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 3 30% Tidak Baik 

23 R23 19 SMA 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 5 50% Kurang Baik 

24 R24 18 SMP 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 7 70% Cukup Baik 

25 R25 17 SMP 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 6 60% Cukup Baik 

26 R26 18 SMA 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 5 50% Kurang Baik 

27 R27 16 SMP 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 5 50% Kurang Baik 

28 R28 17 SMP 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 6 60% Cukup Baik 

29 R29 19 SMA 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 5 50% Kurang Baik 

30 R30 17 SMP 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 6 60% Cukup Baik 

31 R31 19 SMA 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 8 80% Baik 

32 R32 19 SMA 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 6 60% Cukup Baik 

33 R33 16 SMP 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 5 50% Kurang Baik 

34 R34 16 SMP 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 6 60% Cukup Baik 

35 R35 18 SMA 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 5 50% Kurang Baik 

36 R36 14 SD 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 4 40% Kurang Baik 

37 R37 16 SMP 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 5 50% Kurang Baik 

38 R38 13 SD 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 6 60% Cukup Baik 

39 R39 16 SMP 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 6 60% Cukup Baik 

40 R40 15 SD 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 7 70% Cukup Baik 

41 R41 15 SD 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 6 60% Cukup Baik 

42 R42 15 SD 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 10% Tidak Baik 

43 R43 19 SMA 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 6 60% Cukup Baik 

44 R44 19 SMA 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 4 40% Kurang Baik 

45 R45 16 SMP 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 5 50% Kurang Baik 

46 R46 17 SMP 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 4 40% Kurang Baik 

47 R47 16 SMP 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 6 60% Cukup Baik 

48 R48 16 SMP 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 4 40% Kurang Baik 

49 R49 15 SD 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 7 70% Cukup Baik 

50 R50 17 SMP 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 4 40% Kurang Baik 

51 R51 17 SMP 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 5 50% Kurang Baik 

52 R52 18 SMA 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 6 60% Cukup Baik 

53 R53 19 SMA 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 4 40% Kurang Baik 

54 R54 15 SD 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% Baik 

55 R55 19 SMA 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 4 40% Kurang Baik 

56 R56 15 SD 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 6 60% Cukup Baik 

57 R57 14 SD 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 4 40% Kurang Baik 

58 R58 19 SMA 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 6 60% Cukup Baik 

59 R59 19 SMA 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 5 50% Kurang Baik 

60 R60 14 SMP 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 6 60% Cukup Baik 

JUMLAH 
             

331 55,16 Kurang Baik 
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Lampiran 8.Perhitungan Skor Hasil Penelitian  

1. Perhitungan Hasil Skor Pengetahuan 

     
                 

             
       

 
   

   
       

        

Dari hasil perhitungan di atas, maka diperoleh hasil pengetahuan Remaja 

Putri tentang dismenore di Desa Sigotom Timur, Kecamatan Pangaribuan, 

Kabupaten Tapanuli Utara adalah 55,33% termasuk dalam kategori Kurang Baik. 

 

2. Perhitungan Hasil Skor Sikap 

     
                 

             
       

 
    

    
       

        

Dari hasil perhitungan di atas, maka diperoleh hasil Sikap Remaja Putri 

tentang dismenore di Desa Sigotom Timur, Kecamatan Pangaribuan, Kabupaten 

Tapanuli Utara adalah 56,41% termasuk dalam kategori Cukup Baik. 

 

3. Perhitungan Hasil Skor Tindakan 

     
                 

             
       

 
   

   
       

        

Dari hasil perhitungan di atas, maka diperoleh hasil Tindakan Remaja 

Putri tentang dismenore di Desa Sigotom Timur, Kecamatan Pangaribuan, 

Kabupaten Tapanuli Utara adalah 55,16% termasuk dalam kategori Kurang Baik. 
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Lampiran 9. Brosur 
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Lampiran 10. Ethical Clearance 
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Lampiran 11. Foto Bersama Perangkat Desa dan Bidan Desa 
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Lampiran 12. Dokumentasi Pengambilan Survey 
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Lampiran 13. Kartu Bimbingan 

 

 

 


