KARYA TULIS ILMIAH

PENERAPAN TEKNIK RELAKSASI HOLDING FINGER TERHADAP
GANGGUAN NYERI AKUT PADA IBU POST SECTIO CAESAREA
DI UPTD RSUD dr. M. THOMSEN NIAS

.' Kemenkes
B

TRI PUTRA RIZKY HAREFA

NIM: P07520322039

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLIKTEKNIK KESEHATAN MEDAN
PRODI D-1II KEPERAWATAN GUNUNGSITOLI
TAHUN 2025



PENERAPAN TEKNIK RELAKSASI HOLDING FINGER TERHADAP
GANGGUAN NYERI AKUT PADA IBU POST SECTIO CAESAREA
DI UPTD RSUD dr. M. THOMSEN NIAS

Karya Tulis Ilmiah/Laporan Kasus
Sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan studi
dan memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan (A.Md.Kep)
pada Program Studi D-III Keperawatan Gunungsitoli Jurusan Keperawatan

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

.' Kemenkes
B

TRI PUTRA RIZKY HAREFA

NIM: P07520322039

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLIKTEKNIK KESEHATAN MEDAN
PRODI D-III KEPERAWATAN GUNUNGSITOLI
TAHUN 2025



LEMBARAN PERSETUJUAN
KARYA TULIS ILMIAH

PENERAPAN TEKNIK RELAKSASI HOLDING FINGER TERHADAP
GANGGUAN NYERI AKUT PADA IBU POST SECTIO CAESAREA
DI UPTD RSUD dr. M. THOMSEN NIAS

Diusulkan Olch
Tri Putra Rizky Harefa
P07520322039

Telah Diterima dan Disctujui untuk Diuji dihadapan penguji
Gunungsitoli, 25 Juni 2025

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
Hadirat Candra Laoli $.Kep.,Ns., MKM Lismawati Pertiwi Waruwu S.Kep.,Ns.,M.Kep
NIDK. 8904350022 NIDK. 8962150022

Ketua Prodi D-IIT-Keperawatan Gunungsitoli

Vs /I(’__eﬁk\ca\l’q tekkgg Medan
/ / \

\ " . ,_"-'./'/i
Cipta Gitta Karyant Gulo S.Kep.Ns.M.Kep
NIP. 198704262015032004



LEMBARAN PENGESATIAN
KARYA TULIS TLMIAH

PENERAPAN TEKNIK RELAKSASI HHOLDING FINGER TERHADAP
GANGGUAN NYERI AKUT PADA IBU POST SECTIO CAESAREA
DIUPTD RSUD dr. M. THOMSEN NIAS

Telah dipersiapkan dan disusun olch
TRI PUTRA RIZKY HAREFA
07520322039

Karya Tulis llmiah ini telah Diuji pada Seminar Hasil Karya Tulis [lmiah
Prodi D-111 Keperawatan Gunungsitoli Polteckkes Kemenkes Medan
Tahun 2025

Dewan Penguji : Tanda Tangan

Ketua Peguji :
Hadirat Candra Laoli S.Kep.,Ns,MKM : C@,
NIDK. 8904350022

Penguji 1 :
Wahyu Ningsih Lase S.Kep.,Ners.,M.Kep : ll,-
NIDN. 3405029001 h

P J
Penguji2 : X
Evi Martalinda Harefa SST.,M.Kes 2 E

NIDN. 3419038401

b

Gunungsitoli, 25 Juni 2025

Mengetahui :

Ketua Prodi D-III Keperawatan Gunungsitoli
Poltekkes Kemenkes Medan

™~

\ Y/
Cipta Citra Karyatj/Gulo S.Kep.,Ns.,M.Kep
~_'NIP:198704262015032004



PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawabh ini :

Nama : Tri Putra Rizky Harcfa

NIM : P07520322039

Program Studi : Diploma III Keperawatan Gunungsitoli
Jurusan : Keperawatan

Perguruan Tinggi : Poltekkes Kemenkes Medan

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan kegiatan plagiat dalam penulisan karya
tulis ilmiah saya yang berjudul :

PENERAPAN TEKNIK RELAKSASI HOLDING FINGER TERHADAP
GANGGUAN NYERI AKUT PADA IBU POST SECTIO CAESAREA
DI UPTD RSUD dr. M. THOMSEN NIAS

Apabila suatu saat nanti terbukti saya mclakukan tindakan plagiat, maka saya
bersedia menerima sanksi sesuai dengan kententuan yang berlaku. Demikian surat
pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya.

Gunungsitoli, 25 Juni 2025

Penulis

. (=)
2 TE
oM 3 CAMX245307240

~r

Tri Putra Rizky Harefa
NIM. P07520322039



BIODATA PENELITI

Nama : Tri Putra Rizky Harefa
Tempat/Tgl lahir : Simanaere, 21 Februari 2003
Jenis Kelamin : Laki-laki

Agama : Kristen Protestan

Alamat Rumah : Serosa, Hulu Kuantan
Normor HP : 082213784486

RIWAYAT PENDIDIKAN

1. SD : SDN 015 Jake
2. SMP : SMPN 7 Teluk Kuantan
3. SMK : SMKN 3 Model Teluk Kuantan



ABSTRAK

PENERAPAN TEKNIK RELAKSASI HOLDING FINGER TERHADAP
GANGGUAN NYERI AKUT PADA IBU POST SECTIO CAESAREA
DI UPTD RSUD dr. M. THOMSEN NIAS

Tri Putra Rizky Harefa, Hadirat Candra Laoli, Lismawati Pertiwi Waruwu
(Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan)
Email : rizkykuansing940@gmail.com

Latar belakang : Sectio caesarea merupakan metode persalinan yang semakin
banyak dilakukan, namun dapat menimbulkan nyeri pasca operasi yang
mempengaruhi  kondisi fisik dan psikologis ibu. Salah satu upaya non-
farmakologis yang dapat dilakukan untuk mengurangi nyeri adalah teknik
relaksasi holding finger.

Tujuan penelitian : untuk menggambarkan penerapan teknik relaksasi holding
finger pada ibu post sectio caesarea dengan gangguan nyeri akut di UPTD RSUD
dr. M Thomsen Nias.

Metode studi : Metode penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan
pendekatan studi kasus. Subyek dalam penelitian ini adalah 2 responden yang
mengalami nyeri akut 6-8 jam pasca persalinan dengan diagnosa medis post sectio
caesarea. Penilaian skala nyeri pada kedua responden menggunakan NRS
(numerical rating scale), format dokumentasi keperawatan, standar prosedur
operasional, dan lembaran observasi untuk mengetahui skala nyeri pasien.
Pengukuran dilakukan selama 15 menit, dapat dilakukan sebanyak 3 kali dengan
menggunakan lembaran observasi.

Hasil : penerapan teknik relaksasi holding finger menunjukkan penurunan
intesitas nyeri dari skala 7 menjadi skala 3 pada pasien pertama yaitu Ny. F,
penerapan pada pasien kedua yaitu Ny. N dengan nilai intesitas nyeri dari skala 8
menjadi 3 serta adanya respon positif dari kedua pasien dengan penurunan
frekuensi nadi dan ekspresi ketidak nyamanan.

Kesimpulan dan saran : penerapan teknik relaksasi holding finger dapat
mengatasi masalah nyeri akut post sectio caesarea. Disarankan kepada petugas
kesehatan agar dapat menerapkan teknik relaksasi holding finger sebagai
intervensi komplometer dalam pratik keperawatan dandapat meningkatkan
kualitas asuhan keperawatan serta mempercepat proses pemulihan ibu pada sectio
caesarea

Kata Kunci : Sectio caesarea, nyeri akut post operasi, teknik relaksasi
Holding Finger
Daftar referensi : 35 (2017-2024)
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ABSTRACT

THE APPLICATION OF HOLDING FINGER RELAXATION TECHNIQUE
FOR ACUTE PAIN DISORDER IN POST-CAESAREAN SECTION
MOTHERS AT REGIONAL PUBLIC HOSPITAL TECHNICAL
IMPLEMENTATION UNIT DR. M. THOMSEN NIAS

Tri Putra Rizky Harefa, Hadirat Candra Laoli, Lismawati Pertiwi Waruwu
(Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health)
Email: rizkykuansing940@gmail.com

Background: Caesarean section is an increasingly common delivery method, but
it can lead to postoperative pain that affects the physical and psychological
condition of mothers. One non-pharmacological effort that can be used to reduce
pain is the holding finger relaxation technique.

Objective: To describe the application of the holding finger relaxation technique
in post-caesarean section mothers with acute pain disorder at Regional Public
Hospital Technical Implementation Unit Dr. M. Thomsen Nias

Study Method: This research used a descriptive method with a case study
approach. The subjects in this study were 2 respondents experiencing acute pain
6-8 hours postpartum with a medical diagnosis of post-caesarean section. Pain
scale assessment for both respondents used the NRS (numerical rating scale),
nursing documentation format, standard operational procedures, and observation
sheets to determine the patient's pain scale. Measurements were taken for 15
minutes, up to 3 times, using observation sheets.

Results: The application of the holding finger relaxation technique showed a
decrease in pain intensity from a scale of 7 to a scale of 3 in the first patient, Mrs.
F. The application in the second patient, Mrs. N, resulted in a pain intensity
decrease from a scale of § to 3. Both patients also showed positive responses with
a decrease in pulse frequency and expressions of discomfort.

Conclusion and Suggestion: The application of the holding finger relaxation
technique can address acute pain problems post-caesarean section. It is
recommended for health professionals to apply the holding finger relaxation
technique as a complementary intervention in nursing practice to improve the
quality of nursing care and accelerate the recovery process of mothers after
caesarean section.

Keywords : Caesarean section, acute postoperative pain, Holding Finger
relaxation technique
References o 35(2017-2024)
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dengan judul “Penerapan Teknik Relaksasi Holding Finger Terhadap Gangguan
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