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     FORMAT PENGKAJIAN POSTPARTUM 

        KEPERAWATAN MATERNITAS  

     

 Tanggal Masuk  :   23 Mei 2025   

Ruang / Kelas     :   Ruangan Azale    

Pengkajian 

Tanggal 

  

A. IDENTITAS  

:   24 Mei 2025  

  

  

Nama Pasien  :  Ny. F    Nama Suami  :  Tn. P   

Umur  :  29 tahun     Umur  :  32 tahun   

Suku/bangsa  :  Indonesia    Suku/bangsa  :  Indonesia   

Agama  :  Kristen     Agama  :  Kristen   

Pendidikan  :  SMA/Sederajat     Pendidikan  :  SMA/Sederajat  

Pekerjaan  :  IRT    Pekerjaan  :  Wiraswasta   

Alamat  :  Desa Fodo    Alamat  :  Desa Fodo  

Status 

Perkawinan  

:  Kawin     Status 

Perkawinan  

:   Kawin  

             
B. RIWAYAT KEPERAWATAN 

1. RIWAYAT PENYAKIT 

I. Keluhan Utama 

Saat MRS : klien mengeluh nyeri pada bagian perut, setelah diperiksa oleh 

dokter maka ditemukan pinggul ibu yang sempit, dengan kondisi tersebur 

dokter menganjurkan klien untuk melakukan tindakan operasi sectio caesarea 

 

Saat Pengkajian : klien mengeluh nyeri pada bagian abdomen akibat luka insisi 

tindakan operasi sectio caesarea dengan rasa sakit ditusuk- tusuk dan lokasi 

nyeri pada bagian abdomen dan menjalar ke bagian pinggang, dengan skala 

nyeri yang dirasakan yaitu 7 (berat), nyeri timbul ketika bergerak, Ny. F 

tampak gelisah dan meringis kesakitan.   

 

II. Riwayat Penyakit Sekarang 

 

➢ P,Q,R,S,T  

1. Paliatif : klien mengeluh nyeri pada bagian abdomen  

2. Quality : rasa sakit seperti di tusuk-tusuk  



3. Region : nyeri pada bagian abdomen dan menjalar kebagian 

pinggang  

4. Skala : dengan skala nyeri yang dirasakan 7 (berat)  

5. Time : nyeri timbul ketika bergerak  

 

III. Riwayat Penyakit Dahulu 

Klien pernah dilakukan tindakan operasi sectio caesarea sebelum dan 

mengalami nyeri yang sama  

 

IV. Riwayat Penyakit Keluarga 

Tidak ada riwayat penyakit keluarga  

 

C.  RIWAYAT OBSTETR 

A. Riwayat Menstruasi 

• Menarche : Umur : 14 tahun                               Siklus : 28 hari  

• Banyaknya : 3-4 perbulan/hari                 Lamanya : 5-6 hari  

D. Genogram  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4.1 Genogram pada Ny. F  

Keterangan :  

  : Laki-Laki 

 

  : Perempuan 

 

  : Ibu post sectio caesarea (pasien) 



 

  : Meninggal 

  : Meninggal 

 
 
 

Persalinan Sekarang  

• Riwayat persalinan sekarang  : G1 P1 A0 

• Tpe persalinan : spontan/bantuan : tidakan operasi sectio caesarea  

  

E. RIWAYAT KELUARGA BERENCANA  

• Melaksanakan KB : (   ) ya          (√ ) tidak  

 

F. RIWAYAT LINGKUNGAN  

• Kebersihan    : bersih, tidak bising  

• Bahaya   : tidak ada 

G. ASPEK PSIKOSOSIAL  

a. Persepsi ibu setelah bersalin : klien merasa cemas dan takut bergerak 

akibat tindakan operasi yang dilakukan   

b. Apakah keadaan ini menimbulkan perubahan terhadap kehidupan sehari-

hari ? bila ya  

c. Bagaimana : klien tidak bisa melakukan aktivitas seperti biasanya  

d. Harapan yang ibu inginkan setelah bersalin : ingi cepat sembuh dan dapat 

melakukan aktivitas serta berjumpa dengan suami dan keluarga  

e. Ibu tinggal dengan siapa : suami  

f. Siapa orang yang terpenting bagi ibu : keluarga  

g. Sikap anggota keluarga terhadap keadaan saatini : sanggat peduli terhadap 

keadaan ibu  

h. Kesiapan mental untuk menjadi ibu : ( √ ) ya            (   ) tidak 

 

 

 



H. KEBUTUHAN DASAR KHUSUS  

Aktivitas  Di Rumah  Di RS  

Pola Nutrisi   

(Maka)  • Nafsu Makan  

• Jumlah  

• Jenis  

• Makanan yang tidak 

disukai/pantangan/alergi  

Baik  

3x/hari  

Daging  

Tidak ada  

 

  

Kurang   

2x/sehari   

Bubur  

Tidak ada   

 

 
(Minu)  • Masalah   

• Jumlah  

• Jenis  

Tidak ada  

8 gelas/hari 

Air putih  

Tidak ada  

4-5 gelas/hari   

Air putih   

Pola Eliminasi   

(BAK)   

• Frekuensi   

• Warna   

• Bau  

• Masalah   

4-7x/hari  

kuning pucat  

khas   

tidak ada  

Menggunakan 

kateter dengan 

banyaknya 700 

ml/hari 

(BAB)   

• Frekuensi   

• Warna  

• Bau  

• Konsistensi  

• Masalah  

1x/hari  

kuning   

khas   

padat  

tidak ada   

1x/2 hari 

Kuning   

Khas   

Padat   

Tidak ada  

Pola Istirahat (tidur)   

• Lama  

• Kebiasaan sebelum tidur  

• Masalah  

7-8 jam/hari  

Berdoa   

Tidak ada 

5 jam/hari  

Berdoa   

Tidak ada  

Pola Personal Hygiene  

 

Mandi  

  

• Frekwensi  

• Sabun  

2 x/hari  

( √ ) Ya  

(    ) Tidak  

1 x/hari  

Di lap  

  



 

Oral  

Hygiene  

  

• Frekwensi  

• Waktu  

 

2 x/hari  

Setelah Mandi  

    

  

 

2 x/hari  

Setelah Mandi  

 

  

 

Cuci 

rambut  

  

  

• Frekwensi  

 

1 x/2 hari    

  

  

Tidak ada    

  

  

Pola Aktivitas dan Latihan  

 

• Kegiatan dalam pekerjaan  

• Waktu bekerja  

 

 

 

Melakukan pekerjaan   

Rumah seperti 

menyapu, mencuci 

baju mengepel lantai  

 

 

Tidak dapat 

melakukan aktivitas 

dikarenakan efek 

dari nyeri yang 

dirasakan   

 

 Olah 

raga  

• Jenisnya  

• Frekwensi  
Tidak ada 

Tidak ada   

Tidak ada   

Tidak ada   

Pola kebiasaan yang mempengaruhi kesehatan  

 

• Merokok  

• Minuman keras  

• Ketergantungan obat  

Tidak ada  

 

 

Tidak ada   

 

 

 

I. PEMERIKSAAN FISIK  

• Keadaan umum    : composmestis  

• Tekanan Darah    : 120/80 mmHg                 Nadi          : 90x/mnt  

• Respirasi              : 22x/menit                        Suhu         :36,5  

• BB                        : 60 kg                               tinggi badan : 160 cm  

Kepala  

• Bentuk   : Tidak ada benjolan  

• Keluhan   

Mata 

: Tidak ada  

• Kelopa kmata  : Normal   

• Gerakan mata  : Normal  

 

 

  



• Konjungtiva  : Warna Merah   

• Sklera    : Normal   

• Pupil    : Normal   

Hidung  
• Reaksi alergi : Tidak ada  

• Sinus  : Tidak ada   

 

Mulut dan tenggorokan : Normal  

 
Dada dan axilla  

• Mammae      : membesar :    (     ) ya          ( √  ) tidak  

• Areola mammae : Menonjol keluar   

• Papila Mammae : Normal  

• Colostrum          : Ada  

 

Pernafasan 

   Jalan nafas:        Tidak adanya sumbatan pada jalan nafas, suara nafas 

normal tidak menggunakan otot bantu nafas  

Sirkulasi jantung  : untuk kecepatan denyut apikal 105x/menit, irama  

cepat, kelainan bunyi jantung tidak ada, dan sakit 

dada tidak ada 

Abdomen:             setelah dilakukan inspeksi terdapat luka operasi yang 

dimana klien merasakan nyeri ketika batuk dan 

bergerak sehingga membuat klien tampak tidak 

nyaman  

Genitourinary : untuk pereneum normal, lokhea normal, vesika 

urinarian tidak ada gangguan, pemeriksaan 

ekstremitas, untuk tungor kulit normal, warna kulit 

sawo matang, kontraktur pada persediaan 

ekstremitas tidak ada, kesulitan dalam menggerakan 

tidak ada.              

Ekstremitas ( integumen/Muskuloskeletal )  

• Turgor kulit  : normal  

• Warna kulit :  normal  

• Kontraktur pada persendian ekstremitas : tidak ada  

• Kesulitan dalam pergerakan : tidak ada  

 
 

 



  FORMAT PENGKAJIAN POSTPARTUM 

  KEPERAWATAN MATERNITAS  

     

 Tanggal Masuk  :   27 Mei 2025   

Ruang / Kelas     :   Ruangan Azale    

Pengkajian 

Tanggal 

  

A. IDENTITAS  

:   28 Mei 2025  

  

  

Nama Pasien  :  Ny. N    Nama Suami  :  Tn. S    

Umur  :  32 tahun     Umur  :  35 tahun   

Suku/bangsa  :  Indonesia    Suku/bangsa  :  Indonesia   

Agama  :  Kristen     Agama  :  Kristen   

Pendidikan  :  SMP/Sederajat     Pendidikan  :  SMA/Sederajat  

Pekerjaan  :  IRT    Pekerjaan  :  Wiraswasta   

Alamat  :  Desa Onozitoli Sifaroasi    Alamat  :  Desa Onozitoli 

Sifaroasi  

Status 

Perkawinan  

:  Kawin     Status          :  

Perkawinan   

   Kawin  

             
B. RIWAYAT KEPERAWATAN 

1. RIWAYAT PENYAKIT 

I. Keluhan Utama 

Saat MRS : klien mengeluh nyeri pada bagian perut, setelah diperiksa oleh 

dokter maka ditemukan pinggul ibu yang sempit, dengan kondisi tersebur 

dokter menganjurkan klien untuk melakukan tindakan operasi sectio caesarea 

 

Saat Pengkajian : klien mengeluh nyeri pada bagian abdomen akibat luka insisi 

tindakan operasi sectio caesarea dengan rasa sakit ditusuk- tusuk dan lokasi 

nyeri pada bagian abdomen dan menjalar ke bagian pinggang, dengan skala 

nyeri yang dirasakan yaitu 8 (berat), nyeri timbul ketika bergerak, Ny. N  

tampak gelisah dan meringis kesakitan.   

 

II. Riwayat Penyakit Sekarang 

 

➢ P,Q,R,S,T  

1. Paliatif : klien mengeluh nyeri pada bagian abdomen  

2. Quality : rasa sakit seperti di tusuk-tusuk  

3. Region : nyeri pada bagian abdomen dan menjalar kebagian 

pinggang  

4. Skala : dengan skala nyeri yang dirasakan 8 (berat)  



5. Time : nyeri timbul ketika bergerak 

  

III. Riwayat Penyakit Dahulu 

Klien pernah dilakukan tindakan operasi sectio caesarea sebelum dan 

mengalami nyeri yang sama  

 

IV. Riwayat Penyakit Keluarga 

Tidak ada riwayat penyakit keluarga  

 

C.  RIWAYAT OBSTETR 

A. Riwayat Menstruasi 

• Menarche : Umur : 15 tahun                               Siklus : 28 hari  

• Banyaknya : 3-4 perbulan/hari                 Lamanya : 5-6 hari  

D. Genogram  

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan :  

  : Laki-Laki 

 

  : Perempuan 

 

  : Ibu post sectio caesarea (pasien) 

 

  : Meninggal 

  : Meninggal 

Gambar 4.1 Genogram pada Ny. N   

 



Persalinan Sekarang  

• Riwayat persalinan sekarang  : G1 P1 A0 

• Tpe persalinan : spontan/bantuan : tidakan operasi sectio caesarea  

  

E. RIWAYAT KELUARGA BERENCANA  

• Melaksanakan KB : ( √  ) ya          (  ) tidak  

 

F. RIWAYAT LINGKUNGAN  

• Kebersihan    : bersih, tidak bising  

• Bahaya   : tidak ada 

G. ASPEK PSIKOSOSIAL  

i. Persepsi ibu setelah bersalin : klien merasa cemas dan takut bergerak 

akibat tindakan operasi yang dilakukan   

j. Apakah keadaan ini menimbulkan perubahan terhadap kehidupan sehari-

hari ? bila ya  

k. Bagaimana : klien tidak bisa melakukan aktivitas seperti biasanya  

l. Harapan yang ibu inginkan setelah bersalin : ingi cepat sembuh dan dapat 

melakukan aktivitas serta berjumpa dengan suami dan keluarga  

m. Ibu tinggal dengan siapa : suami  

n. Siapa orang yang terpenting bagi ibu : keluarga  

o. Sikap anggota keluarga terhadap keadaan saatini : sanggat peduli terhadap 

keadaan ibu  

p. Kesiapan mental untuk menjadi ibu : ( √ ) ya            (   ) tidak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



H. KEBUTUHAN DASAR KHUSUS  

Aktivitas  Di Rumah  Di RS  

Pola Nutrisi   

(Maka)  • Nafsu Makan  

• Jumlah  

• Jenis  

• Makanan yang tidak 

disukai/pantangan/alergi  

Baik  

3x/hari  

Daging  

Tidak ada  

 

  

Kurang   

2x/sehari   

Bubur  

Tidak ada   

 

 
(Minu)  • Masalah   

• Jumlah  

• Jenis  

Tidak ada  

8 gelas/hari 

Air putih  

Tidak ada  

4-5 gelas/hari   

Air putih   

Pola Eliminasi   

(BAK)   

• Frekuensi   

• Warna   

• Bau  

• Masalah   

4-7x/hari  

kuning pucat  

khas   

tidak ada  

Menggunakan 

kateter dengan 

banyaknya 700 

ml/hari 

(BAB)   

• Frekuensi   

• Warna  

• Bau  

• Konsistensi  

• Masalah  

1x/hari  

kuning   

khas   

padat  

tidak ada   

1x/2 hari 

Kuning   

Khas   

Padat   

Tidak ada  

Pola Istirahat (tidur)   

• Lama  

• Kebiasaan sebelum tidur  

• Masalah  

7-8 jam/hari  

Berdoa   

Tidak ada 

6 jam/hari  

Berdoa   

Tidak ada  

Pola Personal Hygiene  

 

Mandi  

  

• Frekwensi  

• Sabun  

2 x/hari  

( √ ) Ya  

(    ) Tidak  

1 x/hari  

Di lap  

  



 

Oral  

Hygiene  

  

• Frekwensi  

• Waktu  

 

2 x/hari  

Setelah Mandi  

    

  

 

2 x/hari  

Setelah Mandi  

 

  

 

Cuci 

rambut  

  

  

• Frekwensi  

 

1 x/2 hari    

  

  

Tidak ada    

  

  

Pola Aktivitas dan Latihan  

 

• Kegiatan dalam pekerjaan  

• Waktu bekerja  

 

 

 

Melakukan pekerjaan   

Rumah seperti 

menyapu, mencuci 

baju mengepel lantai  

 

 

Tidak dapat 

melakukan aktivitas 

dikarenakan efek 

dari nyeri yang 

dirasakan   

 

 Olah 

raga  

• Jenisnya  

• Frekwensi  
………………  

………………  

………………  

………………  

Pola kebiasaan yang mempengaruhi kesehatan  

 

• Merokok  

• Minuman keras  

• Ketergantungan obat  

Tidak ada  

 

 

Tidak ada   

 

 

 

I. PEMERIKSAAN FISIK  

• Keadaan umum    : composmestis  

• Tekanan Darah    : 130/80 mmHg                 Nadi          : 95x/mnt  

• Respirasi              : 20x/menit                        Suhu         :36,5  

• BB                        : 60 kg                               tinggi badan : 160 cm  

Kepala  

• Bentuk   : Tidak ada benjolan  

• Keluhan   

Mata 

: Tidak ada  

• Kelopa kmata  : Normal   

• Gerakan mata  : Normal  

• Konjungtiva  : Warna Merah   

• Sklera    : Normal   



• Pupil    : Normal   

Hidung  
• Reaksi alergi : Tidak ada  

• Sinus  : Tidak ada   

 

Mulut dan tenggorokan : Normal  

 

Dada dan axilla  

• Mammae      : membesar :    (     ) ya          ( √ ) tidak  

• Areola mammae : Menonjol keluar   

• Papila Mammae : Normal  

• Colostrum          : Ada  

 

Pernafasan 

   Jalan nafas:        Tidak adanya sumbatan pada jalan nafas, suara nafas 

normal tidak menggunakan otot bantu nafas  

Sirkulasi jantung  : untuk kecepatan denyut apikal 105x/menit, irama  

cepat, kelainan bunyi jantung tidak ada, dan sakit 

dada tidak ada 

Abdomen:             setelah dilakukan inspeksi terdapat luka operasi yang 

dimana klien merasakan nyeri ketika batuk dan 

bergerak sehingga membuat klien tampak tidak 

nyaman  

Genitourinary : untuk pereneum normal, lokhea normal, vesika 

urinarian tidak ada gangguan, pemeriksaan 

ekstremitas, untuk tungor kulit normal, warna kulit 

sawo matang, kontraktur pada persediaan 

ekstremitas tidak ada, kesulitan dalam menggerakan 

tidak ada.              

Ekstremitas ( integumen/Muskuloskeletal )  

• Turgor kulit  : normal  

• Warna kulit :  normal  

• Kontraktur pada persendian ekstremitas : tidak ada  

• Kesulitan dalam pergerakan  
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 LEMBARAN OBSERVASI  

 

Hari/Tanggal   Tingkat Intesitas Nyeri  

(Pengukuran Skala Nyeri Numerical Rating 

Scale) 

Nama pasien  Sebelum intervensi 

dilakukan  

Sesudah intervensi  

dilakukan  

Sabtu, 24/ 

05/2025  

Ny. F  7 5 

Minggu, 

25/05/2025  

Ny. F  5 3 

Senin, 26/ 05/ 

2025 

Ny. F  3 3 

    

 

Rabu, 28/ 05/ 

2025  

Ny. N  8 5 

Kamis, 29/ 05/ 

2025 

Ny. N  5 3 

Jumat, 30/ 05/ 

2025   

Ny. N  3 3 
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Dokumentasi Penelitian  

 
 

Pasien Ny.  F  Hari Pertama           Pasien Ny. F  Hari Kedua 

  

 

 

 

 

 

       

Pasien Ny. F Hari ketiga     Pasien Ny. N  Hari Pertama 

 

 

 

 

 

 

         

  

Pasien Ny. N Hari Kedua    Pasien Ny. N Hari Ketiga  
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LEMBARAN KONSULTASI PROPOSAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

LEMBARAN KONSULTASI KTI  
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LEMBARAN UJI TURNITIN  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


