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ABSTRAK 

 

FORMULASI SEDIAAN BODY SCRUB KRIM EKSTRAK DAUN PEGAGAN 

(Centella asiatica) DENGAN KOMBINASI 

AMPAS KELAPA (Cocos nucifera) 

 

 

Selsia Loina Br Barus, Hilda S. M. Sc., Apt 

(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan) 

shelsyaaloina@gmail.com 

 

Body scrub krim adalah sediaan semi padat yang digunakan untuk 

mengangkat sel kulit mati, membersihkan kulit, serta meningkatkan kelembapan 

dan kecerahan kulit. Salah satu bahan alami yang berpotensi dikembangkan dalam 

formulasi body scrub krim adalah ekstrak daun pegagan (Centella asiatica L.) yang 

diketahui mengandung triterpenoid, saponin, flavonoid, dan tanin yang memiliki 

aktivitas antioksidan dan antibakteri juga ampas kelapa (Cocos Nucifera) sebagai 

eksfolian. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui body scrub krim ekstrak daun 

pegagan dengan kombinasi ampas kelapa pada konsentrasi 5%, 10%, dan 15% 

memenuhi syarat stabilitas serta untuk mengetahui konsentrasi yang paling disukai 

oleh panelis berdasarkan hasil uji hedonik. 

Metode penelitian dilakukan secara eksperimen dengan desain post-test 

only control group desaign, meliputi pengumpulan simplisia, pengolahan sampel, 

pembuatan ekstraksi, dan pembuatan body scrub krim. Metode ekstraksi yang 

dilakukan adalah maserasi dengan menggunakan etanol 70% serta uji yang 

meliputi, organoleptis, homogenitas, pH, hedonik dan uji stabilitas selama 

penyimpanan. 

Hasil penelitian sediaan body scrub krim dari ektrak daun pegagan pada uji 

organoleptis menunjukkan warna hijau muda hingga hijau tua dan aroma yang khas, 

hasil uji homogenitas pada sediaan menunjukkan sifat homogen, hasil uji pH 

menunjukkan pH 5,9–6,4 dan hasil uji hedonik menunjukkan bahwa panelis lebih 

menyukai FI dengan kandungan ekstrak pegagan 5%. 

Kesimpulan dari hasil yang didapatkan bahwa ekstrak etanol daun pegagan 

(Centella asiatica L.) dengan konsentrasi 5%, 10%, dan 15% dapat diformulasikan 

dalam bentuk sediaan body scrub krim dan memenuhi syarat stabilitas. 

 

Kata Kunci: Body Scrub, Ekstrak Daun Pegagan, Ampas kelapa 
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ABSTRACT 

 

FORMULATION OF BODY SCRUB CREAM WITH CENTELLA LEAF 

EXTRACT (CENTELLA ASIATICA) IN COMBINATION WITH 

COCONUT DREGS (COCOS NUCIFERA) 

 

Selsia Loina Br Barus, Hilda S. M. Sc., Apt 

Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health 

Associate Degree Of Pharmacy 

 

 

Email: shelsyaaloina@gmail.com 

Body scrub cream is a semi-solid preparation used to remove dead skin 

cells, cleanse the skin, and enhance its moisture and brightness. One natural 

ingredient with potential to be developed in body scrub cream formulation is 

Centella leaf (Centella asiatica L.) extract, which contains triterpenoids, saponins, 

flavonoids, and tannins known for their antioxidant and antibacterial activities. In 

addition, coconut dregs (Cocos nucifera) can be utilized as an exfoliant. This study 

aims to determine whether body scrub cream formulated with Centella leaf extract 

combined with coconut dregs at concentrations of 5%, 10%, and 15% meets 

stability requirements, and to identify the concentration most preferred by panelists 

based on hedonic testing results. 

The research method was experimental with a post-test only control group 

design, covering simplicia collection, sample processing, extraction, and body 

scrub cream preparation. The extraction method used was maceration with 70% 

ethanol, followed by evaluations including organoleptic tests, homogeneity, pH 

measurement, hedonic test, and stability testing during storage. 

The results showed that the body scrub cream containing Centella leaf 

extract had an organoleptic profile of light green to dark green color with a 

characteristic aroma. The homogeneity test indicated uniform characteristics, while 

the pH test showed a range of 5.9–6.4. The hedonic test results revealed that 

panelists preferred formulation FI containing 5% Centella leaf extract. 

In conclusion, ethanolic extract of Centella leaf (Centella asiatica L.) at 

concentrations of 5%, 10%, and 15% can be formulated into body scrub cream 

preparations that meet stability requirements. 

 

Keywords: Body Scrub, Centella Leaf Extract, Coconut Dregs 
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