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ABSTRACT

In Indonesia, 57.6% of the population experiences dental and oral
health problems, but only 10.2% receive dental medical care. One of the
causes of tooth damage is the consumption of cariogenic foods. An effort
to increase students’ knowledge about cariogenic foods is by providing
counseling using leaflet media as an educational tool.

This research was descriptive with a survey method, conducted by
distributing questionnaires. The purpose of this study was to assess
students’ knowledge of cariogenic foods before and after counseling using
leaflet media. The sample consisted of 30 Grade IV and V students from
SDN 065012 in Medan Tuntungan Subdistrict.

The results showed that before counseling, 7 students (23.3%)
were in the good category, 19 students (63.3%) in the moderate category,
and 4 students (13.3%) in the poor category. After counseling, 26 students
(86.6%) were in the good category, and 4 students (13.3%) were in the
moderate category, with no students remaining in the poor category.

This study concluded that there was a positive change in students'
knowledge about cariogenic foods after the counseling using leaflet media,
resulting in more students reaching the good knowledge category. It is
recommended that Grade IV and V students at SDN 065012 Medan
Tuntungan maintain their dental and oral health by reducing their
consumption of cariogenic foods.
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ABSTRAK

Penduduk Indonesia mempunyai masalah gigi dan mulut 57,6%,
hanya 10,2% yang mendapat penanganan medis gigi, dimana salah satu
penyebab kerusakan gigi adalah makanan kariogenik. Upaya untuk
meningkatkan pengetahuan siswa-siswi tentang makanan kariogenik
adalah dengan memberikan penyuluhan menggunakan media leaflet
untuk pembelajaran.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan metode survei yang
dilakukan dengan membagikan kuesioner. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengetahuan makanan kariogenik sebelum dan sesudah
dilakukan penyuluhan menggunakan media leaflet. Sampel penelitian ini
berjumlah 30 orang siswa-siswi kelas IV dan V SDN 065012 Kecamatan
Medan Tuntungan.

Hasil penelitian ini menunjukkan pengetahuan siswa-siswi terhadap
makanan kariogenik sebelum dilakukan penyuluhan yaitu kriteria baik
sebanyak 7 orang (23,3%), kriteria sedang sebanyak 19 orang (63,3%)
dan kriteria buruk sebanyak 4 orang (13,3%). Sesudah dilakukan
penyuluhan pada siswa-siswi yaitu kriteria baik sebanyak 26 orang
(86,6%) kriteria sedang sebanyak 4 orang (13,3%) dan tidak ada siswa-
siswi yang memiliki kriteria buruk.

Simpulan dari penelitian ini adalah terjadinya perubahan
pengetahuan siswa-siswi terhadap makanan kariogenik sesudah
dilakukan penyuluhan dengan media leaflet menjadi kategori baik.
Disarankan agar siswa-siswi kelas IV dan V SDN 065012 Kecamatan
Medan Tutungan dapat memelihara kesehatan gigi dan mulut dengan
mengurangi makanan kariogenik.

Kata kunci : Penyuluhan, Leaflet, Pengetahuan, Makanan Kariogenik
Daftar Bacaan : 14 (2017-2024)
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