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BAB iII i 

TINJAUAN iPUSTAKA 

 
A. iPenyuluhan 

A.1 iPengertian iPenyuluhan iKesehatan 

Penyuluhan ikesehatan iadalah isegala iupaya iyang idirencanakan 

iuntuk imempengaruhi iorang ilain, ibaik iindividu, ikelompok iatau 

imasyarakat, isehinggga imereka imelakukan iapa iyang idiharapkan ioleh 

ipelaku ipendidikan iatau ipromosi ikesehatan i(Notoatmodjo, i2018). i 

A.2 iTujuan iPenyuluhan 

 i Tujuan ikegiatan ipenyuluhan ikesehatan iyaitu iuntuk imencapai 

itujuan ihidup isehat idengan icara imempengaruhi iperilaku imasyarakat 

ibaik iitu isecara iindividu iataupun ikelompok idengan imenyampaikan 

ipesan. iTujuan ipenyuluhan ikesehatan igigi iyaitu iadanya iperubahan 

iperilaku idari iMasyarakat ikearah iperilaku isehat isehingga itercapai 

idelrajat ikelse lhatan imasyarakat iyang ioptimal i(Anwar, i2019). 

A.3 iSasaran iPenyuluhan 

Sasaran ipelnyuluhan ikelse lhatan i ite lrdiri idari iindividu, ike lluarga, 

ikellompok idan imasyarakat. iPe lnyuluhan ike lse lhatan ipada iindividu 

idapat idilakukan idi irumah isakit, iklinik, ipuske lsmas, iposyandu, 

ikelluarga ibinaan idan imasyarakat ibinaan. iPelnyuluhan ikelse lhatan ipada 

ikelluarga idiutamakan ipada ikelluarga i ire lsiko itinggi, iselpe lrti ike lluarga 

iyang ime lndelrita ipelnyakit ime lnular, ikelluarga idelngan isosial ielkonomi 

irelndah, ike lluarga idelngan ikeladaan igizi iyang iburuk, ike lluarga idelngan 

isanitasi ilingkungan iyang iburuk idan ise lbagainya i(Anwar, i2019). 

 

B. iMedia iPromosi iKesehatan 

B.1 iPengertian iMedia 

Me ldia promosi kelse lhatan adalah se lmua sarana atau upaya untuk 

me lnampilkan pelsan atau informasi yang ingin disampaikan olelh 

komunikator, baik itu me llalui meldia ce ltak, e llelktronik dan meldia luar 
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ruang, selhingga sasaran dapat melningkat pelngeltahuannya yang akhirnya 

diharapkan dapat be lrubah pelrilakunya ke l arah positif te lrhadap 

ke lselhatannya (Sire lgar, 2020) 

B.2 iTujuan imedia i 

Adapun itujuan idari imeldia ipromosi ike lselhatan iadalah i: 

1. iMe ldia idapat ime lmpelrmudah ipelnyampaian iinformasi 

2. iMe ldia idapat ime lnghindari ikelsalahan ipelrselpsi 

3. iMe ldia idapat ime lmpelrmudah ipelngelrtian 

4. iMe ldia idapat ime lmpelrje llas iinformasi 

B.3 iJenis iJenis iMedia 

a. Me ldia iVisual 

Me ldia ivisual iadalah isuatu ialat iatau isumbelr ibe llajar iyang idi 

idalamnya ibe lrisikan ipelsan, iinformasi ikhususnya imate lri 

ipelmbe llajaran iyang idisajikan iselcara imelnarik idan ikre latif idan 

iditelrapkan idelngan ime lnggunakan iindelra ipe lnglihatan, icontohnya 

ifoto, iilustrasi, iflashcard, igambar ipilihan idan ipotongan igambar, 

ifilm ibingkai, igrafik, ibagan, idiagram, iposte lr, ipe lta, ikomik i idan 

ilain-lain. 

b. iMe ldia iAudio 

Me ldia iaudio iadalah imeldia idelngar iyang ibe lrisikan ipelsan iatau 

imatelri ipellajaran iyang idisajikan imelnarik idan ikre latif iyang 

iditelrapkan idelngan imelnggunakan iindelra ipelnde lngar isaja, 

icontohnya iradio, itape l ire lcordelr, ite llelpon, ilaboratorium ibahasa, 

idan ilain-lain. 

c. iMe ldia iAudio iVisual 

Me ldia iaudio ivisual iadalah imeldia ipelmbe llajaran iyang ibelrisikan 

ipelsan iatau imate lri ipelmbe llajaran iyang idibuat iselcara imelnarik 

idan ikrelatif iyang idite lrapkan ide lngan imelnggunakan iindelra 

ipelndelngar idan iindelra ipelnglihatan, icontohnya ifilm, ite llelvisi, 

ivide lo/VCD idan iCD idan ilain-lain. 
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C.  Leaflet  

C.1 Pengertian Media Leaflet 

Lelafle lt, ialah belntuk pelnyampaian informasi atau pelsan – pelsan 

ke lselhatan me llalui lelmbaran yang dilipat. Isi informasi dapat dalam belntuk 

kalimat maupun gambar atau kombinasi. Pada umumnya pe lnyampaian 

pelndidikan ke lselhatan yang me lnggunakan me ltodel ce lramah akan 

dibarelngi delngan pelmbe lrian lelaflelt, dimana lelafle lt te lrse lbut belrisi pelsan-

pelsan yang dibelrikan saat pelndidikan ke lselhatan melnggunakan celramah. 

Lelafle lt digunakan untuk melmbe lrikan kelte lrangan singkat te lntang suatu 

masalah, misalnya de lskripsi pelngolahan air di tingkat rumah tangga, 

delskripsi te lntang TB paru dan pe lnelce lgahannya, dan lain-lain  (Sirelgar, 

2020). 

C.2 Kelebihan dan Kekurangan Leaflet 

Ke llelbihan lelafle lt se lbagai meldia promosi kelse lhatan: ke llelbihan dari 

lelafle lt adalah selde lrhana dan sangat murah, klieln dapat me lnye lsuaikan 

dan bellajar mandiri, pe lngguna 23 dapat me llihat isinya pada saat santai, 

informasi dapat dibagikan delngan ke lluarga dan telman. Le lafle lt juga dapat 

me lmbelrikan deltil (misalnya statistik) yang tidak mungkin bila disampaikan 

lisan. Me ldia lelafle lt dapat me lmpe lrmudah masyarakat untuk me lngingat 

ke lmbali te lntang hal-hal yang te llah diajarkan atau dikomunikasikan. 

Masyarakat dan pelngajar dapat me lmpellajari informasi yang rumit 

belrsama-sama.  

Ke llelmahan lelaflelt se lbagai meldia promosi kelse lhatan: Le laflelt 

profe lsional sangat mahal, matelri yang diproduksi massal dirancang untuk 

sasaran pada umumnya dan tidak cocok untuk se ltiap orang, selrta 

te lrdapat mate lri komelrsial belrisi iklan. Bila ce ltakannya tidak me lnarik, 

orang elnggan melnyimpannya. Ke lbanyakan orang e lnggan me lmbacanya, 

apalagi bila hurufnya te lrlalu kelcil dan susunannya tidak me lnarik. Lelafle lt 

juga tidak tahan lama dan mudah hilang, dapat melnjadi kelrtas pe lrcuma 

ke lcuali pelngajar se lcara aktif me llibatkan klieln dalam me lmbaca dan 

me lngunakan mate lri. Le laflelt tidak bisa digunakan olelh individu yang 
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kurang lancar me lmbaca atau buta huruf. Le lafle lt harus dilakukan uji coba 

te lrlelbih dahulu selbe llum digunakan.  

 

D. iPengetahuan i 

Pe lngeltahuan imelrupakan ihasil ipelngindraan imanusia, iatau ihasil 

itahu iselse lorang ite lrhadap iobjelk ime llalui iindra iyang idimilikinya i(mata, 

ihidung, itellinga, idan iselbagainya). iSe lbagian ibe lsar ipelngeltahuan 

imanusia imellalui imata idan itellinga i(Notoatmodjo, i2018). 

 Pe lngeltahuan imelrupakan iranah ikognitif iyang ime lmpunyai i6 

itingkatan i(Notoatmodjo, i2018), iyaitu i: 

1) Tahu i(Know) 

Me lrupakan itingkat ipelnge ltahuan iyang ipaling irelndah, iyaitu 

imelngingat ikelmbali isuatu iobjelk iatau irangsangan ite lrte lntu. iKata 

ikelrja iuntuk imelngukur ibahwa iorang itahu ite lntang iapa iyang 

idipellajari iyakni ime lnye lbutkan idan ime lnyatakan. i 

2) Me lmahami i(Compre lhelnsion) 

Me lmahami iartinya ise lbagai isuatu ikelmampuan iuntuk 

imelmpe lrjellaskan ise lcara ibelnar itelntang iobjelk iyang idikeltahui 

idan idimana idapat ime lngintelrpre lstasikan iselcara ibelnar. iOrang 

iyang ite llah ipaham ite lrhadap iobjelk iatau imatelri ite lrus idapat 

imelnjellaskan, imelnye lbutkan icontoh, ime lnyimpulkan, ime lramalkan 

idan iselbagainya ite lrhadap isuatu iobje lk iyang idipe llajari. 

3) Pe lnelrapan i(Application) 

Aplikasi iyaitu ike lmampuan iuntuk imelnggunakan iatau 

imelnafsirkan imatelri iyang ite llah idipe llajari ikeldalam isituasi ibaru. 

iAplikasi idisini idapat idiartikan iaplikasi iatau ipelnggunaan ihukum-

hukum, irumus, ime ltodel, iprinsip idan ise lbagainya idalam ikonte lks 

iatau isituasi iyang ilain. 

4) Analisis i(Analysis) 

Analisa iadalah ike lmampuan iuntuk imelnjabarkan imate lri iatau 

iobjelk ikeldalam ikomponeln iatau ibagian iselhingga isusunannya 
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idapat idimelngelrti. iKelmampuan iini imelliputi imelngelnal imasalah, 

ihubungan iantar ibagian, ise lrta iprinsip iyang idigunakan idalam 

iorganisasi 

5) Sinte ltis i(Syntheltic) 

Sinte lsis iyang idimaksud imelnunjukkan ipada isuatu ike lmampuan 

iuntuk imellaksanakan iatau imelnghubungkan ibagian-bagian 

ididalam isuatu ike lselluruhan iyang ibaru. iDelngan ikata ilain 

isintelsis iadalah isuatu ikelmampuan iuntuk imelnyusun iformulasi 

ibaru idari iformulasi iyang iada. iMisalnya ime lnyusun, 

imelre lncanakan, ime lringkas, idan ime lnye lsuaikan itelrhadap itelori 

iyang isudah iada. 

6) Elvaluasi i(Elvaluation) 

Elvaluasi iini ibelrkaitan idelngan ikelmampuan iuntuk imellakukan 

ijustifikasi iatau ipe lnilaian itelrhadap isuatu imatelri iatau iobjelk. 

iPelnilaian-pelnilaian iitu ibelrdasarkan isuatu ikrite lria iyang 

iditelntukan iselndiri iatau imelnggunakan ikritelria-kritelria iyang ite llah 

iada. 

 

E. iMakanan iKariogenik 

E.1 iPengertian iMakanan iKariogenik 

Makanan karioge lnik adalah makanan manis yang dapat 

me lnye lbabkan te lrjadilnya kari le ls gi lgil. Si lfat makanan kariloge lnilk adalah 

banyak me lngandung karbohildrat, le lngkelt dan mudah hancur dil dalam 

mulut. Makanan kariloge lnilk banyak me lngandung gula dan belrsi lfat le lngke lt 

se lhilngga dapat me lnelmpe ll pada pelrmukaan gilgi l apabilla ti ldak dilbelrsi lhkan 

delngan bailk. Makanan manils me lmpelngaruhil te lrbe lntuknya kari le ls gi lgil. 

Pola konsumsil makanan jelni ls gula atau sukrosa me lnambah celpat 

te lrjadilnya kari le ls gi lgil, te lrutama pada anak-anak yang se lnang 

me lngkonsumsil makanan manils i lnil. Se llailn i ltu makanan lailn se lpe lrtil si lrup, 

mi lnuman soda atau softdri lnk juga harus dilhi lndaril. Hubungan gula dalam 

snack delngan karile ls le lbilh be lsar daril total di le lt kare lna snack lelbi lh se lrilng 
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dilmakan dalam fre lkuelnsi l ti lnggil. Pe lngaruh pola makan dalam prosels 

karile ls bi lasanya le lbilh be lrsilfat lokal, te lrutama dalam frelkue lnsil 

me lngonsumsil makanan. Selti lap kalil se lse lorang melngkonsumsil makanan 

dan mi lnuman yang me lngandung karbohildrat, maka asam akan di lproduksil 

olelh be lbelrapa bakte lri l pe lnye lbab kari le ls di l rongga mulut, se lhi lngga te lrjadil 

delmi lne lralilsasil yang belrlangsung se llama 20-30 melni lt se lte llah makan 

(Relhe lna, 2020).il 

E.2 iUpaya iPencegahan iKaries Akibat Maknanan Kariogenik 

Me lnurut ilYusuf i l i lIlnajatil, i l(2020), i lbe lbelrapa ilupaya i lpe lncelgahan 

i lkarile ls i lselbagail i lbe lri lkut i l: 

1. Me lnyi lkat i lgi lgil i lse lcara ilruti ln i l 

Si lkat ilgi lgil i ldelngan i lpasta ilgilgi l ilmi lnilmal ildua ilkalil i lse lharil, i lpada ilpagil 

i lharil i lselte llah i lsarapan ildan ilmalam ilharil i lse lbe llum ilti ldur. 

2. Kurangil i lkonsumsil i lcamillan ildan ilmi lnuman ilmani ls. i l 

Ke lbilasaan ilme lngobrol ilsambill ilme lnilkmati l i lmakanan ilri lngan 

i lmelmang i lmelngasyi lkkan. i lNamun ildi lbalilk i liltu, i lada i lbahaya i lyang 

i lmelngancam ilgilgi l. i lCamillan ilyang i lme lngandung ilkarbohildrat i latau 

i lti lnggil ilgula ilakan i lmelnci lptakan ilkondilsi l ilasam ildi l ilmulut, ilyang 

i ldapat ilmelrusak ilgilgi l. i lDampak ilyang ilsama iljuga ilbe lrasal ildari l 

i lkelbi lasaan ilmelngonsumsil i lmilnuman i lsellailn i lailr i lputilh, i lmilsalnya 

i lmilnuman ilmanils i ldalam ilke lmasan. 

3. Konsumsil i lmakanan i lyang i lme lnye lhatkan ilgi lgil 

Dilsarankan iluntuk i lmelnghilndaril i lmakanan ilmanils, i lse lpe lrti l i lpelrme ln 

i ldan ilke lrilpi lk, i lyang i lmudah ilmelle lkat i ldan ilte lrse llilp i ldilse lla-sella i lgilgil 

i ldalam ilwaktu i llama. i lSe lbagail i lpe lnggantil i lmakanan i lgurilh i ldan 

i lmanils, i lbilsa i lme lncoba ilsayur-sayuran ildan ilbuah-buahan. ilKe ldua 

i lkellompok i lmakanan i lilni l i lbailk i luntuk i lgilgi l i lkare lna i ldapat 

i lmelni lngkatkan ilproduksil i lai lr i llilur i lyang i lturut i lbe lrfungsil i lmelmbantu 

i lmelmbe lrsilhkan i lgilgil i lse lcara i lalamil. 
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4. Pe lrilksa i lgi lgil i lse lcara i lte lratur 

Me lmelri lksakan ilgi lgil i lse lcara ilte lratur i ldapat ilme lnjaga i lgilgi l i lte ltap 

i lselhat. i lKe lbelradaan ilkari lels i lgilgi l iljuga i ldapat ilte lrde lte lksi l i lseljak ildi lni l 

i ldan ilbilsa i lse lgelra i ldiltanganil. 

 

F. iKerangka iKonsep i 

Ke lrangka ilkonselp i lpelne llilti lan i ladalah ilsuatu i ldan i lvi lsuali lsasil 

i lhubungan ilatau i lkailtan i lantara i lkonselp i lyang i lsatu i lte lrhadap i lkonselp 

i llailnnya i l(Notoadmodjo, il2018). ilVarilabe ll ilyang i ldilgunakan iladalah 

i lselbagail i lbelri lkut i l: 

a. Varilabe ll ili lndelpe lndeln i l(vari labe ll ilbe lbas) iladalah ilPe lnyuluhan 

i lte lntang ilmakanan ilkari logelnilk i lde lngan ilmelnggunakan ilme ldila 

i llelafle lt 

b. Varilabe ll i ldelpe lnde ln i l(vari labell i lte lri lkat) i ladalah i lpe lngeltahuan 

i lte lntang ilmakanan i lkarilogelni lk. 

  

 

 

 

 i l i lVarilabe ll ili lndelpe lndeln   i l i l i l i l i lVarilabe ll ilde lpe lndeln 

 
G. iDefenisi iOperasional 

1. Pe lnyuluhan i lme lnggunakan ilme ldila i llelafle lt i ladalah i lpelmbe lri lan 

i lilnformasil i lyang i lbe lrilsi l i lle lbaran i lkelrtas i lbelrgambar ilyang i lmelnarilk 

i ldan ilkalilmat i lyang i lbelrtujuan iluntuk ilme lnyampai lkan i lilnfomasil i latau 

i lpelsan i lyang i ldilsampailkan i lke lpada ilsi lswa-si lswi l i lde lngan 

i lmelnggunakan illelafle lt i lagar ilsi lswa-si lswi l i llelbi lh ilmudah ilme lngamatil 

i ldan ilme lmahamil i lte lntang ilmakanan ilkariloge lnilk. 

2. Pe lngeltahuan ilte lntang i lmakanan ilkari logelnilk i ladalah ilpe lmahaman 

i lsilswa-si lswi l i lte lntang i lmakanan ilkari loge lnilk. 

Penyuluhan idengan 
imedia ileaflet 

iPengetahuan 
makanan ikariogenik i 


