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Kota

UPTD
Puskesmas
Kauko
Kecamatan
Gunungsitoli
Kota
Gunungsitoli

12

Merry Swastika
Hulando Waya

P07520322023

Penerapan  Prosedur
pijat kaki dan rendam
air hangat campur
kencur terhadap edema
Ibu hamil trimester
Ketiga dengan
gangguan rasa nyaman
UPTD Puskesmas
Gunungsitoli

UPTD
Puskesmas
Kecamatan
Gunungsitoli
Selatan  Kota
Gunungsitoli

13

Mila Fadhliyah
Caniago

P07520322025

Penerapan Senam Kaki
diabetik pada pasien
diabetes mellitus
dengan gangguan
perfusi perifer tidak
efektif UPTD
Puskesmas Kauko
Kecamatan
Gunungsitoli
Gunungsitoli

Kota

UPTD
Puskesmas
Kauko
Kecamatan
Gunungsitoli
Kota
Gunungsitoli

14

Mutiara Ummah
Mahardika
Tanjung

P07520322027

Penerapan manajemen
nyeri relaksasi
aromaterapi  lavender
pada Ibu postpartum
dengan gangguan nyeri
di UPTD Puskesmas
Kecamatan
Gunungsitoli Selatan

UPTD
Puskesmas
Kecamatan
Gunungsitoli
Selatan Kota
Gunungsitoli

15

Putri Yamandani
Lase

P07520322029

Penerapan Perawatan
luka dengan teknik
modern dressing pada
luka DM tipe 2
terhadap
penyembuhan luka di
UPTD Puskesmas
Kecamatan
Gunungsitoli Utara

UPTD
Puskesmas
Kecamatan
gunungsitoli
Utara Kote
Gunungsitoli

16

Safna Zega

P07520322034

Penerapan  relaksasi
otot progresif terhadap
penurunan  tekanan
darah pada pasien
hipertensi dengan
gangguan nyeri akut di
UPTD Puskesmas
Gunungsitoli ~ Selatan
Kota Gunungsitoli

UPTD
Puskesmas
Kecamatan
gunungsitoli
Selatan Kotz
Gunungsitoli

17

Siska Triani
Harefa

P07520322037

Penerapan terapi uap
minyak kayu putih
pada anak ispa dengan
bersihan jalan nafas
tidak efektif di UPTD
Puskesmas Kecamatan

UPTD
Puskesmas
Kecamatan
gunungsitoli
Selatan Kotz
Gunungsitoli




Tembusan Yth.
. Bapak Wali Kota Gunungsitoli (sebagai laporan);

. Ketua Prodi D-IIT Keperawatan Gunungsitoli;

. Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli;

. Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli;
. Kepala UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoli;
. Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Selatan;
. Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara;

. Mahasiswa yang bersangkutan.

OO0 U SA WN -
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Gunungsitoli  Selatan
Kota Gunungsitoli

18

Susi Meliani Zega

P07520322038

Penerapan pemberian
minuman rebusan jahe
dan madu pada anak
penderita infeksi
saluran  pernapasan
akut (ISPA) dengan
gangguan bersihan
jalan  napas tidak
efektif  di UPTD
Puskesmas
Gunungsitoli ~ Selatan
Kota Gunungsitoli

UPTD
Puskesmas
Kecamatan
gunungsitoli
Selatan Kota
Gunungsitoli

untuk melaksanakan survey pendahuluan dalam rangka penyusunan proposal karya
tulis ilmiah pada lokasi sebagaimana tersebut diatas.

Berkenaan dengan hal tersebut, diharapkan bantuan Saudara Kepala Dinas

Kesehatan Kota Gunungsitoli, Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli, Kepala
UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoli, Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Selatan dan Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara untuk
membantu dan memfasilitas mahasiswa yang bersangkutan selama melaksanakan survey
pendahuluan. Selanjutnye. mahasiswa yang bersangkutan wajib melaporkan diri sebelum
dan sesudah melaksanakan survey kepada Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli.

Demikian disampaikan, atas kerjasama yang baik diucapkan terimakasih.

a.n KEPALA BAPPELITBANG KOTA
GUNUNGSITOLI
KEPALA BIDANG PENELITIAN DAN
PENGEMBANGAN,
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Lampiran 3

A ‘a‘ PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
DINAS KESEHATAN

¥ UPTD PUSKESMAS KECAMATAN GUNUNGSITOLI ’fﬁ

w Desa Hilina'a Kecamatan Gunungsitoli Kota Gunungsitoli;Kode Pos 22810
R Telepon (SMS) : 0822 8981 3012
eDEmail : puskesmasgunungsitoli01@gmail.com
Fanpage (Facebook) : UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli

Nama ¢ Apriliani Daeli

Judul penelitian  : Penerapan Pemberian Pisang Ambon Pada Ibu Hamil
Trimester I Dengan Gangguan Nausea Di UPTD
Puskesmas Gunungsitoli”

; Jumlah Ibu Hamil . | Jumlah ibu hamil Trimester I
flli):awathan:il U)I’:In'g Desember 2024 Per Januari 2025
Puskesmas 168 Orang 20 Orang
gunungsitoli periode
tahun 2024

Mengetahui :

KEPALA UPTD PUSKESMAS Gunungsitoli, 06 Januari 2025
AT PJ. Klaster Ibu, Anak dan Remaja

-
] v

NELDA LINDA ACEH, SST
Penata Tk. I
NIP. 19920807 201503 2 002
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Lampiran 4

PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
DINAS KESEHATAN

UPTD PUSKESMAS KECAMATAN GUNUNGSITOLI
Desa Hilina'a Kecamatan Gunungsitoli Kota Gunungsitoli;Kode Pos 22810
R Telepon (SMS) : 0822 8981 3012
GDEmail : puskesmasgunungsitolio1@gmail.com
Fanpage (Facebook) : UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli

SURAT KETERANGAN
Nomor : 400.7.22.1/ 992 /PKM-GS/1/2025

Yang bertandatangan dibawah ini

Nama : MEI GENERASI ZEBUA, S.K.M.
NIP : 19760502 200605 1 001
Pangkat/Gol.Ruang : Penata / lllc
Jabatan : Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli

Dengan ini menerangkan bahwa
Nama : APRILIANI DAELI
NIM : PO7520322002
Program Studi : D-III Keperawatan Gunungsitoli
Universitas : Poltekkes Medan

Adalah benar telah melakukan Survey Pendahuluan di UPTD Puskesmas
Kecamatan Gunungsitoli dengan judul penelitian “ Penerapan pemberian
pisang ambon pada ibu hamil emesis gravidarum dengan masalah gangguan
nausea di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Kota Gunungsitoli”
Demikian surat keterangan ini disampaikan dengan sesungguhnya untuk
dapat dipergunakan semestinya.

Dikeluarkan di Gunungsitoli
Pada Tanggal : 3 Januari 2025
KEPAL‘A’%\ USKESMAS

JNUNGSITOLI,

Penata™ ~
NIP. 19760502 200605 1 001



.ﬁp Kemenkes
EB Poltekkes Medan

Nomor
Lampiran
Perihal

PP.06.02/F.XXI1.21/199/2025

lzin Penelitian
An. Apriliani Daeli, dkk
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Lampiran 5

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan
Poltekkes Medan
& Jalan Jamin Ginting KM 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137
= (061) 8368633
@ https //ponekkes-merian acd

Gunungsitoli, 29 April 2025

Kepada Yth.
Kepala Badan Perencanaan
Pembangunan, Riset dan Inovasi
Daerah Kota Gunungsitoli
Di

Tempat

Sehubungan dengan kegiatan mahasiswa Kemenkes Poltekkes Medan Prodi D-
Il Keperawatan Gunungsitoli pada Penyusunan karya tulis ilmiah Tahun Akademik
2024/2025, untuk itu dimohon kepada Bapak berkenan memberikan ljin penelitian
terhadap mahasiswa yang namanya tertera dibawah ini :

NO NAMA NIM JUDUL PENELITIAN P::EML:I’AIIN
Penerapan Pemberian UPTD
Pisang Ambon pada Ibu | Puskesmas
1 Apriliani PO7520322002 Hamil Emesis Gavidarum | Gunungsitoli
Daeli Trimester I dengan
Gangguan Nausea di UPTD
Puskemas Gunungsitoli
Penerapan Prosedur UPTD
Massage Effleurage pada | Puskesmas
lbu Hamil Trimester Il | Kecamatan
2 De\.nil.ndah PO7520322006 dengan Gangguan Nyeri Gunungsitoli
Susiani Hulu Punggung (Akut)  di utara
Wilayah  Kerja  UPTD
Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Utara
Penerapan Pemberian Air UPTD
Rebusan Daun Sirih Merah | Puskesmas
pada I|bu Nifas yang| Kecamatan
5 Mengalami Luka Perineum | Gunungsitoli
Dwi Darma 9
3 Kasia Zebua P07520322007 | dengan Gangguan utara
Integritas Kulit/Jaringan di
Wilayah  kerja  UPTD
Puskesmas  Gunungsitoli
Utara
Penerapan Prosedur UPTD
Aromaterapi Lemon pada | Puskesmas
d Heti Sri Ibu Hamil Emesis | Kecamatan
Endang Hulu | P07520322012 | Gravidarum Trimester || Gunungsitoli
dengan Nausea di Wilayah utara
Kerja UPTD Puskesmas
Gunungsitoli Utara




Penerapan Pemberian Jus uPTD |
Bayam pada Ibu Hamil | Puskesmas
e G - Anemia dengan Gangguan | Gunungsitoli
5 | Liis Keistianl | po7sa0322021 | Perfusi Perifer Tidak Efektif | Selatan
b di  Wilayah  UPTD
Puskesmas  Gunungsitoli
Selatan
Penerapan Prosedur Pijat UPTD
Kaki dan Rendam Air| Puskesmas
Merry Hangat Campur Kencur | Gunungsitoli
Swastika pada Edema Kaki Ibu Selatan
6 | Hulando RU7S20222023 Hamil Trimester Ill dengan
Waya Hipervolemia di UPTD
Puskesmas  Gunungsitoli
Selatan.
Penerapan  Manajemen UPTD
5 Nyeri Relaksasi | Puskesmas
thdutfar: Aromaterapi Lavender | Gunungsitoli
7 M’“::: i P07520322027 |pada Ibu Postpartum |  Selatan
T o . dengan Gangguan Nyeri di
anung UPTD Puskesmas
Gunungsitoli Selatan
Penerapan Relaksasi Otot
Progresif terhadap
Penurunan Tekanan Darah Pu::(:;?nas
8 | safna Zega P07520322034 | pada Pasien Hipertensi Gununasitoli
dengan Gangguan Nyeri Sela?an
Akut di UPTD Puskesmas
Gunungsitoli Selatan
Penerapan Terapi Uap
Minyak Kayu Putih pada
Anak Balita ISPA dengan UPTD
o | siska Triani PO7520322037 B;zrsu!tan {alan Nafas ‘I'lda.k Puskesrr!as'
Harefa Efektif di Wilayah Kerja | Gunungsitoli
UPTD Puskesmas Selatan
Kecamatan  Gunungsitoli
Selatan
Penerapan Pemberian
Minuman Rebusan Jahe
dan Madu pada Anak
Penderita Infeksi Saluran UPTD
¢ & % Pernapasan Akut (ISPA) | Puskesmas
Mel
10 g:;'a o POT320322038 dengan Gangguan | Gunungsitoli
Bersihan Jalan Napas Tidak Selatan
Efektif di UPTD Puskesmas
Kecamatan Gunung Sitoli
Selatan
Penerapan Teknik
Relaksasi Autogenic pada UPTD
Wiranti Ibu Hamil Primigravida
M | Kariani P07520322040 dengan Gangguan GPuskesn}asl.
Zendrato Ansietas  di  uprp | Sunungsitol

Puskesmas Gunungsitoli
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Tembusan

e B i

Demikian disampaikan atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima kasih.

Ketua Prodi D-1ll Keperawatan Gununagsitoli
Poltekkes Kemenkes Medan,

CIPTA CITRA KARYANI GULO, S.Kep,Ns,M.Kep
NIP. 198704262015032004

Kepala Dinas KP2KB Kota Gunungsitoli

Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli

Kepala UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoli
Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Selatan
Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara
Sub Koordinator Akademik & Laboratorium

Sub Koordinator Kemahasiswaan dan UPM

suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes g0 id. Untuk

h tidak ima suap dan/ gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi

verifikasikeaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman
https://tte kominfo go id/verifyPDF.
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Lampiran 6

PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN,
RISET DAN INOVASI DAERAH

JL. PANCASILA NO. 10 TELEPON/FAX (0639) 22574

GUNUNGSITOLI-22814
I e ——

SURAT IZIN PENELITIAN
Nomor : 000.9.2/ |.171 /Bapperida/2025

Dasar ‘2 Peraturan Daerah Kota Gunungsitoli Nomor 8 Tahun 2016 tentang
Pembentukan dan Susunan Perangkat Daerah Kota Gunungsitoli sebagaimana
telah diubah beberapa kali terakhir dengan Peraturan Daerah Kota Gunungsitoli
Nomor 6 Tahun 2024 tentang Perubahan Ketiga Atas Peraturan Daerah Kota
Gunungsitoli Nomor 8 Tahun 2016 tentang Pembentukan dan Susunan
Perangkat Daerah Kota Gunungsitoli;

b. Surat Ketua Prodi D-Ill Keperawatan Gunungsitoii Poltekies Kemenkes Medan
Nomor : PP.06.02/F.XXI1.21/199/2025 perihal Izin Penelitian.

MEMBERI IZIN:

KEPADA :

NAMA . APRILIANI DAELI

NIM : P07520322002

UNIVERSITAS . KEMENKES POLTEKKES MEDAN

PROGRAM STUDI . D-3 KEPERAWATAN

UNTUK ¢ Melakukan penelitian lapangan untuk memperoleh data guna
kepentingan penulisan Karya Tulis llmiah dengan judul proposal
“Penerapan Pemberian Pisang Ambon Pada Ibu Hamil Emesis
Gavidarum Trimester | Dengan Gangguan Nausea Di UPTD Puskesmas
Gunungsitoli” Pada UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli dan
setelah menyelesaikan penelitian lapangan agar menyampaikan
hasilnya kepada Wali Kota Gunungsitoli melalui Kepala Badan
Perencanaan Pembangunan, Riset dan Inovasi Daerah Kota
Gunungsitoli.

Ditetapkan di Gunungsitoli
o Pada-Tanggal 05 Mei 2025

7" ain-KERALABAPPERIDA KOTA GUNUNGSITOLI,
/ (KEPALA BIDANG RISET DAN INOVASI,

,‘

8Q LO, S.Sos

U RENATA TK. |
“NIP; 19870910 2011011003

Tembusan Yth,

1. Bapak Wali Kota Gunungsitoli;

2. Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli;

3. Kepala UPTD Puskesmas Gunungsitoli;

4. Ketua Prodi D-Ill Keperawatan Gunungsitoli Poltekkes Kemenkes Medan
5. Mahasiswa yang bersangkutan.
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Lampiran 7

PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS KECAMATAN GUNUNGSITOLI

Desa Hilina'a Kecamatan Gunungsitoli Kota Gunungsitoli;Kode Pos 22810
R Telepon (SMS) : 0822 8981 3012
éDEmail : puskesmasgunungsitoli0 1 @gmail.com
Fanpage (Facebook) : UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli

SURAT KETERANGAN
Nomor : 400.7.22.1/ 4u,7 /PKM-GS/V /2025 ‘

Yang bertandatangan dibawah ini
Nama : MEI GENERASI ZEBUA, S.K.M.
NIP 19760502 200605 1 001
Pangkat/Gol.Ruang : Penata / Illc
Jabatan : Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli

Dengan ini menerangkan bahwa
Nama : APRILIANI DAELI
NIM : P07520322002
Program Studi : D-III Keperawatan Gunungsitoli
Universitas : Poltekkes Kemenkes Medan

Adalah benar telah melapor di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
untuk melakukan penelitian kepada sasaran Ibu hamil di Desa Onozitoli
Sifaoroasi Kecamatan Gunungsitoli wilayah kerja pelayanan UPTD Puskesmas
Kecamatan Gunungsitoli dengan judul penelitian Penerapan Pemberian
Pisang Ambon Pada Ibu Hamil Emesis Gravidarum Trimester | dengan
Gangguan Nausea di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Kota
Gunungsitoli”.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan seperlunya.

Dikeluarkan di  : Gunungsitoli
Pada Tanggal  : 1§  Mei 2025

KEPALA UPTD PUSKESMAS
KECAMATAN GUNUNGSITOLI,

Penata
NIP. 19760502 200605 1 001
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Lampiran 8

PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS KECAMATAN GUNUNGSITOLI
Desa Hilina'a Kecamatan Gunungsitoli Kota Gunungsitoli;Kode Pos 22810
& Telepon (SMS) : 0822 8981 3012
EDEmail ; puskesmasgunungsitoli01@gmail.com
Fanpage (Facebook) : UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli

SURAT KETERANGAN
Nomor : 400.7.22.1/ 48(,9 /PKM-GS/V /2025

Yang bertandatangan dibawah ini

Nama : MEI GENERASI ZEBUA, S.K.M.
NIP : 19760502 200605 1 001
Pangkat/Gol.Ruang : Penata / Illc
Jabatan : Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli

Dengan ini menerangkan bahwa
Nama : APRILIANI DAELI
NIM : P07520322002
Program Studi : D-IIl Keperawatan Gunungsitoli
Universitas : Poltekkes Kemenkes Medan

Adalah benar telah melakukan Penelitian di UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli kepada sasaran Ibu hamil di Desa Onozitoli Sifaoroasi
Kecamatan Gunungsitoli wilayah kerja pelayanan UPTD Puskesmas
Kecamatan Gunungsitoli dengan judul penelitian “ Penerapan Pemberian
Pisang Ambon Pada Ibu Hamil Emesis Gravidarum Trimester I dengan
Gangguan Nausea di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Kota
Gunungsitoli”.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan seperlunya.

Dikeluarkan di Gunungsitoli
Pada Tanggal  : 2} Mei 2025

NIP. 19760502 200605 1 001
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Lampiran 9

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Saudara/i yang saya hormati, saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Apriliani Daeli
NIM : P07520322002
Alamat : Desa Gunung Cahaya, Kecamatan Sirombu Kabupaten Nias Barat

Saya yang akan melakukan penelitian yang berjudul “Penerapan Pemberian
Pisang Ambon pada Ibu Hamil Emesis gravidarum Trimester I dengan Gangguan
Nausea di UPTD Puskesmas Gunungsitoli” dengan segala kerendahan hati, peneliti
memohon dengan hormat kepada bapak/ibu untuk ketersediaannya meluangkan
waktu untuk menjadi responden saya dengan menjawab pertanyaan yang saya
sediakan sesuai dengan kemampuan responden dan tanpa paksaan.

Demikian permohonan ini saya sampaikan atas perhatian dan partisipasi

bapak/ibu dalam kelancaran penelitian ini saya ucapkan terima kasih.

Gunungsitoli, 17 Mei 2025

Peneliti

g

Apriliani Daeli
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Lampiran 10
PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama :Ny.M
Alamat : Desa Onozitoli Sifaoroasi
Pekerjaan . IRT

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam penelitian yang
berjudul “Penerapan Pemberian Pisang Ambon pada Ibu Hamil Emesis gravidarum
Trimester I dengan Gangguan Nausea di UPTD Puskesmas Gunungsitoli”

Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan dengan sadar

tanpa unsur paksaan dari pihak lain.

Responden

s
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PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama :Ny.J
Alamat : Desa Onozitoli Sifaoroasi

Pekerjaan . IRT

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam penelitian yang
berjudul “Penerapan Pemberian Pisang Ambon pada Ibu Hamil Emesis gravidarum
Trimester I dengan Gangguan Nausea di UPTD Puskesmas Gunungsitoli”

Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan dengan sadar

tanpa unsur paksaan dari pihak lain.

Responden

b
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Lampiran 11

Asuhan Keperawatan pada Ibu Hamil Emesis Gravidarum
Trimester I dengan Gangguan Nausea
di UPTD Puskesmas Gunungsitoli

A. Identitas

Nama Ibu :Ny.M
Umur : 29 tahun
Suku/bangsa : Indonesia
Agama : Kristen Protestan
Pendidikan : SMA
Pekerjaan . IRT
Alamat : Desa Onozitoli Sifaoroasi
B. ANAMNESA (Data Subjektif)
Tanggal Pengkajian : 17 Mei 2025
Keluhan : Pasien mengeluhkan sudah mengalami mual dan

muntah selama satu minggu terakhir. Ny. M mengatakan nafsu makan
berkurang serta merasa pusing dan mudah lelah. Kondisi mual muntah Ny. M
dipicu oleh berbagai faktor terutama aroma makanan seperti telur dan bawang
goreng.

Riwayat menstruasi

Menarche : 14 tahun

Siklus : 28 hari

Banyaknya : 3-4 pembalut perhari
Dismenorhea : jarang

Teratur/tidak : teratur

Lamanya : 5- 6 hari

Riwayat Kehamilan : G2P1A0

HPHT : 07 Maret 2025

TTP : 14 Desember 2025
Usia kehamilan : 9 minggu 4 hari

Jumlah janin : satu
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Komplikasi yang menyertai : Tidak ada komplikasi yang menyertai
Keluhan Mual Muntah yang dirasakan

Waktu terjadinya : sepanjang hari
Karakteristik muntahan : cair
Factor yang memperburuk : aroma telur dan bawang

atau memicu mual muntah
faktor yang meringankkan gejala: minum air putih dan beristirahat
Tingkat mual muntah berdasarkan PUQE-24 jam

1. jumlah jam merasakan mual : > 6 jam

dalam 24 jam terakhir

2. jumlah episode muntah : 3-4 kali
dalam 24 jam terakhir

3. jumlah episode muntah : 1-2 kali

kering dalam 24 jam terakhir

Status Nutrisi
1. Berat badan : 40,5 kg
2. Pola makan sebelum dan : sebelum teratur selama hamil tidak teratur

selama hamil

3. Jenis makanan yang : nasi, daging dan sayuran
dapat ditoleransi

4. Jumlah cairan yang : 7-8 gelas
dikonsumsi per hari

5. Kemampuan menelan dan  : baik

mencerna makanan

Psikososial
1. Tingkat stress : Ringan (baik)
2. Dukungan keluarga :Kehamilan Ny. M didukung sepenuhnya

oleh suami dan keluarga besar
3. Persepsi tentang kehamilan  :Positif karena kehamilan ini sangat
diharapkan oleh Ny. M dan keluarga

4. Dampak pada aktivitas : mudah lelah dan lemas



Riwayat kehamilan sebelumnya

1. Riwayat emesis pada : Ny. M mengalami mual muntah
kehamilan sebelumnya

2. Riwayat penyakit sistemik  : sangat baik tidak ada riwayat penyakit

3. Penggunaan obat-obatan : tidak ada penggunaan obat-obatan

4. Riwayat alergi : tidak ada riwayat alergi

Pola eliminasi

BAK : 4-5 kali

Warna : kuning pucat

BAB . 1x/hari

Pola aktifitas sehari-hari : tidak ada gangguan dalam aktifitas
Istirahat dan tidur : tidur lebih dari 7 jam

Kontrasepsi yang pernah digunakan: suntik KB
Riwayat penyakit sistematik yang pernah diderita

Penyakit jantung : tidak ada riwayat penyakit jantung
Penyakit ginjal : tidak ada riwayat penyakit ginjal
Penyakit TBC : tidak ada riwayat penyakit TBC
Penyakit hepatitis : tidak ada riwayat penyakit hepatitis
Penyakit DM : tidak ada riwayat penyakit DM
Penyakit hipertensi : tidak ada riwayat penyakit hipertensi
Penyakit epilepsy : tidak ada riwayat penyakit epilepsy
Riwayat penyakit keluarga

Penyakit jantung : tidak ada penyakit jantung
Penyakit hipertensi : tidak ada penyakit hipertensi
Penyakit DM : tidak ada penyakit DM

C. PEMERIKSAAN FISIK (Data objektif)

Pemeriksaan fisik

BB 40,5 kg
BB sebelum hamil 141, 7 kg
TB : 145 cm

LILA 124 cm



Tanda vital

Tekanan Darah (TD)

Pernapasan (P)
Nadi (N)

Suhu (S)

Kepala Kulit
Kepala
Distribusi rambut
Wajah

Pucat

Mata

Conjungtiva

Anemis Sklera mata

Edema palpebra
Hidung

Polip
Pengeluaran
Mulut

Lidah

Stomatitis

Gigi

Telinga
Serumen
Penggeluaran
Leher

Kelenjar thyroid
Pembuluh limfe
Dada

Mammae
Areola mammae
Puting susu

Benjolan

: 110/80 mmHg
: 20x/menit
: 88x/menit

:36,7°C

: Bersih, tidak ada kerontokan dan lesi

: Rambut tumbuh merata

: Sedikit Pucat

: Baik
: Tidak ikterik
: Tidak ada edema palpebra

: Tidak ada polip hidung
: Tidak ada pengeluaran di hidung

: Bersih
: Tidak ada stomatitis

: tidak ada gigi berlubang

: Bersih
: Tidak ada pengeluaran di telinga

: Tidak membesar

: Tidak teraba pembesaran

: Simetris tanpak membesar

: Hiperpigmentasi (+)

: Menonjol, tidak ada luka

: Tidak ada benjolan di payudara
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Pengeluaran : Tidak ada pengeluaran ASI

Asuhan Keperawatan pada Ibu Hamil Emesis Gravidarum
Trimester I dengan Gangguan Nausea
di UPTD Puskesmas Gunungsitoli

A. Identitas

Nama Ibu :Ny.J

Umur : 30 tahun

Suku/bangsa : Indonesia

Agama : Kristen Protestan
Pendidikan : SMA

Pekerjaan . IRT

Alamat : Desa Onozitoli Sifaoroasi

B. ANAMNESA (Data Subjektif)
Tanggal Pengkajian : 17 Mei 2025
Keluhan : Ny. J mengatakan mengalami mual dan muntah selama dua
minggu terakhir dan masih mampu makan dalam jumlah kecil tapi sering,
namun dalam tiga hari terakhir mengalami peningkatan frekuensi mual dan
muntah dibandingkan sebelumnya. Ny. J mengatakan merasa pusing dan
mudah lelah.

Riwayat menstruasi

Menarche : 14 tahun

Siklus : 28 hari

Banyaknya : 3-4 pembalut perhari
Dismenorhea : jarang

Teratur/tidak : teratur

Lamanya : 5- 6 hari

Riwayat Kehamilan : G3P2A0

HPHT : 18 Maret 2025

TTP : 25 Desember 2025
Usia kehamilan : 11 minggu

Komplikasi yang menyertai : Tidak ada komplikasi yang menyertai
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Keluhan Mual Muntah yang dirasakan

Waktu terjadinya : bisa pagi, siang dan malam
Karakteristik muntahan : cair
Faktor yang memperburuk : aroma ikan, telur, bawang, hingga parfum

atau memicu mual muntah
faktor yang meringankkan gejala: minum air putih dan beristirahat
Tingkat mual muntah berdasarkan PUQE-24 jam
1. jumlah jam merasakan mual : > 6 jam

dalam 24 jam terakhir
2. jumlah episode muntah : 3-4 kali

dalam 24 jam terakhir
3. jumlah episode muntah : 3-4 kali

kering dalam 24 jam terakhir

Status Nutrisi

1. Berat badan : 56 kg
2. Pola makan : sebelumnya teratur juga sekarang teratur
3. Jenis makanan yang : nasi, daging dan sayuran

dapat ditoleransi

4. Jumlah cairan yang : 6-8 gelas
dikonsumsi per hari

5. Kemampuan menelan dan  : baik

mencerna makanan

Psikososial
5. Tingkat stress : Ringan (baik)
6. Dukungan keluarga :Kehamilan Ny. J didukung sepenuhnya

oleh suami dan keluarga besar
7. Persepsi tentang kehamilan  :Positif karena kehamilan ini sangat
diharapkan oleh Ny. J dan keluarga
8. Dampak pada aktivitas : mudah lelah
Riwayat kehamilan sebelumnya
5. Riwayat emesis pada : Ny. J mengalami mual muntah pada

kehamilan sebelumnya kehamilan pertama



6. Riwayat penyakit sistemik
7. Penggunaan obat-obatan
8. Riwayat alergi

Pola eliminasi

BAK

Warna

BAB

Pola aktifitas sehari-hari

Istirahat dan tidur

: sangat baik tidak ada riwayat penyakit
: tidak ada penggunaan obat-obatan

: tidak ada riwayat alergi

: 4-5 kali

: kuning pucat

: Ix/hari

: tidak ada gangguan dalam aktifitas
: tidur lebih dari 7 jam

Kontrasepsi yang pernah digunakan: suntik KB

Riwayat penyakit sistematik yang pernah diderita

Penyakit jantung
Penyakit ginjal
Penyakit TBC
Penyakit hepatitis
Penyakit DM
Penyakit hipertensi
Penyakit epilepsy
Riwayat penyakit keluarga
Penyakit jantung
Penyakit hipertensi
Penyakit DM

: tidak ada riwayat penyakit jantung

: tidak ada riwayat penyakit ginjal

: tidak ada riwayat penyakit TBC

: tidak ada riwayat penyakit hepatitis

: tidak ada riwayat penyakit DM

: tidak ada riwayat penyakit hipertensi
: tidak ada riwayat penyakit epilepsy

: tidak ada penyakit jantung
: tidak ada penyakit hipertensi
: tidak ada penyakit DM

. PEMERIKSAAN FISIK (Data objektif)

Pemeriksaan fisik
BB

B

LILA

Tanda vital
Tekanan Darah (TD)
Pernapasan (P)

Nadi (N)

: 56 kg
: 155 cm
: 24 cm

: 110/80 mmHg
: 20x/menit

: 91x/menit
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Suhu (S)

Kepala Kulit
Kepala

Distribusi rambut
Wajah

Pucat

Mata

Conjungtiva

Anemis Sklera mata

Edema palpebra
Hidung

Polip
Pengeluaran
Mulut

Lidah

Stomatitis

Gigi

Telinga
Serumen
Penggeluaran
Leher

Kelenjar thyroid
Pembuluh limfe
Dada

Mammae
Areola mammae
Puting susu
Benjolan

Pengeluaran

88

:36,9 °C

: bersih, tidak ada kerontokan dan lesi

: rambut tumbuh merata

: Sedikit Pucat

: baik
: Tidak ikterik
: Tidak ada edema palpebra

: Tidak ada polip hidung
: Tidak ada pengeluaran di hidung

: Bersih
: Tidak ada stomatitis

: tidak ada gigi berlubang

: Bersih
: Tidak ada pengeluaran di telinga

: Tidak membesar

: Tidak teraba pembesaran

: Simetris tanpak membesar

: Hiperpigmentasi (+)

: Menonjol, tidak ada luka

: tidak ada benjolan di payudara
: tidak ada pengeluaran ASI
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LEMBAR OBSERVASI

Tingkat Intesitas Mual dan Muntah
. Pregnancy Unique Quantification of
Hari/tanggal Nama responden Emesis and Nausea (PUQE)24
Sebelum Sesudah
17 Mei 2025 Ny. M 9 (Sedang)
19 Mei 2025 4 (Ringan)
17 Mei 2025 Ny.J 11 (Sedang)
19 Mei 2025 4 (Ringan)
Keterangan:
PUQE skor antara 1-3 : Tidak muntah
PUQE skor antara 4-7 : Ringan
PUQE skor antara 8-11 : Sedang

PUQE skor antara 12-15 : Berat



LEMBAR KONSULTASI

BIMBINGAN PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

Judul KTI

Nama mahasiswa

Nomor induk mahasiswa

* Pencrapan Pemberian Pisang Ambon Pada Ibu

Hamil Emesis Gravidarum Trimester I Dengan

Gangguan  Nausea
Gunungsitoli
: Apriliani Daeli

: 07520322002

di UPTD Puskesmas

Nama pembimbing 1 : Hadirat candra laoli,S.Kep.,Ners., MKM
PARAF
No | Hari/Tanggal | MATERI DIKONSULKAN A Pembimbing
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LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH
Judul KTI + Penerapan Pemberian Pisang Ambon Pada Ibu
Hamil Emesis Gravidarum Trimester 1 Dengan
Gangguan Nausea di UPTD Puskesmas
Gunungsitoli
Nama mahasiswa * Apriliani Daeli
Nomor induk mahasiswa - 07520322002
Nama pembimbing 11 + Solihuddin Harahap, S.Pd, S.Kep., Ners.M.Kep
PARAF
; MATERI , Pembimbing
No Hanfranggal DIKONSULKAN | Mahasiswa Pendamping__
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LEMBAR KONSULTASI
REVISI PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

Judul KTI : Penerapan Pemberian Pisang Ambon pada Ibu
Hamil Emesis Gravidarum Trimester I dengan

Gangguan Nausea di UPTD Puskesmas

Gunungsitoli
Nama mahasiswa : Apriliani Daeli
Nomor induk mahasiswa  : 07520322002
Nama penguji I : Evi Martalinda Harefa,SST.,M.Kes
Paraf
No | Hari/Tanggal Materi dikonsulkan Niilaxies Penguji
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LEMBAR KONSULTASI

REVISI PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

Judul KTI

Nama mahasiswa

* Penerapan Pemberian Pisang Ambon pada Ibu

Hamil Emesis Gravidarum Trimester I dengan

Gangguan Nausea di
Gunungsitoli
: Apriliani Daeli

Nomor induk mahasiswa :P07520322002

UPTD Puskesmas

Nama penguji II : Wahyu Ningsih Lase,S.Kep.,Ns.M.Kep
Paraf
No | Hari/Tanggal Materi dikonsulkan Ml Penguji

11

W, s

- Wb fropun. lonf
\-m\r & W‘

b b, o
_ gq\:a"Wa ’M'J'“‘b
el

ereas

dor| |-

96



Judul KTI

Nama mahasiswa
Nomor induk mahasiswa : P07520322002

LEMBAR KONSULTASI
KARYA TULIS ILMIAH

: Penerapan Pemberian Pisang Ambon pada Ibu

Hamil Emesis Gravidarum Trimester I dengan
di UPTD Puskesmas

Gangguan  Nausea
Gunungsitoli
: Apriliani Daeli

Nama pembimbing I : Hadirat Candra Laoli, S.Kep.,Ners., MKM
Paraf
No | Hari/Tanggal Materi dikonsulkan T T Pembimbing
1
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LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
Judul KTI  Penerapan Pemberian Pisang Ambon Pada [bu
Hamil Emesis Gravidarum Trimester [
Dengan Gangguan Nausea di UPTD
Puskesmas Gunungsitoli
Nama mahasiswa : Apriliani Daeli
Nomor induk mahasiswa  : P07520322002
Nama pembimbing II :Solihuddin Harahap,S.Pd, S.Kep.,Ners.M.Kep
PARAF
No | Hari/Tanggal | MATERI DIKONSULKAN ; Pembimbing
Mshasiswa Pendamping
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LEMBAR KONSULTASI
REVISIKARYA TULIS ILMIAH

Judul KTI : Penerapan Pemberian Pisang Ambon Pada Ibu
Hamil Emesis Gravidarum Trimester I Dengan

Gangguan Nausea di UPTD Puskesmas

Gunungsitoli
Nama mahasiswa : Apriliani Daeli
Nomor induk mahasiswa : P07520322002
Nama : penguji I : Evi Martalinda Harefa, SST.,M.Kes

PARAF

No | Hari/Tanggal | MATERIDIKONSULKAN [ Penguii
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Judul KTI

Nama mahasiswa

LEMBAR KONSULTASI

REVISIKARYA TULIS ILMIAH

* Penerapan Pemberian Pisang Ambon Pada Ibu

Hamil Emesis Gravidarum Trimester I Dengan

Gangguan Nausea
Gunungsitoli

: Apriliani Daeli

Nomor induk mahasiswa : P07520322002

Nama! penguji II

di UPTD Puskesmas

: Wahyu Ningsih Lase, S.Kep.,Ns.M.Kep

PARAF
No | Hari/Tanggal | MATERI DIKONSULKAN Mahasiswn | Penguji I
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LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

Judul KTI : Penerapan Pemberian Pisang Ambon Pada Ibu
Hamil Emesis Gravidarum Trimester I Dengan

Gangguan Nausea di UPTD  Puskesmas

Gunungsitoli
Nama mahasiswa : Apriliani Daeli
Nomor induk mahasiswa  : 07520322002
Nama pembimbing I ‘Solihuddin  Harahap,S.Pd,S.Kep.,Ns.M Kep

PARAF
No | Hari/Tanggal | MATERI DIKONSULKAN Mshasiswa | Pembimbing I
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LEMBAR KONSULTASI

BIMBINGAN PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAI

Judul KTI : Penerapan Pemberian Pisang Ambon Pada Iy
Hamil Emesis Gravidarum Trimester | Dengan
Gangguan  Nausea  di UPTD  Puskesmas
Gunungsitoli
Nama mahasiswa ¢ Apriliani Dacli
Nomor induk mahasiswa  : P07520322002
Nama pembimbing [ : Hadirat candra laoli,S.Kep.,Ners., MKM
PARAF
No | Hari
0 | Hari/Tanggal | MATERI DIKONSULKAN Mabiasisws | Pembimbing
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Dokumentasi Ny. M

2025-05-17 08:28:48

7JQ5+2Q3, Onozitoli Siforoasi, Kec.

Gunungsitoli, Kota Gunungsitoli,
Sumatera Utara, Indonesia
Lat:1,287495, Long 08978
259w =

2025-05-18 09:33:25

7JP5+XGP, Onozitoli Siforoasi, Kec.
Gunungsitoli, Kota Gunungsitoli,
Sumatera Utara, Indonesia
Lat1,287595, Long:97,608¢

© 239 SW & 27.16°

Sen, Mei 18, 2025

7JPS+XGP, ©Onozitoli Siforeasi, Kec.
Gunungsitoli, Kota Gunungsitoli,
Sumatera Utarg, Indonesia
Lat1,287647, Long:97,609009

Penulis: Wiranti zend

& 258 W & 29.1°
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Lampiran 14

7JQ5+2Q3; Onozitoli Siforoasi, Kec.
Gunungsitoli, Kota Gunungsitoli,
Sumatera Utara, Indonesia
Lat:,287492, LONg:97.609138

& 183 S . e 290.21°

2025-05-18 16:06:42

7JP5+XGP, Onozitoli siforoasi, Kec.
Gunungsitoli, Kota Gunungsitoli,
Sumatera Utaraq, Indonesia
Lat),287547, Long:97,608955

& 255W & 27.16°

2025-05-19 15:16:41
7JQ5+2Q3, Onezitoli Siforoasi, Kec.
Gunungsitoli, Kota Gunungsitoli,
Sumatera Utargq, Indonesia
Lat),287488, Long:97,609055

o W 27.1
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Dokumentasi Ny. J

2025-05-17 09:00:49 & 2025-05-1715:01:38

Kota Gunungsitoli . Kota Gunungsitoli
Lat:1,281785, Long:97,608543 " 2 LGk, 281785, Long:97,608543
© 42 NE @ 31.4° L % ® 33INW @ 3148

2025-05-18 08:21:18 i 2025-05-1845415:40

Kota Gunungsitoli 2 : KoterGunungsitoli
Lat1,282820, Long:97,606636 £ Lat),282820;, 1ong:97,606636
& 300N @ 31.4° =l ! L ®343N -

2025-05-19 09:10:02 - 2025-05-19 16:46:02
Kota Gunungsitoli : | Kota Gunungsitoli
1,281785, Long:97,608543 T Lat:1,281785, Long:97,608543
& 31.4° ouge i © 4INE @ 314°
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KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.01.26.2156/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama ¢ Apriliani Daeli

Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes medan
Name of the Institution

Dengan judul:

Title

""Penerapan Pemberian Pisang Ambon pada Ibu Hamil Emesis Gravidarum Trimester I dengan Gangguan Nausea di
UPTD Puskesmas Gunungsitoli"

"Application of Giving Ambon Banana to Pregnant Women with Emesis Gravidarum Trimester I for Nausea Disorder at
UPTD Puskesmas Gunungsitoli”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai llmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuaston/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 29 September 2025 sampai dengan tanggal 29 September 2026.

This declaration of ethics applies during the period September 29, 2025 until September 29, 2026.

September 29, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

00230/EA22025/0159231271
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