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ABSTRAK

PENERAPAN TEKNIK NAFAS DALAM DAN BATUK EFEKTIF PADA
ANAK PENDERITA BRONKOPNEUMONIA DENGAN GANGGUAN
BERSIHAN JALAN NAFAS TIDAK EFEKTIF DI WILAYAH
KERJA UPTD PUSKESMAS KAUKO KECAMATAN
GUNUNGSITOLI KOTA GUNUNGSITOLI

Dasar Kristin zai, Lismawati Pertiwi Waruwu, Evi Martalinda Harefa
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
Email:kristinzai517@gmail.com

Latar Belakang : Bronkopneumonia merupakan infeksi yang menyebabkan
peradangan pada kantung udara (alveoli) kantung udara menimbulkan gejala
seperti batuk, demam, menggigil dan kesulitan bernapas. Peradangan pada
parenkim paru yang meluas sampai bronkioli yang menyebabkan peradangan
yang terjadi pada jaringan paru dengan cara penyebaran langsung melalui
pernafasan sampai ke bronkus, yang menimbulkan gejala umum yaitu seperti
hidung tersumbat disertai keluarnya sekret dari hidung, sakit tenggorokan dan
rasa tidak nyaman saat menelan, bersin, dan juga batuk kering. Bersihan
jalan nafas tidak efektif adalah ketidakmampuan membersihkan sekret atau
obstruksi jalan nafas untuk mempertahankan jalan nafas tetap paten.
Penatalaksanaan Non farmakologis dengan mengajarkan teknik nafas dalam dan
batuk efektif, yang merupakan suatu metode batuk dengan benar.

Tujuan Penelitian : Untuk menggambarkan penerapan teknik nafas dalam dan
latihan batuk efektif pada anak penderita bronkopneuumonia dengan gangguan
bersihan jalan nafas tidak efektif di Puskesmas Kauko Kota Gunungsitoli.

Metode Studi Kasus : Penelitian ini menerapkan pendekatan studi kasus yang
bersifat deskriptif, pendekatan ini dipilih untuk mendapatkan pemahaman yang
lebih mendalam terkait penerapan teknik pernapasan dalam dan batuk yang
efektif bagi anak-anak yang mengalami bronkopneumonia.

Hasil penelitian : Setelah dilakukan penerapan teknik nafas dalam dan batuk
efektif pada anak penderita bronkopneumonia di wilayah kerja UPTD Puskesmas
Kauko Kecamatan Gunungsitoli Kota Gunungsitoli diperoleh hasil efektif dalam
mengatasi gangguan bersihan jalan nafas tidak efektif kepada An. G dan An. K,
ditandai dengan mampu mengeluarkan sekret saat batuk, mengeluarkan sputum,
pola nafas membaik, dan frekuensi nafas membaik.

Kesimpulan dan Saran : Penerapan teknik nafas dalam dan batuk efektif pada
penderita anak bronkopneumonia dengan gangguan bersihan jalan nafas tidak
efektif untuk dilakukan. Agar terapi teknik nafas dalam dan batuk efektif selalu
dilakukan kepada anak penderita bronkopneumonia sebagai tindakan mandiri
perawat untuk membantu bersihan jalan nafas.

Kata Kunci : Teknik nafas dalam, batuk efektif, anak penderita
bronkopneumonia
Bahan bacaan : 33 (2015-2024)



ABSTRACT

APPLICATION OF DEEP BREATHING AND EFFECTIVECOUGHING
TECHNIQUESIN IN PEDIATRIC BRONCHOPNEUMONIA PATIENTS
WITH INEFFECTIVE AIRWAY CLEARANCE IN THE WORKING
AREA OF TECHNICAL IMPLEMENTATION UNIT OF KAUKO
PUBLIC HEALTH CENTER GUNUNGSITOLI
DISTRICT, GUNUNGSITOLI CITY

Dasar Kristin Zai, Lismawati Pertiwi Waruwu, Evi Martalinda Harefa
Medan Ministry Of Health Polytechnic
Email: kristinzai517@gmail.com

Background: Bronchopneumonia is an infection causing inflammation of the air
sacs (alveoli), leading to symptoms like coughing, fever, chills, and difficulty
breathing. This inflammation in the lung parenchyma extends to the bronchioles,
causing widespread inflammation in lung tissue through direct respiratory spread
to the bronchi. Common symptoms include nasal congestion with discharge, sore
throat, discomfort when swallowing, sneezing, and a dry cough.
Bronchopneumonia is caused by an infection source in the upper respiratory
tract. Ineffective airway clearance is the inability to clear secretions or airway
obstruction to maintain a patent airway. Non-pharmacological management
involves teaching deep breathing techniques and effective coughing, which is a
method of coughing correctly. Research Objective: To describe the application of
deep breathing techniques and effective coughing exercises in pediatric
bronchopneumonia patients with ineffective airway clearance at Puskesmas
Kauko, Gunungsitoli City.

Method : This research employed a descriptive case study approach. This
approach was chosen to gain a deeper understanding of the effective application
of deep breathing and coughing techniques for children with bronchopneumonia.
Research Results: After applying deep breathing and effective coughing
techniques to pediatric bronchopneumonia patients in the working area of
Technical Implementation Unit Of Kauko Public Health Center, Gunungsitoli
District, Gunungsitoli City, the results showed effectiveness in addressing
ineffective airway clearance in Children G and K. This was evidenced by their
ability to expel secretions during coughing, clear sputum, improved breathing
patterns, and improved respiratory rate.

Conclusions and Recommendations : The application of effective deep breathing
and coughing techniques in children with bronchopneumonia with ineffective
airway clearance is recommended. Effective deep breathing and coughing therapy
should always be performed on children with bronchopneumonia as an
independent nursing action to assist with airway clearance.

Keywords : Deep breathing techniques, effective coughing, children  with
bronchopneumonia
Reading Material : 33 (2015-2024)
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