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DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Kuesioner

Kepada Yth
Calon Responden

Di — Tempat

Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Politeknik

Kesehatan Medan Jurusan Farmasi.

Nama : Serepina Hutauruk
Nim : P07539019031
Alamat : Padang Bulan

Akan mengadakan penelitian dengan judul “Gambaran Pengetahuan
Sikap dan Tindakan Masyarakat terhadap Swamedikasi Penyakit Gastritis Di
Kelurahan Padang Bulan Kota Medan”.

Untuk keperluan tersebut saya memohon ketersediaan dari Saudara/i
untuk menjadi responden dalam penelitian ini dan menandatangani lembar
persetujuan menjadi responden, selanjutnya saya mengharapkan saudara/i untuk
mengikuti prosedur yang saya berikan dengan kejujuran dan jawaban anda dijamin
kerahasiannya dan penelitian ini akan bermanfaat semaksimal mungkin. Jika
saudara/i tidak bersedia menjadi responden, maka tidak ada sanksi bagi saudara/i.
Atas perhatian dan kerja sama saudara/i saya ucapkan terima kasih.

Peneliti

(Serepina Hutauruk)
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Dengan menandatangani lembar ini, saya:
Nama
Usia
Pendidikan :
Pekerjaan

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang
berjudul “Gambaran Pengetahuan Sikap Dan Tindakan Masyarakat terhadap
Swamedikasi Penyakit Gastritis Di Kelurahan Padang Bulan Kota Medan”
yang dilakukan oleh Serepina Hutauruk dari D3 Farmasi Politeknik Kesehatan
Kemenkes Rl Medan.

Saya telah dijelaskan bahwa jawaban kuesioner ini hanya digunakan untuk
keperluan penelitian dan saya secara suka rela bersedia menjadi responden
penelitian ini.

Medan,

Yang Menyatakan
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Pengetahuan

No. Pertanyaan YA | TIDA
K
1. | Gastritis (maag) merupakan penyakit keturunan
2. | Kondisi stres dapat memicu terjadinya maag
3. | Gejala gastritis (maag) adalah nyeri perut, berat badan
turun dan diare
4. | Maag dapat dihindari dengan sikap tidak mudah stres
5. | Penyakit gastritis tidak terlalu berbahaya sehingga
tidak perlu penanganan yang serius
6. | Obat maag diminum sesuai aturan yang tertera di
bungkus obat
7. | Maag dapat dihindari dengan pola makan yang teratur
8. | Obat maag Antasida tablet dikonsumsi 1 jam sebelum
makan
9. | Penyakit gastritis (maag) dapat diobati dengan obat
saja
10. | Bila sakit maag sudah parah maka obat Antasida
tablet harus diminum 2 tablet sekaligus
Sikap responden
No Pertanyaan SIS | TS | S| SS
1. | Waktu makan yang terlambat tidak berpengaruh
terhadap penyakit maag
2. | Manajemen stres yang baik dapat membantu
pencegahan terkena penyakit gastritis (maag)
3. | Jadwal makan harus 3x sehari
4. | Tidak minum minuman beralkohol dapat
mencegabh iritasi lambung
5. | Mengurangi makanan pedas dapat mencegah
iritasi lambung
6. | Merokok tidak mengiritasi lambung
7. | Makan tepat waktu untuk mencegah gastritis
8. | Gastritis dapat sembuh dengan sendirinya tanpa
diobati
9. | Makan pedas tidak mengiritasi lambung
10 | Makan 1x dalam sehari tidak meningkatkan
asam lambung
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Tindakan responden

No. Pertanyaan YA | TIDAK

1. | Saya memilih obat gastritis (maag) sesuai dengan obat
yang di iklankan

2. | Sebelum saya minum obat gastritis, saya tidak perlu
membaca aturan pakai dikemasan

3. | Apabila saya belum paham penggunaan obat maka
saya bertanya kepada apoteker

4. | Saya menggunakan obat sirup Antasida yang sudah
disimpan dalam keadaan terbuka selama lebih dari 1
bulan

5. | Saat minum obat gastritis (maag) tablet kunyah maka
saya mengunyahnya terlebih dahulu sebelum
menelannya

6. | Apabila sakit maag tidak membaik maka saya
memeriksakan diri ke dokter

7. | Obat saya simpan di tempat yang mudah terlihat dan
terkena cukup sinar matahari

8. | Ketika saya ingin tahu informasi obat maka saya
membaca di kemasan obat

9. | Melakukan olahraga secara teratur

10. | Sebelum mengkonsumsi obat maag, saya membaca
tanggal kadaluarsa di kemasan

11. | Memilih mengatur pola makan agar penyakit gastritis
tidak kambuh
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Lampiran 2 Uji Validasi data dan Reabilitas Kuesioner

A. Pengetahuan

Correlations

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P_Total

Pearson

Correlati 1 711" -0196 0088 0.196 -0.095 4297 -0.131 © 0247 0088 0135 0196 0.288 681"  .475"
L See

(a"ge‘d) 0 0299 0645 0299 0618 0018  0.491 0.188 0645 0478 0299  0.122 o  0.008

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Pearson

Correlati 711" 1 -0.079 599" 604" -0.093 737" 0.342 K 627"  -0.035 0.015 6047 484" 484" .813"
=2 (;T @

laﬁ’e'd) o 0.679 o 0 0626 0  0.065 0 0853 0935 0 0007  0.007 o

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Pearson

Correlati  -0.196  -0.079 1 0089 0111 -0.208 o 0111 £ -0.079  -447° -0.196 0333  0.267 0 0116
P S

(ailged) 02909  0.679 0.638 0559  0.271 1 0559 0679 0013 0299 0072 0.153 1 0.54

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Pearson

Correlati 0.088 599" 0.089 1 745" 0.031 5397 .447" © 811" 0.04 -0.175 745" 598" 0.239 793"
(= ;T @

‘a“ge' ) 0.645 o 0638 0 0871 0002 0013 0 0834 0354 ¢} 0  0.203 o

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Pearson

Correlati 0.196 604"  0.111 745" 1 -0023 553" .630™ £ .6047 -0.149 -0.131 .630™ 802"  0.356 781"
S & (-

[a"ge‘ ) 0.299 0 0559 o 0.904  0.002 o 0 0432 0491 o o  0.053 o

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Pearson

Correlati  -0.095 -0.093 -0.208  0.031 -0.023 1 001 -0.023 £ 0234 0217 -0095 -0.254 -0.203 -0.203  0.108
P Soe

(a"ge‘d) 0618 0626 0271 0871  0.904 0.956  0.904 0.212 025 0618 0176 0281 0281  0.569

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Pearson

Correlati 429" 7377 0 539" 553" 0.01 1 5537 £ 7377 -0.067  0.207 553" 4437 0.141 818"
P ‘;T @

laﬁ’e'd) 0.018 o 1 0002 0002 0956 0.002 0 0723 0272 0002 0014  0.457 o

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Pearson

Correlati  -0.131  0.342  0.111 447" 6307 -0.023 553" 1 £ 0342 -0149 -0.131 0259 0.356 -0.089 479"
[FE] ST (-

(ailgéd) 0491 0065 0559 0013 0 0904 0002 0.065 0432 0491 0167  0.053 0.64  0.007

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Pearson

Correlati . - S K e R e R K k& R e A - K -

on
P Sig. (2-

tailed)

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Pearson

Correlati 0.247 627" -0079 811" 604" 0234 737"  0.342 K 1 0176 0015 604" 4847 0169 844"
O e

ta"ge‘d) 0.188 0 0679 o o 0212 0  0.065 0352  0.935 0 0007 0373 o

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Pearson

Correlati 0088 -0.035  -447" 004 -0.149 0217 -0.067 -0.149 £ 0176 1 0088 -0149  -0.12 0239  0.098
P11 g': @

(a"ge‘ dy 0645 0853 0013 0834 0.432 025 0723 0432 0.352 0.645 0432 0529 0203  0.605

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Pearson

Correlati 0.135 0015 -0.196 -0.175 -0.131 -0.095  0.207 -0.131 °© 0015  0.088 1 -0131 -0.105 -0.105  0.056
P12 ‘;'I" @

la“ge'd) 0478 0935 0209 0354 0491 0618 0.272  0.491 0935 0645 0491 0581 0581  0.769

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Pearson

Correlati 0.196 604" 0.333 745" 6307  -0.254 553" 0.259 A 604”7  -0.149  -0.131 1 802" 0.356 738"
P13 Gsrl' &

la“ge‘d) 0.299 o 0072 o 0 0176 0002  0.167 0 0432 0491 o 0053 o

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Pearson

Correlati 0.288 484" 0.267 598" 8027  -0.203 .443 0.356 © 4847 -0.12  -0.105 802" 1 464 713"
P14 ;T @

‘aﬁ’e'd) 0122 0007 0.153 o 0 0281 0014 0053 0,007 0529 0.581 ¢} 0.01 o

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Pearson

Correlati 6817 .484" 0 023 0356 -0.203 0141 -0.089 © 0169 0239 -0.105 0356 464" 1 453"
EEE

ta"ge‘d) o  0.007 1 0203 0053 028l 0457 0.64 0.373 0203 0581  0.053 0.01 0.012

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Pearson

Correlati 475" 8137 0.116 793" 781" 0.108 818" 479" A 844 0.098 0.056 738" 7137 .453 1
P_Total gl &

(a"ge‘d) 0.008 o 0.54 o 0 0569 0  0.007 0 0605 0.769 o o o0.012

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

*=_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Case Processing Summary

N %
Valid 30 100
Ccases Excluded® [ o
Total 30 100

a. Listwise deletion based on all variables in
the procedure.

Reliability
Statistics
Cronbach’
s Alpha N of Items
0.758 15
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B. Sikap

Correlations

s1 s2 s3 s4 ss s6 s7 s8 s9 s10 S11 s12 s13 S14 S15 S Total
Pearson
Correlati 1 6347 .568" 0 0.039 -0.129 .367 914" 0308 766" -0.155 5847  0.286 612" -0.228 784"
=h & (-
lailgé d) 0 0001 1 0.84 0496  0.046 0 0.097 0 0414 0001 0.126 0 0225 o
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Pearson
Correlati 6347 1 746" 0276 -0.141  0.021 0232 501" 0.174 436" -0.224 .386° 0.118 695"  -.363" .603"
&2 & @
lai?é d) 0 0 0.4 0458 0913 0218 0005 0358 0016 0.233 0035 0.536 0 0048 o
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Pearson
Correlati 568" 746" 1 0151 -0127  0.133 .461° 4777 4377 5567  -0.079 456 372" 9537 -.380° 772"
S5 & @
lal?é d) 0.001 o 0426 0505  0.485 001 0008 0016 0001 0.679 0011  0.043 o 0038 o
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Pearson
Correlati 0 0276 0.151 1 404" 0.325 0 -0.095 -0.155  0.056 0 0055 -022 0052 019 0172
& & @
‘a“ge‘ d) 1 0.14  0.426 0.027 0.08 1 0617 0414  0.769 1 0775 0244 078 0315 0.364
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Pearson
Correlati 0039 -0.141 -0.127 .404 1 0 0064 0004 -0.203 027 0253 -0034 -0.21 -0.087 0226 0.112
S & -
tangé d) 0.84 0458 0505  0.027 1 0737 0983 0281 0148 0178 0.857 0.266 0.646 023 0555
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Pearson
Correlati  -0.129 0021  0.133  0.325 0 1 -0089 -0.161 -0.061 0.158 0.112 -0.154 -0.148 -0.082 0.045  0.071
S8 Sk -
lailgé d) 0496 0913  0.485 0.08 1 0639 0.397 0747 0405 0557 0418 0437 0665 0815 0.708
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Pearson
Correlati 367" 0232 461" 0 0.064 -0.089 1 412" 0.243 459° 0315 0178 0198 484" -0.1 599"
7 & @
lai?éd) 0.046  0.218 0.01 1 0737 0639 0024 0196 0011 0089 0.348 0295 0.007 0.598 o
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Pearson
Correlati 914" 501" 477" -0.095 0.004 -0.161 412" 1 0.306 6147 -0.138 534" 0.316 560" -0.194 725"
&3 & @
tangé d) 0 0005 0008 0617 0983 0397 0.024 0.1 0 0467 0002 0089 0001 0.304 [}
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Pearson
Correlati 0.308 0.174 .437 -0.155 -0.203  -0.061 0.243 0.306 1 .367 -0.335 439 970" .465" 0.255 615"
® Soe
ta“ge‘ d) 0.097 0358 0016 0414 0.281 0747  0.196 0.1 0.046 007  0.015 0 001 0.174 o
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Pearson
Correlati 766" 436" 5567 0.056 0.27  0.158 459" 6147 367 1 0012 5357 0291 522" -0.117 807"
s & =
ta"ge' d) 0 0016 0001 0769 0.148 0405  0.011 0 0.046 0949 0002 0119 0003 0539 o
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Pearson
Correlati  -0.155  -0.224  -0.079 0 0253 0112 0315 -0.138 -0.335 0.012 1 -0042 -0.346  -0.09 0056  0.028
s11 ‘;rl' @
lailgé d) 0414 0233 0679 1 0178 0557 0089  0.467 0.07  0.949 0.826  0.061  0.636 077  0.884
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Pearson
Correlati 584" .386" 456" 0.055 -0.034 -0.154 0.178 5347 4397 5357 -0.042 1 396"  .4877  -0.066 6747
2 Sue
[ai?e' d) 0001 0035 0011 0775 0.857 0418 0.348 0.002 0015 0.002  0.826 0.03  0.006 0.73 o
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Pearson
Correlati 0.286  0.118 3727 -022  -021 -0.148 0198 0.316 970" 0.291 -0.346 396" 1 4397 0329 564"
s o
(aﬁ'é d) 0.126 0536 0043 0.244 0.266 0437 0.295  0.089 0 0119  0.061 0.03 0015 0076  0.001
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Pearson
Correlati 612" 6957 953" 0052 -0.087 -0.082 484" 560"  .465" 522" -0.09 487" .439 1 377 772"
s o
ta“ge‘ d) 0 o 0 0785 0646 0.665 0007  0.001 001 0003 0.636 0.006 0.015 0.04 o
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Pearson
Correlati  -0.228  -363°  -.380" 019 0226  0.045 -01 -0.194 0255 -0.117 0.056 -0.066 0.329  -377 1 0.019
s15 g =
ta"ge‘d) 0225 0048 0038 0315 023 0815 0598 0304 0174 0539 0.77 073  0.076 0.04 0.923
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Pearson
Correlati 784" 603" 772" 0172 0112 0071 599" 7257 615" 807"  0.028  .674" 564" 7727  0.019 1
S_Total ;‘ (-
lailgé d) 0 o 0 0364 0555 0.708 o 0 o 0 0884 0  0.001 0 0923
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Case Processing Summary

N %
Valid 30 100
Cases Excluded® o o
Total 30 100

a. Listwise deletion based on all variables in
the procedure.

Reliability
Statistics
Cronbach’
s Alpha
0.796 15

N of ltems
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C. Tindakan

Correlations

T1 T2 T3 T4 5 T6 T7 T8 T9 T10 T11 T12 T13 T14 T15 T Total

Pearson

Correlati 1 A 523" .802" .630" 447" -0.167 0111 -0.131 .630" .389" 802" 0259 -0.131 0259 672"
= & (@

zau?é ) 0.003 o 0 0013 0379 0559  0.491 0 0034 0 0167 0491  0.167 o

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Pearson

Correlati a a a a a a a a a a a a a a a a
T2 on

Sig. (2-

tailed)

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Pearson

Correlati 523" 2 1 681" .850™ 0.351 0.049 0.294  -0.154 0.196 0.049 0.288 0.196 0.135 0.196 601"
= g? (@

tiled) 0.003 E o 0 0057 0797 0115 0417 0299 0797 0122 0299 0478  0.299 o

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Pearson

Correlati 802" 2 681" 1 .802" 0.239  -0.134 0.2 -0.105 0.356 0.2 464" 0.356  -0.105 0.356 6317
™ See

tailed) o o 0 0203 0481 0288 0581 0.053 0.288 001 0053 0581  0.053 o

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Pearson

Correlati 630" 2 850"  .802" 1 447" 0111 389" -0.131 0259 0111 0356 0259 0.196 0.259 718"
S &t (@

tai?é ) o . o o 0.013 0559 0034 0491 0167 0559 0053 0.167 0299  0.167 o

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Pearson

Correlati 447" 2 0351 0.239 447" 1 447" 0.224  0.088 745" 671" 598" 447" 0.088 0.149 815"
U® Sig. (2-

lau?é ) 0.013 . 0057 0203 0013 0013 0235 0.645 o o 0 0013 0645 0.432 o

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Pearson

Correlati  -0.167 2 0049 -0134  0.111 447" 1 0167 0294 0111 0167 -0.134 0111  0.294  0.111 387"
U g? (@

taﬁ’e'd) 0.379 . 0797 0481 0559 0013 0379 0115 0559 0379 0481 0559 0115 0559  0.035

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Pearson

Correlati 0.111 & 0204 02 389° 0.224  0.167 1 0204 -0167 -0.042 -0.134 -0.167 539"  0.111 4217
™ She

tailed) 0.559 . 0115 0288 0034 0235 0.379 0115 0379 0.827 0481 0379 0002  0.559 0.02

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Pearson

Correlati  -0.131 2 -0154 -0105 -0.131 0088 0.294  0.294 1 -0131 0049 -0.105  0.196 423" -0.131  0.236
T See

tai?ed) 0.491 . 0417 0581 0491 0645 0.115 0.115 0.491 0797 0581  0.299 0.02  0.491 0.21

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Pearson

Correlati 630" A 0196 0356 0259 745" 0111 -0.167 -0.131 1 ee7" 802"  .630" -0.131 0259 672"
T10 - &=

tau?é ) o . 0299 0053 0167 0 0559 0.379  0.491 o o 0 0491  0.167 o

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Pearson

Correlati 389" 2 0.049 02 0111  e71" 0167 -0042 0.049 667" 1 535" 389" -0.196 0111 559"
T11 g‘ e

‘afl’e' ) 0.034 . 0797 0288 0559 0 0379 0827 0.797 o 0,002 0034 0299 0559  0.00L

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Pearson

Correlati 802" 2 o0.288 4647 0356 598" -0.134 -0.134 -0.105 802" 535" 1 0356 -0.105 -0.089 576"
T12 ;’,‘ =

laﬁ:d) o . 0122 001  0.053 O 0481 0481 0581 0  0.002 0053 0581 0.64  0.001

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Pearson

Correlati 0.259 2 0.196 0.356 0.259 447" 0.111  -0.167 0.196 630" .389" 0.356 1 -0131 0.259 5347
T13 g': &

tailed) 0.167 . 0299 0053 0167 0013 0559 0.379  0.299 0 0034 0053 0491 0167  0.002

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Pearson

Correlati  -0.131 2 0135 -0105 0196 0088 0294 539" 423 -0.131 -0.196 -0.105 -0.131 1 -0131  0.276
T4 = &

tai?ed) 0.491 . 0478 0581 0299 0645 0.115  0.002 0.02 0491 0.299 0581  0.491 0.491 0.14

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Pearson

Correlati 0.259 A 0196 0356 0259 0149 0111 0111 -0.131 0259 0111 -0.089 0259 -0.131 1 0.35
Tis e

zau?éd) 0.167 . 0299 0053 0167 0432 0559 0559 0491 0167  0.559 0.64 0167  0.491 0.058

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Pearson

Correlati 672" - .6017 .6317 718" 815" .387" 4217 0.236 672" 559" 576" 5347 0.276 0.35 1
T_Total ;:' e

‘aﬁ’e' ) o . o o o 0 0035 0.02 0.21 0 0001 0001  0.002 0.14  0.058

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Case Processing Summary

N %
Valid 30 100
cases Excluded® o o
Total 30 100

a. Listwise deletion based on all variables in
the procedure.

Reliability
Statistics

Cronbach’

onpach’ Nofems

0.788 15
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Lampiran 3 Master tabulasi data hasil penelitian masyarakat terhadap
swamedikasi penyakit gastritis

Responden

Jawaban Aspek Pengetahuan

Skor

Persentase

Keterangan

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10
R1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% Baik
R2 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 3 30%| Tidak Baik
R3 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90% Baik
R4 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 8 80% Baik
R5 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 7 70%)| Cukup Baik
R6 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 8 80% Baik
R7 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 7 70%)| Cukup Baik
R8 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 8 80% Baik
R9 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 80% Baik
R10 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 8 80% Baik
R11 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik
R12 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik
R13 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik
R14 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 8 80% Baik
R15 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90% Baik
R16 0] 1 0 0 1 1 1 0 1 0 5 50%| Kurang Baik
R17 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 7 70%| Cukup Baik
R18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100%] Baik
R19 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 5 50%| Kurang Baik
R20 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 4 40%| Kurang Baik
R21 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 6 60%)| Cukup Baik
R22 0] 1 1 0 1 1 1 1 1 1 8 80% Baik
R23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik
R24 0] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik
R25 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 80% Baik
R26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik
R27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik
R28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik
R29 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik
R30 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 6 60%)| Cukup Baik
R31 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 6 60%)| Cukup Baik
R32 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 7 70%| Cukup Baik
R33 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 7 70%| Cukup Baik
R34 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 7 70%| Cukup Baik
R35 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 8 80% Baik
R36 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100%] Baik
R37 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 80% Baik
R38 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 6 60%| Cukup Baik
R39 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 6 60%| Cukup Baik
R40 0] 1 1 1 0 1 1 1 0 0 6 60%| Cukup Baik
R41 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% Baik
R42 0] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik
R43 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 5 50%| Kurang Baik
R44 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 6 60%)| Cukup Baik
R45 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik
R46 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 8 80% Baik
R47 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90%! Baik
R48 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90% Baik
R49 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90%! Baik
R50 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90%! Baik
R51 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik
R52 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik
R53 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 8 80% Baik
R54 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 8 80% Baik
R55 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 8 80% Baik
R56 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 7 70%| Cukup Baik
R57 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 4 40%| Kurang Baik
R58 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 6 60%| Cukup Baik
R59 1 0] 1 0 0 1 1 0 0 0 4 40%| Kurang Baik
R60 0] 1 1 1 0 1 1 1 0 0 6 60%)| Cukup Baik
R61 0] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik
R62 0] 1 0 0 0 1 0 0 0 0 2 20%)| Tidak Baik
R63 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 6 60%)| Cukup Baik
R64 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% Baik
jumlah 48 52 54 45 43 58 58 56 37 35 486  75,93% Cukup Baik
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Responden

Jawaban Aspek Sikap

Persentase|

Keterangan

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10
R1 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 36 90% Baik
R2 4 1 4 4 1 2 4 4 3 4 31 77,5% Baik
R3 3 4 4 4 3 2 4 4 3 3 34 85% Baik
R4 4 3 1 3 4 4 3 4 4 4 34 85% Baik
R5 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 29 72,5%| Cukup Baik
R6 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 31 77,5% Baik
R7 4 1 4 3 3 4 4 2 2 2 29 72,5%| Cukup Baik
R8 4 4 4 2 3 2 3 2 2 3 29 72,5%| Cukup Baik
R9 4 3 3 2 3 2 3 3 3 2 28 70%| Cukup Baik
R10 4 4 3 4 4 1 4 4 4 4 36 90% Baik
R11 3 4 3 4 2 2 4 3 3 4 32 80% Baik
R12 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 31 77,5% Baik
R13 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 31 77,5% Baik
R14 3 3 2 3 2 3 4 2 4 3 29 72,5%| Cukup Baik
R15 4 4 4 1 4 1 4 4 4 4 34 85% Baik
R16 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 25 62,5%]| Cukup Baik
R17 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 35 87,5% Baik
R18 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 36 90% Baik
R19 4 3 2 1 3 4 3 4 3 1 28 70%| Cukup Baik
R20 4 3 2 4 2 4 1 2 1 3 26 65%]| Cukup Baik
R21 3 4 3 3 2 3 1 1 3 2 25 62,5%| Cukup Baik
R22 4 3 4 1 3 3 4 4 3 4 33 82,5% Baik
R23 3 3 4 1 3 2 4 4 3 4 31 77,5% Baik
R24 3 3 4 1 3 2 4 1 3 4 28 70%]| Cukup Baik
R25 1 3 4 1 1 2 4 4 3 1 24 60%]| Cukup Baik
R26 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 31 77,5% Baik
R27 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 31 77,5% Baik
R28 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 31 77,5% Baik
R29 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 32 80% Baik
R30 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 38 95% Baik
R31 2 1 2 1 1 4 1 3 3 3 21 52,5%]| Kurang Baik
R32 1 3 4 4 2 3 4 3 3 1 28 70%| Cukup Baik
R33 3 2 4 4 4 3 1 3 3 4 31 77,5% Baik
R34 4 2 3 3 3 2 3 3 3 4 30 75% Baik
R35 1 3 3 4 3 2 3 4 4 4 31 77,5% Baik
R36 1 3 4 3 3 2 3 3 3 3 28 70%| Cukup Baik
R37 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 35 87,5% Baik
R38 3 3 4 4 2 1 3 3 3 3 29 72,5%| Cukup Baik
R39 3 3 4 2 3 3 2 2 1 2 25 62,5%]| Cukup Baik
R40 2 4 4 3 2 3 4 3 3 3 31 77,5% Baik
R41 1 3 3 4 3 4 3 4 1 3 29 72,5%| Cukup Baik
R42 3 2 2 1 3 2 3 1 1 3 21 52,5%|Kurang Baik
R43 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 28 70%| Cukup Baik
R44 1 2 3 1 2 4 4 1 3 4 25 62,5%]| Cukup Baik
R45 4 2) 2 1 2 3 2 1 1 4 22 55%]| Kurang Baik
R46 4 1 2 1 3 2 3 1 1 4 22 55%|Kurang Baik
R47 3 2 2 4 2 3 2 1 1 3 23 57,5%]| Cukup Baik
R48 3 2 2 1 2 3 2 1 1 3 20 50%]| Kurang Baik
R49 3 2 2 1 3 2 3 1 1 3 21 52,5%| Kurang Baik
R50 1 1 2 2 2 3 2 1 2 3 19 47,5%| Kurang Baik
R51 4 4 4 4 3 3 3 4 2 4 35 87,5% Baik
R52 4 4 4 4 3 4 4 4 4 1 36 90% Baik
R53 1 3 2 2 2 2 2 3 3 3 23 57,5%]| Cukup Baik
R54 1 3 2 3 2 3 2 3 3 3 25 62,5%| Cukup Baik
R55 1 3 2 2 3 3 3 3 3 3 26 65%]| Cukup Baik
R56 1 3 2 2 2 2 3 1 3 4 23 57,5%]| Cukup Baik
R57 1 2 2 2 3 3 4 1 3 2 23 57,5%]| Cukup Baik
R58 1 4 2 2 2 4 3 3 2 3 26 65%]| Cukup Baik
R59 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 25 62,5%)| Cukup Baik
R60 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 25 62,5%| Cukup Baik
R61 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 25 62,5%| Cukup Baik
R62 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 28 70%]| Cukup Baik
R63 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 29 72,5%| Cukup Baik
R64 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 29 72,5%| Cukup Baik
Jumlah 181 183 194 170 174 177 196 176 176 198 1825 71,28%| Cukup Baik
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Responden Jawaban Aspek Tindakan Skor | Persentase | Keterangan
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11
R1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 100% Baik
R2 0| 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 90,90% Baik
R3 1 1 1] 1] 0 1] 1] 1] 1 1 1 10 90,90% Baik
R4 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 10 90,90% Baik
R5 0| 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 81,81% Baik
R6 0 1 1] 0 0 1] 0 1] 1 1 1 7 63,63%| Cukup Baik
R7 0| 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 81,81% Baik
R8 0| 0| 1 1 1 1 0 1 1 1 1 8 72,72% Baik
R9 0 1 1] 0 0 1] 0] 1] 1 1 1 7 63,63%| Cukup Baik
R10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 100% Baik
R11 0| 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 90,90% Baik
R12 1 1 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1 1 1 11 100% Baik
R13 1 1 1] 1] 0 1] 0| 1] 1 1 1 9 81,81% Baik
R14 0| 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 6 54,54%| Kurang Baik
R15 1 0 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1 1 1 10 90,90% Baik
R16 0| 0| ) 1 0 0 1 0 1 0 0 3 27,27%| Tidak Baik
R17 0| 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 81,81% Baik
R18 1 1 1] 0 1] 1] 0| 1] 1 1 1 9 81,81% Baik
R19 0 1 0 0 1] 0 1] 1] 0 1 1 6 54,54%| Kurang Baik
R20 0| 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 3 27,27%| Tidak Baik
R21 0 1 0 0 0 1] 1] 0| 0] 1 1 5 45,45%| Kurang Baik
R22 1 1 0 1] 1] 1] 1] 1] ) 1 1 9 81,81% Baik
R23 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 9 81,81% Baik
R24 1 1 0 1] 1] 1] 1] 1] 0 1 1 9 81,81% Baik
R25 1 0 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1 1 1 10 90,,90% Baik
R26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 100% Baik
R27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 100% Baik
R28 1 1 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1 1 1 11 100% Baik
R29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 100% Baik
R30 0| 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik
R31 0| 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 7 63,63%| Cukup Baik
R32 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 10 90,90% Baik
R33 1 1 1 1 0] 1 1 1 1 1 1 10 90,90% Baik
R34 0 1 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1 1 1 10 90,90% Baik
R35 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 100% Baik
R36 0| 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 90,90% Baik
R37 1 1 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1 1 1 11 100% Baik
R38 0| 1 1 0| 1 1 0 0 0 0 0 4 36,36%| Kurang Baik
R39 1 0| 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 81,81% Baik
R40 1 1 1] 1] 1] 1] 0 1] 1 1 1 10 90,90% Baik
R41 0| 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 5 45,45%)| Kurang Baik
R42 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 9 81,81% Baik
R43 0| 1 1] 0 1] 1] 0 1] 1 1 1 8 72,72% Baik
R44 0| 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 7 63,63%| Cukup Baik
R45 1 0| 1 0 1 0 0 0 0 1 1 5 45,45%| Tidak Baik
R46 1 0 1] 0 1] 0 0] 1] 0 1 1 6 54,54%| Kurang Baik
R47 1 0| 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 81,81% Baik
R48 1 0| 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 81,81% Baik
R49 1 0 1] 1] 1] 1] 1] 1] 0] 1 1 9 81,81% Baik
R50 1 0| 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 81,81% Baik
R51 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 10 90,90% Baik
R52 1 1 1] 1] 1] 1] 0] 1] 1 1 1 10 90,90% Baik
R53 0| 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 7 63,63%| Cukup Baik
R54 0| 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 81,81% Baik
R55 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 7 63,63%)| Cukup Baik
R56 0 0 1] 0 1] 0 0| 1] 0 1 1 5 45,45%| Kurang Baik
R57 0| 0| 1 0 1 0 0 1 1 1 0 5 45,45%)| Kurang Baik
R58 0| 1 0] 0] 1 1 0 0 1 1 1 6 54,54%| Kurang Baik
R59 0| 0| 0 0 1 1 1 1 1 1 1 7 63,63%| Cukup Baik
R60 0| 0| 1 0 1 1 0 1 1 1 1 7 63,63%| Cukup Baik
R61 0 0 1] 1] 0 0 1] 1] 1 1 0 6 54,54%| Kurang Baik
R62 0 1 1] 0 0 1] 1] 1] 1 1 1 8 72,72% Baik
R63 0| 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 90,90% Baik
R64 0| 1 1 0) 1 1 1 1 1 1 1 9 81,81% Baik
Jumlah 31 47 56 40, 50 54 38 56 50 59 57 538 76,42% Baik
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Lampiran 4 Surat pengatar penelitian dari jurusan Farmasi kepada Badan
Penelitian Dan Pengembangan

Scanned by TapScanner
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Lampiran 5 Surat pengantar penelitian dari jurusan Farmasi kepada Kantor
Lurah Padang Bulan
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Lampiran 6 Surat izin penelitian dari Badan Penelitian Dan Pengembangan

PEMERINTAH KOTA MEDAN
BADAN PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN

Jalan Kapten Maulana Lubis Nomor 2 Medan Kode Pos 20112
Telepon (061) 4555693 Faks (061) 453 3
E-mail - balitbang @ pemkomedan go1d Website  www balitbang pemkomedan go id

SURAT REKOMENDASI PENELITIAN
NOMOR : 070/ 766 /Balitbang/2022

Berdasarkan Surat Keputusan Walikota Medan Nomor: 57 Tahun 2001, Tanggal
13 November 2001 dan Peraturan Walikota Medan Nomor: 55 Tahun 2010, tanggal 24
November 2010 tentang Tugas Pokok dan Fungsi Badan Penelitian dan Pengembangan
Kota Medan dan setelah membaca/memperhatikan surat Dari: Ketua Jurusan Farmasi
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan. Nomor: DM/01.05/01.03/225/2022. Tanggal:
24 April 2022. Hal: mohon izin Pengambilan Data.

Badan Penelitian dan Pengembangan Kota Medan dengan ini memberikan Surat
Rekomendasi Penelitian Kepada

Nama : Serepina Hutauruk.

Program Studi : Farmasi.

NIM : P07539019031.

Lokasi : Kelurahan Padang Bulan Kota Medan.
Lamanya : 1 (Satu) Bulan.

Penanggung Jawab : Ketua Jurusan Farmasi Politeknik Kesehatan Kemenkes

Medan.

Dengan ketentuan sebagai berikut
Sebelum melakukan Penelitian terlebih dahulu harus melapor kepada
pimpinan Organisasi Perangkat Daerah lokasi Yang ditetapkan.

2. Mematuhi peraturan dan ketentuan yang berlaku di lokasi Penelitian.

3. Tidak dibenarkan melakukan Penelitian atau aktivitas lain di luar lokasi
yang telah direkomendasikan.

4. Hasil penelitian diserahkan kepada Kepala Balitbang Kota Medan selambat
lambatnya 2 (dua) bulan setelah penelitian dalam bentuk soft copy atau
melalui Email ( balitbangmedan@yahoo.co.id ).

5. Surat rekomendasi penelitian dinyatakan batal apabila pemegang surat
rekomendasi tidak mengindahkan ketentuan atau peraturan yang berlaku
pada Pemerintah Kota Medan.

6. Surat rekomendasi penelitian ini berlaku sejak tanggal dikeluarkan.

Demikian Surat ini diperbuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Dikeluarkan di : Medan.
Pada Tanggal : 97 April 2022

KEPALA BADAN PENELITIAN DAN
PENGEMBANGAN KOTA MEDAN

Ir. RITONGA, M.Si
PEMBINA UTAMA MUDA
NIP. 19630428 199203 1 002

Tembusan :

1. Walikota Medan (sebagai Laporan).

2. Lurah Padang Bulan, Kecamatan Medan Baru Kota Medan.

3. Ketua Jurusan Farmasi Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan. |
4. Arsip. ‘

Scanned by TapScann
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Lampiran 7 Surat izin penelitian dari Kantor Kelurahan

Scanned by TapScanner

48



Lampiran 8 Brosur

APA PENYEBAB
GASTRITIS?
+Minum beralkohol
« makanan pedas
= Makan terlambat
= Mengkonsumsi obat antiinflamasi jangka

panjang

« Infeksi bakteri

= Usia lanjut

- Stres ‘ =
APA GEJALA ”
GASTRITIS? s

1. Nyeri yang terasa panas atau perih di
2. bagianulu hati

3. Perut kembung

4 Mual

5. Muntah

6 Hilang nafsu makan

7. Cegukan

8 .Cepal merasa kenyang saat makan

9 Berat badan menurun secara tiba-tiba
10.Gangguan pencernaan

BAGAIMANA PENCEGAHAN
GASTRITIS?

1. Makan tepat waktu
2. Makan sering dengan porsi kecil
3. Olahraga teratur

APAITU
SWAMEDIKASI?

Swamedikasi adalah pemilihan dan
penggunaan obat dari diri sendiri untuk
diri sendiri. Tanpa pengawasan medis

APAITUGASTRITIS?

Gastritis merupakan suatu penyakit yang
terjadi disaluran pencernaan atau orang
awamsering menyebutnya dengan istilah
penyakit maag. Gastritis adalah suatu
peradangan mukosa lambung

@)

\\

MACAM-MACAM
GASTRITIS

1. Gastritis akut merupakan gangguan
yang terjadi secara tiba-tiba.

2. Gastritis kronis suatu peradangan
bagian permukaan mukosa lambung
yang berkepanjangan dan terjadi secara

manahun

Scanned by TapScanner
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SWAMEDIKAS
PENYAKIT
GASTRITIS

Oleh
Serepina Hutauruk
PO7539019031

.

KAPAN SWAMEDIKASI
DILAKUKAN?

Swamedikasi boleh dilakukan untuk
kondisi penyakit ringan , umum dan
tidak akut. Selain pengobatan sendiri
atau swamedikasi, saalt ini juga
berkembang perawatan sendiri (self
care).

GOLONGAN OBAT
SWAMEDIKASI

Obat Bebas

Dapat dibeli tanpa resep dokter

Obat Bebas Terbatas

Golongan obat keras tetapi dapat dibeli

tanpa resep dokter

Vitamin dan suplemen

@&
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JIKA SETRLAR MENGKONSUMSE OBAT SFLAMA 3 HARL
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AYO CEK!!
APAKAH KAMU PERNAH
MELAKUKAN KESALAHAN

Membeli obat keras tanpa resep dokter

Mengkonsumsi obat dengan makanan atau mi
yang dapat mengurangi khasiat obat

Mengkonsumsi obat jangka panjang

asssasen

Mengkonsumsi obat dengan dosis lebih dari seha

TIPS BERSWAMEDIKASI!

BACA DAN PAHAMI INFORMAST ORAT PADA KEMASAN

o Y
- il

o Korsramikars

KENALIKONDISI TUBUI SERFLUM MEMBELL OBAT g




Lampiran 9 Foto responden

11MEN2022:1 1.39.5(

Wdlan-Dipanegarg
Padang Bula

\
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Lampiran 10 Kartu Bimbingan
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Lampiran 11 Surat EC
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