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ABSTRAK

Hiperglikemia adalah keadaan ketika kadar gula dalam darah
melebihi batas normal. Dalam jangka panjang, hiperglikemia dapat
menyebabkan komplikasi yang merusak mata, ginjal, saraf dan jantung.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya efek antihiperglikemia
ekstrak etanol daun miana terhadap tikus putih jantan dan untuk
mengetahui dosis ekstrak etanol daun miana yang memiliki efek sebagai
antihiperglikemia terhadap tikus putih jantan.

Metode yang digunakan adalah eksperimental dengan desain
Pretest-Posttest Control Group Design serta pengambilan sampel secara
Purposive Sampling. Hewan uji yang digunakan sebayak 15 ekor tikus putih
jantan, yang terbagi dalam 5 kelompok percobaan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada kelompok 1 terjadi
peningkatan kadar gula darah sebesar 9,66 mg/dL. Pada kelompok 2
mengalami penurunan sebesar 35,34 mg/dL. Sementara kelompok 3
mengalami penurunan sebesar 10,33 mg/dL. Sedangkan kelompok 4
mengalami penurunan yang sebesar 30 mg/dL dan kelompok 5 mengalami
penurunan cukup sebesar 35,67 mg/dL.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah ekstrak etanol daun miana
memiliki efek antihiperglikemia terhadap tikus putih jantan. Ekstrak etanol
daun miana pada dosis 400 mg/kgBB memiliki efek antihiperglikemia yang
setara dengan metformin kemudian diikuti dosis 300 mg/kgBB dan dosis
200 mg/kgBB.

Kata Kunci : Daun Miana, Antihiperglikemia, Tikus Putih
Daftar Baca :20 (1991-2021)
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ABSTRACT

Hyperglycemia is a condition when blood sugar levels exceed normal limits
which in the long term can cause complications in the eyes, kidneys, nerves and
heart. This study aims to find out the antihyperglycemic effect and determine the
effective dose of miana leaf ethanol extract in male white rats.

This research is an experimental study designed as a pretest-posttest

control group which examines 15 female rats as test animals obtained through the
technique and divided into 5 experimental groups.
Through the results of the study, it was known the following data: in group 1 it was
found an increase in blood sugar levels of 9.66 mg/dL; in group 2 it was found a
decrease in blood sugar levels of 35.34 mg/dL; in group 3 it was found a decrease
in blood sugar levels of 10.33 mg/dL; in group 4 it was found a decrease in blood
sugar levels of 30 mg/dL; and in group 5 it was found a decrease in blood sugar
levels of 35.67 mg/dL.

This study concluded that the ethanolic extract of miana leaves had an
antihyperglycemic effect on male white rats. The ethanolic extract of miana leaves
at a dose of 400 mg/kgBW has an anti-hyperglycemic effect which is equivalent to
metformin, followed by a dose of 300 mg/kgBW and a dose of 200 mg/kgBW.

Keywords : Miana Leaf, Anti hyperglycemia, White Rat
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