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Lampiran 1

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada
Yth. Saudara/l Calon Responden
Di-

UPT. Puskesmas Tuntungan Kecamatan Pancur Batu

Dengan hormat,

Saya mahasiswa D-I11 Keperawatan Politeknik Kesehatan Medan semester
VI bermaksud mengadakan penelitian tentang ‘“Penerapan Pursed Lips Breathing
dan Posisi Semi Fowler untuk meningkatkan Saturasi Oksigen pada Keluarga
penderita Tuberkulosis di UPT. Puskesmas Tuntungan Kecamatan Pancur Batu
Tahun 20257, sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program studi D-III
Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut diatas, saya memohon kesediaaan
Bapak/Ibu/Saudara untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi
bagi peneliti.

Demikian permohonan ini kami sampaikan dan atas partisipasinya, kami

ucapkan terimakasih.

Medan, 2025

Peneliti

/!

\y

Vionita Sari Pakpahan
NIM. P07520122084



Lampiran 2
Lembar observasi
Pasien ke-1
A. ldentitas responden
1. ldentitas responden

a. Nama responden :

b. Jenis kelamin  : (L/P)

c. Umur
Pendidikan : 0 Tidak sekolah o SLTA o SLTP

o perguruan o SD

Q

e. Pekerjaan : 0 Ibu Rumah Tangga o Pegawai swasta

o wiraswasta o PNS o dll

Hari ke Sebelum Sesudah pursed Sesudah Posisi
Tanggal, Bulan,  Pursed Lips Lips Breathing Semi Fowler
Tahun Breathing dan sebelum

Posisi Semi

Fowler




Pasien ke-2

A. ldentitas responden

1. ldentitas responden

a. Nama responden :
b. Jenis kelamin  : (L/P)
c. Umur
d. Pendidikan : 0 Tidak sekolah o SLTA o SLTP
o perguruan o SD
e. Pekerjaan : 0 Ibu Rumah Tangga o Pegawai swasta
o wiraswasta o PNS o dll
Hari ke Sebelum Sesudah pursed Sesudah Posisi
Tanggal, Bulan,  Pursed Lips Lips Breathing Semi Fowler
Tahun Breathing dan sebelum
Posisi Semi
Fowler

Sumber: journal ilmu kesehatan mandira cendikia (2023)



Lampiran 3
PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Responden 1 Responden 2

Nama : Yudha Irfansyah Nama : Sutan Harahap

Umur : 35 tahun Umur : 39 tahun

Alamat : jalan kutalimbaru, , desa Alamat :gang keluarga, desa tuntungan
tuntungan I, kec pancur batu, I, kec pancur batu, kabupaten deli
kabupaten deli serdang serdang

Setelah mendapatkan penjelasan dan mengerti sepenuhnya segalanya
hal-hal yang berkaitan dengan pasien inovasi serta setelah kami sepakati
bersama, ini kami menyatakan secara tanpa paksaan dari pihak manapun,
untuk menjadi pasien dari:

Nama : Vionita Sari Pakpahan
NIM : P07520122084
Demikian surat pernyataan ini dibuat untuk dapat digunakan

sebagaimana mestinya.

Responden 1 Responden 2 Peneliti

e S '

Yudha Irfansyah Sutan Harahap Vionita Sari Pakpahan



Lampiran 4
Lembar wawancara
Identitas Responden:
1. Nama:
2. Usia:
3. Jenis kelamin:
4. Hubungan dengan penderita TB:
Informasi kesehatan penderita TB:
1. Nama penderita:
2. Usia penderita:
3. Jenis kelamin penderita:
4. Riwayat penyakit:
5. Pengobatan yang dijalani:
Pertanyaan Wawancara:
1. Pengalaman dengan Sesak Napas:
a. Apakah Anda atau anggota keluarga mengalami sesak napas?
b. Seberapa sering sesak napas terjadi?
2. Penerapan Pursed Lips Breathing:
a. Apakah Anda sudah mencoba teknik pernapasan pursed lips breathing?
b. Jika ya, bagaimana pengalaman Anda saat melakukannya?
c. Apakah Anda merasakan perubahan dalam tingkat sesak napas setelah
melakukan teknik ini?
3. Posisi Semi Fowler:
a. Apakah Anda atau anggota keluarga menggunakan posisi semi Fowler saat
beristirahat atau tidur?
b. Bagaimana posisi ini mempengaruhi kenyamanan dan pernapasan?
4. Perubahan Saturasi Oksigen:
a. Apakah Anda pernah memantau saturasi oksigen menggunakan alat
pengukur?
b. Jika ya, bagaimana perubahan saturasi oksigen sebelum dan setelah

penerapan teknik ini?



5. Dukungan Keluarga:

a. Bagaimana dukungan keluarga dalam penerapan teknik ini?
6. Saran dan Harapan:

a. Apa harapan Anda terkait dengan penerapan teknik ini untuk meningkatkan
kesehatan penderita TB?

b. Apakah ada saran untuk meningkatkan efektivitas teknik ini di rumah?

Sumber: Jurnal ilmu kesehatan mandira cendikia



Lampiran 5
SOP Pursed Lips Breathing

Tujuan: Membantu meningkatkan ventilasi paru dan mempertahankan tekanan
positif di saluran napas, serta meningkatkan saturasi oksigen terutama pada pasien

dengan gangguan pernapasan seperti PPOK dan Tuberkulosis.

No Tindakan

1. Persiapan alat dan bahan
1. Cuci tangan.
2. Pastikan pasien dalam posisi Semi Fowler atau Fowler.

3. Jelaskan tujuan dan prosedur kepada pasien.

2. Teknik Pursed Lips Breathing
1. Minta pasien untuk menarik napas perlahan melalui hidung selama
2 hitungan.
2. Kemudian hembuskan napas perlahan melalui mulut dengan bibir
mengerucut ( seperti sedang meniup lilin ) selama 4 hitungan.
3. Pastikan pasien tidak memaksa saat menghembuskan napas.

4. Anjurkan untuk melakukannya secara perlahan dan santai.

3. Frekuensi dan durasi
1. Dilakukan 3-4 kali per hari.
2. Setiap sesi terdiri dari 5-10 siklus napas

3. Durasi total sekitar 5-10 menit per sesi

4, Evaluasi
1. Monitor frekuensi napas, saturasi oksigen (Spo2), dan keluhan
sesak sebelum dan sesudah latihan.

2. Catat respon pasien terhadap intervensi.

Sumber: GOLD (Global initiative for Chronic Obstructive Lung Disease). (2023).
Global Strategy for the Diagnosis, Management, and Prevention of Chronic

Obstructive Pulmonary Disease.



SOP Posisi Semi Fowler

Tujuan: meningkatkan ventilasi paru, menurunkan kerja napas, mengurangi

sesak napas, dan meningkatkan saturasi oksigenpada pasien Tuberkulosis.

No KEGIATAN
MEMBERIKAN POSISI SEMI FOWLER

1. Persiapan
a. Cuci tangan.
b. Jelaskan prosedur kepada pasien.

c. Pastikan tempat tidur dapat disesuaikan, atau siapkan bantal untuk

menopang punggung dan kepala.

2. Pelaksanaan
a. Atur pasien dalam posisi Semi Fowler ( 30-45").

b. Pastikan posisi nyaman, dan pasien dapat bernapas lebih lega.

c. Anjurkan pasien tetap dalam posisi Semi Fowler minimal 30-60

menit dalam sesi, atau lebih lama jika toleransi baik

3. Frekuensi

a. Dilakukan 1-2 kali sehari, terutama saat sesak napas, setelah makan,

dan saat istirahat siang atau malam.

b. Juga dapat diterapkan secara terus-menerus bagi pasien TB paru

dengan gangguan pernapasan berat.

4. Evaluasi
a. Pantau saturasi oksigen (Spo2), frekunsi napas, dan tingkat
kenyamanan pasien.

b. Catat perubahan sebelum dan sesudah posisi

Sumber: Doenges, M. E, Moorhouse, M. F, & Murr, A. C. (2019 ). Nursing Care
Plans: Guidelines for Individualizing Client Care Across the Life Span (10" ed).

F.A Davis Company.



Lampiran 6

Judul KTI

Nama Mahasiswa
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Nomor Induk Mahasiswa : P07520122084

Nama Pembimbing : Arbani Batubara, S.Pd, S.Kep, Ns, M.Psi.
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Lampiran 8 Surat izin survey awal

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

g Ke m e n kes @ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137
8 1061) 8368633
@@ https//poltekies- medan.acid

.%

NOTA DINAS
NOMOR : KH.03.01/F XXIL11/ 052,48 /2025
Yth. : Kepala UPT Puskesmas Tuntungan Kecamatan Pancur Batu
Dari : Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Hal : Izin Survey Awal
Tanggal : 15 Janl_m"i 2025

= ————

Dengan Hormat,

Schubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Tkt. III TA, 2023 — 2024 diwajibkan menyusun Karya Tulis llmiah di bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Survey Awal di instansi anda pimpin
untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. | Nama NIM Judul

1. Vionita Sari Pakpahan P07520122084 | Pencrapan Pursed Lip Breathing dan Posisi Semi
Fowler Terhadap Peningkatan Saturasi Oksigen
Pada Keluarpa Pasien Tuberkulosis di UPT
Puskesmas Tuntungan Kecamatan Pancur Batu

Demikian disampaikan pada bapakfibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terima kasih.

¥ hatan tidak ima suap dan/atau gratifikast dalam bentuk apapun. Jika terdapat potens)
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalul HALD KEMENKES 1500567 dan hit tps/fwhs kembes go id. Untub
verifikasikeastian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman
https:/tte kominfo go «d/verifyP DF.




Lampiran 9 Surat balasan izin penelitian dari puskesmas

PEMERINTAH KABUPATEN DEL! SERDANG
DINAS KESEHATAN
UPT. PUSKESMAS TUNTUNGAN
KECAMATAN PANCUR BATU
Jalan : Besar Kutafimbaru Desa Tuntungan | Kode Pos 20353
Pos-el :ptuntungan@gmail.com

Nomor  : By} PTPBMIZ02S Tuntungan, }oJuni 2025
Lampiran ;- Kepada Yth :
Perihal : Balasan 1zin Penelitian Poltekkes Kemenkes Medan
DI
Tempat

Sehubungan dengan sural dari Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Medan nomor : KH.03.01/F.XXII.11/913,d/2025 tanggal 28 Mel 2025, perihal Izin
Penelitian di Puskesmas Tuntungan, Mahasiswa Keperawatan Pollekkes Kemenkes

Medan sebagai berikut :

Nama : Vionita San Pakpahan

NIM : P07520122084

Program Studi : Keperawatan

Judul : Panerapan Pursed Lip Breathing dan posisi Semi Fowler Terhadap

Peningkatan Saturasi Oksigen Pada Keluarga Pasien Tuberkulosis
dl UPT Puskesmas Tuntungan Kec Pancur Batu

Berkenaan dengan hal tersebut diatas, maka dengan inl kami sampaikan bahwa :

1. Dapat menyetujui kegiatan Penelitian yang dilaksanakan oleh yang bersangkutan
sepanjang tidak bertentangan dengan peraturan yang berfaku.

2. Tempat membantu memberikan data dan info yang dibutuhkan sepanjang tidak
bertentangan dengan peraturan yang berlaku,

3. Surat keterangan ini hanya berfaku 1 ( Satu ) bulan sejak ditandatangani.

Demikian kami sampalkan agar dapat dimakiumi,atas kerjasama yang balk diucapkan
terimakasih.




Lampiran 10 Surat izin penelitian

Kementerian Kesehatan

FPolre b r ia

P
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NOTA DINAS

NOMOR KM O3 0UF XX 11/ 91542025

Vih Kepala UPT Paske

smas Tuntungan Kecamatan Pancur Batu
Owei Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Hal L2in Penclitinn

Fanggal 28 Moy 2025

Dengan Hormar,

Sehubungan dengan Program pembelajarun Jurusan K eperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Tkt HI TA. 2023 - 2024 diwajibkan menyusun Karya Tulis limiah o .
keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon lzin Peneli o lnvtanel’ $ade P!
untuk Mahasiswa tersebut di bawash ini —
LNTTW L = ]

NIM Judul

| L v Sari Pakpah PO7520122084 Penerapan Pursed Lip Breathing dan Posisi S_eml

‘ Fowler Terhadap Peningkatan Saturasi O_kslgcn
Pada Keluargn Pasien  Tuberkulosis di UPT
L Puskesmas T gan K P Batu

Demikian disampaikan pada ¢ pak/ibu pi
ucapkan terima kasih

P . atas perhatian dan ker yang baik kami

Kesoh.

an ridak suap dan/atau gratifikast datam b " Mxa pa
uap atau gratfikasl sitakan eporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan htrps Jfwbs komkes go id. Untuk)
verdfikasikeastian tanda tangan wlnk ik, silakan unggah dok pada laman
et J/tte Kommnto go w/vernityPDF .
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