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ABSTRAK

Upaya untuk meredakan rasa nyeri dan memberi kenyamanan bagi ibu bersalin secara
non-farmakologi salah satunya yaitu menggunakan Countepressure Dan Birth Ball.
Tujuan penelitian adalah Untuk mengetahui Pengaruh Countepressure Dan Birth Ball
Terhadap Penurunan Nyeri Persalinan Kala | Fase Aktif. Metode penelitian analitik
deskriptif kuantitatif dengan rancangan quasy experiment yaitu melihat lama kala | fase
aktif menggunakan lembar observasi dan skala nyeri VAS. Desain penelitian ini adalah
one group pre-post test desain. Populasi penelitian ini adalah seluruh ibu hamil trimester
Il Di Klinik Kabupaten Deli Serdang yang berjumlah 60 orang. dengan teknik
pengambilan sampel yaitu purposive sampling. Analisis data mengguakan uji wilxocone
Dari hasil uji Wilcoxon didapat hasil statistik terdapat perbedaan selisih signifikan
antara kelompok counterpressure dan brith ball Dengan selisih -2,130, p < 0,05 dan
Effect size untuk Z, adalah sekitar -0,574, yang menunjukkan efek yang relatif besar,
sedangkan effect size untuk Zg adalah sekitar -0,299, yang menunjukkan efek yang relatif
sedang. Maka kesimpulannya adalah Ha diterima yang artinya ada pengaruh pemberian
counterpressure terhadap penurunan nyeri persalinan kala | fase aktif. Metode penelitian
penguranagn rasa nyeri dengan teknik counterpressure dan birth ball diharapkan menjadi
intervensi alternative sebagai penurunan nyeri persalinan kala | fase aktif, Sehingga
meningkatkan rasa nyaman pada setiap ibu pada proses persalinan kala I.

Kata Kunci : counterpressure, birth ball, nyeri persalinan
Daftar Pustaka : 31 (2020-2024)
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ABSTRACT

One of the non-pharmacological efforts to alleviate pain and provide comfort for birthing
mothers is the use of counterpressure and a birth ball. This study aims to determine the
effect of counterpressure and birth ball on reducing labor pain in the active phase of Stage
L. The research method is a quantitative descriptive analytic study with a quasi-
experimental design, observing the duration of the active phase of Stage I using
observation sheets and the VAS pain scale. The study design is a one-group pre-post test
design. The study population consisted of all 60 pregnant women in their third trimester
at clinics in Deli Serdang Regency. Purposive sampling was used for sample selection.
Data analysis employed the Wilcoxon test. The Wilcoxon test results showed a
statistically significant difference between the counterpressure and birth ball groups, with
a difference of -2.130, p < 0.05. The effect size for ZA was approximately -0.574,
indicating a relatively large effect, while the effect size for ZB was approximately -0.299,
indicating a relatively moderate effect. Therefore, the conclusion is that Ha is accepted,
meaning there is an effect of providing counterpressure on the reduction of labor pain in
the active phase of Stage 1. It is hoped that pain reduction methods using counterpressure
and birth ball techniques will become an alternative intervention for reducing labor pain
in the active phase of Stage I, thereby increasing comfort for every mother during the
Stage I labor process.
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