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ABSTRAK 
 

Upaya untuk meredakan rasa nyeri dan memberi kenyamanan bagi ibu bersalin secara 

non-farmakologi salah satunya yaitu menggunakan Countepressure Dan Birth Ball. 

Tujuan penelitian adalah Untuk mengetahui Pengaruh Countepressure Dan Birth Ball  

Terhadap  Penurunan Nyeri Persalinan Kala I Fase Aktif. Metode penelitian analitik 

deskriptif kuantitatif dengan rancangan quasy experiment yaitu melihat lama kala I fase 

aktif menggunakan lembar observasi dan skala nyeri VAS. Desain penelitian ini adalah 

one group pre-post test desain.  Populasi penelitian ini adalah seluruh ibu hamil trimester 

III Di Klinik Kabupaten Deli Serdang yang berjumlah 60 orang. dengan teknik 

pengambilan sampel yaitu purposive sampling. Analisis data mengguakan uji wilxocone 

Dari hasil uji Wilcoxon didapat hasil statistik  terdapat perbedaan selisih  signifikan 

antara kelompok counterpressure dan brith ball Dengan selisih -2,130, p < 0,05 dan 

Effect size untuk ZA adalah sekitar -0,574, yang menunjukkan efek yang relatif besar, 

sedangkan effect size untuk ZB adalah sekitar -0,299, yang menunjukkan efek yang relatif 

sedang. Maka kesimpulannya adalah Ha diterima yang artinya ada pengaruh pemberian 

counterpressure terhadap penurunan nyeri persalinan kala I fase aktif. Metode penelitian 

penguranagn rasa nyeri dengan teknik counterpressure dan birth ball diharapkan menjadi 

intervensi alternative sebagai penurunan nyeri persalinan kala I fase aktif, Sehingga 

meningkatkan rasa nyaman pada setiap ibu pada proses persalinan kala I. 

Kata Kunci  : counterpressure, birth ball, nyeri persalinan 
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