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Lampiran 1 Surat Izin Survey Awal 

 

 

 



 

Lampiran 2. Surat Balasan Survey Awal Lampiran  

 

 



 

Lampiran 2  Surat Izin Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 4. Surat Balasan Selesai Penelitian 

 

 

 

 

Lampiran 4. Surat Balasan Izin Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 5. Surat Permohonan Menjadi Responden 



Lampiran 3 Surat Permohonan Menjadi Responden 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertandatangan di bawah ini: 

Nama  : Vio Nily Eologi Hutabarat  

Nim  : P07520122041 

Status  : Mahasiswi Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Keperawatan 

Dengan ini mengajukan permohonan kepada Bapak/Ibu untuk bersedia menjadi 

responden penelitian yang akan saya lakukan dengan judul " Penerapan Senam 

Osteoporosis terhadap penurunan Nyeri Sendi Pada Lansia Penderita osteoarthritis 

Di UPTD Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjai Pada Tahun 2025”.Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui perubahan Tingkat nyeri sebelum dan sesudah 

dilakukan penerapan senam osteoporosis 

Keikutsertaan Bapak/Ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela dan tanpa paksaan. 

Peniliti menjamin bahwa penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian pada 

Bapak/Ibu sebagai responden. Penelitian ini diharapkan dapat mengurangi nyeri 

sendi pada lansia penderita osteoartritis. Peneliti sangat menghargai hak Bapak/Ibu 

sebagai responden. Peneliti menjaga kerahasiaan identitas atau informasi yang 

Bapak/Ibu berikan. 

      Demikian surat permohonan ini peneliti buat, atas kesediaan dan kerjasama 

Bapak/Ibu peneliti mengucapkan banyak terimakasih. 

 

Medan Februari 2025 

Peneliti 

 

          Vio Nily Eologi Hutabarat  

P07520122041 

 

 

 



 

 

Lampiran 4 Instrumen Penelitian 

KARAKTERISTIK RESPONDEN 

 (Diisi oleh peneliti) 

1. Nama Responden   : 

2. Usia    : ..... Tahun ..... Bulan 

3. Jenis Kelamin    : P/L 

4. Pendidikan    : 

5. Suku    : 

6. Keluhan Utama   : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 5 Lembar Observasi 

LEMBAR OBSERVASI NYERI SEBELUM DAN SESUDAH DILAKUKAN 

PENERAPAN SENAM OSTEOPOROSIS 

Nama   : Ny. J 
Usia  : 68 tahun 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Petunjuk : Skala berupa garis lurus yang panjangnya 10 cm ( atau 100 mm) disertai 

dengan ilustrasi visual, dengan menggambarkan verbal pada masing-masing 

ujungnya. 

 

Hari 

ke 

 

Waktu 

(jam dan 

tanggal) 

Skala intensitas 

nyeri sebelum 

intervensi 

Skala intensitas 

nyeri setelah 

intervensi 

 

KET 

Skor nyeri Skor nyeri 

H-1 04/0625  

16.18 wib 

4 4 hari pertama 

dilakukan 

penerapan nyeri 

yang dirasakan 

Ny.J berada pada 

dinyeri sedang 

pasien mengatakn 

jika diberikan 

pengukuran NRS  

pada skala  4 

 H-2 10/06/2025 

17.23 wib 
4 3 hari kedua klien 

mengatakan nyeri 

berkurang setelah 

dilakukan 

penerapan senam 

osteoporosis dari 

skala 4 ke 3 

H-3  
11/06/2025 

16.37 wib 

3 3 hari ketiga pasien 

mengatakn masih 

merasakan nyeri 

berkurang  pada 

skala nyeri 3 

setelah dilakukan 

penerapan 

H-4 12/06/2025 

16.33 
3 3 pasien 

mengatakan skala 

yg dirasakan pada 

skala 3  

karena ketika 

malam nyeri 



masih terasa 

walaupun tidak 

sesakit yg 

dirasakan 

sebelumnya 

H-5 13/06/2025 

17.25 wib 
3 2 pasien 

mengatakan nyeri 

berkurang jika 

diukur dengan 

NRS pada skala 2 

atau nyeri ringan 

dan pasien 

mengatakan rasa 

nyeri udah 

berkurang 

dirasakan  

H-6 14/06/2025 

16.36 wib 
2 2 skala nyeri yang 

dirasakan pasien 

masih pada skala 

2 dengan nyeri 

ringan  

H-7 16 juni 

2025 

2 2 skal menurun 

sampai skala  

nyeri 2 (nyeri 

ringan) 

 

Keterangan : 

0  : Tidak Nyeri     4-6  : Nyeri Sedang 

1-3  : Nyeri Ringan   7-10  :NyeriBerat  

sumber:dr.rizaldi,2016 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LEMBAR OBSERVASI NYERI SEBELUM DAN SESUDAH DILAKUKAN 

PENERAPAN SENAM OSTEOPOROSIS 

1. Nama  : Ny. S 

2. Usia  : 69 tahun 

3. Jenis Kelamin  : Perempuan 

Petunjuk : Skala berupa garis lurus yang panjangnya 10 cm ( atau 100 mm) disertai 

dengan ilustrasi visual, dengan menggambarkan verbal pada masing-masing 

ujungnya. 

 

Hari 

ke 

 

Waktu 

(jam dan 

tanggal) 

Skala intensitas 

nyeri sebelum 

intervensi 

Skala intensitas 

nyeri setelah 

intervensi 

 

KET 

Skor nyeri Skor nyeri 

H-1 4 juni 2025  

16.18 wib 

5 5 hari pertama 

dilakukan 

penerapan nyeri 

yang dirasakan 

Ny.S berada pada 

dinyeri sedang 

pasien mengatakn 

jika diberikan 

pengukuran NRS  

pada skala  5 

 H-2 10/06/2025 

17.23 wib 

5 5 hari kedua klien 

mengatakan nyeri 

masih ada pada 

skala 5 walaupun 

setelah dilakukan 

penerapan senam 

osteoporosis  

H-3  

11/06/2025 

5 4 hari ketiga pasien 

mengatakan nyeri 



16.37 wib berkurang  pada 

skala nyeri 4 

setelah dilakukan 

penerapan 

H-4 12/06/2025 

16.33 

4 4 pasien 

mengatakan skala 

yg dirasakan  

masih pada skala 

4  

karena ketika 

malam nyeri 

masih terasa 

walaupun tidak 

sesakit yg 

dirasakan 

sebelumnya 

H-5 13/06/2025 

17.25 wib 

4 3 pasien 

mengatakan nyeri 

berkurang jika 

diukur dengan 

NRS pada skala 3 

atau nyeri ringan 

dan pasien 

mengatakan rasa 

nyeri udah 

berkurang 

dirasakan  

H-6 14/06/2025 

16.36 wib 

3 3 skala nyeri yang 

dirasakan pasien 

masih pada skala 

3 dengan nyeri 

ringan. 



H-7 16 juni 

2025 

 

3 3 Skala nyeri 

berkurang pada 

skala nyeri 3 

(nyeri ringan) 

 

Keterangan : 

0  : Tidak Nyeri     4-6  : Nyeri Sedang 

1-3  : Nyeri Ringan   7-10  :NyeriBerat  

sumber:dr.rizaldi,201 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 6 Surat Persetujuan Menjadi Responden 

 

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGAI 

RESPONDEN DALAM PENELITIAN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama     : Ny.J 

Usia     : 68 tahun 

Jenis Kelamin    : Perempuan  

 

Setelah membaca surat permohonan dan mendapat penjelasan dari peneliti dengan ini saya 

bersedia berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang berjudul “Penerapan 

Senam Osteoporosis terhadap penurunan Nyeri Sendi Pada Lansia Penderita osteoarthritis 

Di UPTD Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjai”. Saya percaya peneliti akan menjaga 

kerahasiaan saya sebagai responden. Keikutsertaan saya dalam penelitian ini tidak ada 

unsur paksaan dari pihak manapun.  

 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana mestinya.  

 

 

       Medan,  16 Juni 2025 

         Responden, 

  

 

         

         

 

       (Jasmania Rodiah) 

 

 

 

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGAI 

RESPONDEN DALAM PENELITIAN 

 



Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama     : Ny.S 

Usia     : 69 tahun 

Jenis Kelamin    : Perempuan  

 

Setelah membaca surat permohonan dan mendapat penjelasan dari peneliti dengan ini saya 

bersedia berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang berjudul “Penerapan 

Senam Osteoporosis terhadap penurunan Nyeri Sendi Pada Lansia Penderita osteoarthritis 

Di UPTD Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjai”. Saya percaya peneliti akan menjaga 

kerahasiaan saya sebagai responden. Keikutsertaan saya dalam penelitian ini tidak ada 

unsur paksaan dari pihak manapun.  

 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana mestinya.  

 

 

       Medan,  16  Juni 2025 

         Responden, 

  

 

         

          

  

       (Siti Baheram Lubis) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 7 Dokumentasi Penerapan Senam Osteoporosis 

 

 

        

 

 

 

 

                        penerapan hari pertama   penerapan hari keempat 

 

 

 

 

           

 

                    penerapan hari kedua     penerapan hari kelima 

 

 

 

 

 

       

 

 

                penerapan hari ketiga                                    penerapan  hari keenam  

 

 

 

              

 Penerapan Hari Ketujuh 

 



Lampiran 8 Lembar Konsultasi 

LEMBAR KONSULTASI 

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

Judul KTI : Penerapan Senam Osteoporosis terhadap 

Penurunan Nyeri Sendi pada Lansia Penderita 

Ossteoarthritis  Di UPTD Pelayanan Sosial Lanjut 

Usia Binjai 

Nama Mahasiswa : Vio Nily Eologi Hutabarat 

Nomor Induk Mahasiswa : P07520122041 

Nama Pembimbing : Tinah, SKM, M.Kes 

NO TGL 
MATERI 

DIKONSULKAN 

PARAF 

 

Mahasiswa 

 

Pembimbing 

Utama 

1  8 November 2024 

Bimbingan pengajuan 

judul dan  telaah 

jurnal  
  

2  20 November 2024 

Bimbingan pengajuan 

judul dan  telaah 

jurnal 
  

3 21 November 2024 

Bimbingan pengajuan 

judul dan  telaah  

jurnal 
  



4 25 November 2024 ACC Judul KTI 

  

5 12 Desember 2024 Bimbingan bab 1 KTI 

  

6 16 Desember 2024 Bimbingan bab 1 KTI 

  

7 24 Januari 2025 Bimbingan bab 1  KTI 

  

8 06 Februari 2025 Bimbingan bab 2 dan 

3 KTI 

  

9 07 Februari 2025 Bimbingan bab 3 KTI 

  

10 10 Februari 2025 ACC bab 1,2,3 KTI 

  

 

 



Medan, 14 Februari 2025 

Mengetahui 

Ketua Prodi Diploma III Keperawatan Medan  

 

 

                                                                                                        

(Masnila, S.Pd, S.Kep, Ns, M.Pd) 

      NIP:197011311993032013 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LEMBAR KONSULTASI 

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

Judul KTI : Penerapan Senam Osteoporosis terhadap 

Penurunan Nyeri Sendi pada Lansia Penderita 

Ossteoarthritis  Di UPTD Pelayanan Sosial Lanjut 

Usia Binjai  

Nama Mahasiswa : Vio Nily Eologi Hutabarat 

Nomor Induk Mahasiswa : P07520122041 

Nama Pembimbing : Harijjun K Siregar SST Fis, M.Fisioterapi 

NO TGL 
MATERI 

DIKONSULKAN 

PARAF 

 

Mahasiswa 

 

Pembimbing 

Pendamping 

1  28 Februari 2025 Bimbingan 1,2,3 

 

 

2  4 Maret 2025 Bimbingan 1,2,3 

 

 

3 6 Maret 2025 ACC BAB 1,2,3 

 

 



4 24 Juni 2024 
Bimbingan BAB IV & 

V 

 

 

5 8 Juli 2025 ACC BAB IV & V 

 

 

 

Medan, 14 Februari 2025 

Mengetahui 

Ketua Prodi Diploma III Keperawatan Medan  

 

 

                                                                                                        

(Masnila, S.Pd, S.Kep, Ns, M.Pd) 

      NIP:197011311993032013 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 11 etical clearance 

 


