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ABSTRAK 

 

Vitamin C merupakan salah satu zat gizi yang berperan sebagai antioksidan 
dan efektif mengatasi radikal bebas. Vitamin C merupakan vitamin yang diperlukan 
oleh tubuh agar tubuh dapat melakukan proses metabolisme dan pertumbuhan 
yang normal. Vitamin C bersumber dari sayuran seperti brokoli, kol, paprika merah 
dan cabai rawit. Sedangkan buah yang mengandung vitamin C yaitu jeruk, pepaya, 
alpukat, stroberi dan jambu biji. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
perbandingan kadar vitamin C pada cabai rawit hijau, cabai rawit merah, dan cabai 
rawit domba. 

Metode yang digunakan adalah metode eksperimen secara analisa 
kuantitatif dengan cara titrasi menggunakan larutan 2,6 diklorofenol indofenol. 
Sampel yang digunakan dalam penelitian yaitu cabai rawit merah, cabai rawit hijau, 
dan cabai rawit domba. 

Hasil penetapan kadar vitamin C yang diperoleh pada Cabai Rawit Domba 
18,99 mg/100g, Cabai Rawit Hijau 16,28 mg/100g, dan Cabai Rawit Merah 78,73 
mg/100g. Dapat dilihat perbedaan kadar vitamin C yang diperoleh pada cabai rawit 
hijau, cabai rawit merah dan cabai rawit domba. Kadar vitamin C pada cabai rawit 
merah lebih besar dibandingkan dengan kadar vitamin C cabai rawit hijau dan 
domba. 

Disimpulkan bahwa vitamin C yang terdapat pada cabai rawit merah lebih 
tinggi dibandingkan kadar vitamin C pada cabai rawit domba dan cabai rawit hijau. 

 
Kata kunci : Vitamin C, Cabai Rawit Hijau, Cabai Rawit Merah, Cabai Rawit 
domba, 2,6 Diklorofenol Indofenol 

Daftar Bacaan : 17 (2003-2021) 



ii  

MEDAN HEALTH POLYTECHNICS OF MINISTRY OF HEALTH 

PHARMACY DEPARTMENT 

 
SCIENTIFIC PAPER, JUNE 2022 

CHINTYA KRISTIN AGGITA SIMANJUNTAK 

COMPARISON OF VITAMIN C LEVELS IN HOT CHILLI (Capsicum 
frutescens L.) PEPPER USING 2,6 DICHLOROPHENOL INDOPHENOL 
METHOD 

ix + 39 pages, 5 tables, 11 pictures, 7 attachments 

 

 
ABSTRACT 

Vitamin C is a substance that acts as an antioxidant and is effective in 
overcoming free radicals, needed by the body for the body to carry out metabolic 
processes and achieve normal growth. Vitamin C is sourced from vegetables such 
as broccoli, cabbage, red paprika and hot chili pepper and from fruits such as 
oranges, papayas, avocados, strawberries and guavas. This study aims to 
determine the comparison of vitamin C levels in hot chili pepper - green, red and 
domba. 

This study is an experimental study which was analyzed quantitatively by 
titration using a solution of 2,6 dichlorophenol indophenol, and examined hot chili 
pepper - green, red and domba as research samples. 

Through the research, the following results were obtained: the level of vitamin 
C in domba hot chili pepper was 18.99 mg/100g, in green hot chili pepper was 
16.28 mg/100g, and red hot chili pepper was 78.73 mg/100g; and it was found 
differences in vitamin C levels in the three types of hot chili pepper, where vitamin 
C levels in red hot chili pepper were the highest. 

This study concluded that the levels of vitamin C in red hot chili pepper were 
the highest, compared to domba hot chili pepper and green hot chili pepper. 
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