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POLITERNIK KESEHATAN KEMENKES RI MEDAN
JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS

JI. Williem Iskandar Psr. V Barat No. 6 Medan

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

TAHUN 202212023
Nama : Mutiara Irwandayani Harahap
NIM : P07534020142
NAMA DOSEN PEMBIMBING : Nelmn, S. Si., M. Kes
Judul : Gambaran Jumlah Eritrosit Terhadap

Perokok Aktif di Jalan Tempuling
Lingkungan 7 Kelurahan Siderejo Hilir
Kecamatan Medan Tembung Kota Medan

NO HariTanggal Bimbingan Materi Bimbingan Paraf Dosen
Pegbimbing
1 Rabu, 2 November 2022 Konsultasi Judul KTI q
2 Kamis, 3 November 2022 Konsultasi Judul KTI ‘6;1'
3 Jumat, 17 Februari 2023 Bimbingan Proposal <
4 Senin, 20 Februari 2023 Revisi Bab 1,23
5 Selasa, 21 Februari 2023 Acc Bab 1,23
6 Kamis, 23 Februari 2023 Seminar Proposal L
7 Senin, 13 Maret 2023 Revisi Proposal -
8 Kamis, 8 Juni 2023 Pengajuan Bab IV& V
9 Senin, 12 Juni 2023 Revisi bab IV dan V :
10 Selasa, 13 Juni 2023 Acc Bab IV dan V o N
11 | Kamis, 15 Juni 2023 Seminar Hasil
Diketahui Oleh
Dosgn Pembimbing
Nelmh, S. Si., N Kes
NIP, 196211041984032001
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Surat Permohonan Penelitian Rumah Sakit
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BAGIAN PENGEMBANGAN DSM
UPTD. KHUSUS RSU. HAJI MEDAN

Medan, 03 April 2023

Nomor: 69/R/DIKLIT/RSUHM/I1VV/2023 Kepada Yth,
Lamp : -- Bagian Laboratorium
Hal : Penelitian di,-

Tempat

Assalamu’alaikum wr. wb.

Bersama ini kami kirimkan mahasiswal/i Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan
Teknologi Laboratorium :

NAMA : MUTIARA IRWANDAYANI HARAHAP

NIM : P07534020142

JUDUL : GAMBARAN JUMLAH ERITROSIT TERHADAP PEROKOK
AKTIF DI JALAN TEMPULING LINGKUNGAN 7 KELURAHAN
SIDEREJO HILR KECAMATAN MEDAN TEMBUNG KOTA

MEDAN

Untuk melaksanakan Penelitian di bagian Bapak/Ibu Pimpin.
Demikian disampaikan, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

Wassalam,
Bagian Pengembangan SDM
UPTD Khusus RSU. Haji Medan

Saptade Dwi Putra Sitepu
NIP. 19840913 2000901 1 002

Lampiran 111

Surat Izin Penelitian Rumah Sakit
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PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
uPrPTD KHUSUS RSU. HAJI MIEDAN

Jalan Rumah Sakit H. Nomor 47, Deli Serdang, Kode Pos 20371
Telepon (061) 6619520
Pos-el rsuhajimedan@gmail.com, Laman rsuhajimedan.sumutprov.go.id

Nomor : 51/SR/DIKLIT/RSUHM/V1/2023 Medan, 09 Juni 2023
Lamp : -
Hal. : Selesai Penelitian Kepada Yth :
Ketua Jurusan TLM
Poltekkes Kemenkes Medan
di, -
Tempat.

Dengan hormat, Bidang Akademik & Pendidikan UPTD. Khusus Rumah
Sakit Umum Haji Medan dengan ini menyatakan bahwa :

NAMA : MUTIARA IRWANDAYANI HARAHAP
NIM : P07534020142
JUuDUL : GAMBARAN JUMLAH ERITROSIT TERHADAP PEROKOK

AKTIF DI JALAN TEMPULING LINGKUNGAN 7 KELURAHAN
SIDOREJO HILIR KECAMATAN MEDAN TEMBUNG KOTA

MEDAN

Adalah benar telah selesai melaksanakan Penelitian di UPTD. Khusus

Rumah Sakit Umum Haji Medan.
Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima

kasih.

Wassalam,
Rumah Sakit Umum Haji Medan

drg. AFRIDHA ARWI
19770403 200604 2 012
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Surat Izin Pengambilan Sampel

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136
Telepon : 061- 8368633 Fax : 061- 8368644
Website : www.poltckkes-medan.ac.id  email : poltekkes _medan@yahoo.com
Nomor  : DM.02.04/00/03/ 188 /2023 27 Maret 2023
Perihal : Izin Pengambilan Sampcl

Kepada Yth :
Kepala Lingkungan
Jalan Tempuling Lingkungan 7
Kelurahan Sidorejo Hilir Kec. Medan Tembung
Di—
Tempat

Dengan ini kami sampaikan, dalam rangka penulisan Karya Tulis Ilmiah untuk
memenuhi persyaratan Ujian Akhir Program (UAP) Prodi D-III Jurusan Teknologi
Laboratorium Medis diperlukan penelitian.

Dalam hal ini kami mohon, kiranya Bapak / Ibu bersedia memberi kemudahan
terhadap mahasiswa/i kami.

Nama : Mutiara Irwandayani Harahap
NIM : PO7534020142
Judul : Gambaran jumlah eritrosit terhadap perokok aktif di

Jalan tempuling lingkungan 7 kelurahan siderejo hilir
Kecamatan medan tembung kota medan

Untuk izin Pengambilan Sampel di Jalan Tempuling Lingkungan 7 Kelurahan
Sidorejo Hilir Kecamatan Medan Tembung Kota Medan . Hal-hal yang
berhubungan dengan kegiatan tersebut adalah tanggung jawab mahasiswa/i.

Demikianlah surat ini disampaikan, atas bantuan dan kerjasama yang baik
diucapkan terima kasih.

4

LN
Ketua Jurusan TLM®™

Nita Andriani Lubis, S.Si M.Biomed
NIP. 19801224 200912 2 001

Lampiran V

Scan Surat Ethical Clearance
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&@ KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
-ﬁ& KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
KEMENKES RI Ji. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-B368644
emall : kepk.poltekkesmedan@gmalil.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:o 1664/ KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul :

“Gambaran Jumlah Eritrosit Terhadap Perokok Aktif Di Jalan Tempuling Lingkungan 7
Kelurahan Siderejo Hilir Kecamatan Medan Tembung Kota Medan™

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Mutiara Irwandayani Harahap
Dari Institusi : Prodi D-I1I Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, 'O April 2023
Komisi Etik Penelitian Kesehatan

P hekkes Kemenkes Medan
/ = e
,/ ( K%K\e{ua

N, \ ~\ -

Dr. Jhonson P Sihombtng MSc, Apt-
NI‘P 196901302003121001

Lampiran VI
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INFORMED CONSENT
(Lembar Persetujuan Responden)

LEMBAR INFORMED CONSENT
(PERSETUJUAN RESPONDEN)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama
Umur
Jenis kelamin

Sudah mendapatkan keterangan secukupnya dari peneliti dan menyatakan bersedia dengan
sukarela dan tanpa paksaan menjadi responden dari penelitian:

Nama : Mutiara Irwandayani Harahap
Instansi : Politeknik Kesehatan Kemenkes RI Medan
Jurusan Teknologi Laboratorium Medis

Dengan judul “Gambaran Jumlah Eritrosit Terhadap Perokok Aktif di Jalan Tempuling
Lingkungan 7 Kelurahan Siderejo Hilir Kecamatan Medan Tembung Kota Medan

Medan, April 2023

Peneliti Responden

Mutiara Irwandayani Harahap (

Lampiran VII

Lembar Kuisioner Responden
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KUISIONER PENELITIAN

Saya memohon bantuan dan kesediaan anda untuk mengisi dan menjawab pertanyaan yang ada
Kesediaan anda untuk mengisi kuisioner ini merupakan suatu kehormatan bagi saya.

A. Petunjuk Pengisian :
1. Isilah pertanyaan dengan benar
2. Bacalah pertanyaan dengan baik untuk menentukan jawaban yang dipilih
3. Berilah tanda silang (X) pada salah satu jawaban yang dianggap benar
4. Tanyakan pada peneliti apabila ada pertanyaan yang kurang dimengerti

B .Identitas Responden :
Nama :
Umur :
Jenis kelamin : Laki-laki / Perempuan

c. Pertanyaan : :
1. Apakah anda merokok setiap hari?
a. Ya
b. Tidak

2. Sudah berapa lama anda merokok?

a. Kurang dari 6 bulan terakhir
b. Lebih dari 1 tahun

c. 2-5 tahun

d. Lebih dari 5 tahun

e. Lainnya......

3. Dalam sehari berapa batang rokok yang dapat anda habiskan?
a. 1-10 batang rokok per hari
b. 11-20 batang rokok per hari
c. Lebih dari 20 batang rokok per hari
d. Lainnya.....

4. Apakah anda mempunyai penyakit bawaan?

a. Leukimia ( Kelebihan darah putih)
b. Anemia ( Kelebihan darah merah)
c. Penyakit ginjal
d. Hipertensi
e. Lainnya.....
Medan, April 2023
Responden
( )
Lampiran VIl

Gambar Proses Pengambilan Sampel dan Penelitian
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Gambar 1.1 Proses Pengambilan Sampel =~ Gambar 1.2 Alat Hematologi Analyzer

Gambar 1.3 Sampel Darah EDTA Gambar 1.4 Pemeriksaan Sampel Darah EDTA
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Lampiran IX

Gambar Hasil Penelitian Sampel
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Lampiran X

Hasil Pemeriksaan Gambaran Jumlah Eritrosit Terhadap Perokok Aktif di
Jalan Tempuling Lingkungan 7 Kelurahan Siderejo Hilir Kecamatan Medan
Tembung Kota Medan

No Insial Nama Jenis Umur Nilai Tinggi/
kelamin  (Tahun) Eritrosit  Normal
(juta/ul

1 A L 22 4,76 Normal
2 SS L 27 4,68 Normal
3 HS L 40 5,29 Normal
4 RR L 31 5,06 Normal
5 S L 39 6,42 Tinggi
6 JRP L 40 5,86 Tinggi
7 BPS L 47 5,35 Normal
8 NC L 27 5,98 Tinggi
9 FN L 36 5,08 Normal
10 JP L 26 4,68 Normal
11 MA L 47 5,36 Normal
12 RA L 55 5,61 Tinggi
13 CBP L 28 4,69 Normal
14 JB L 37 5,12 Normal
15 AMN L 31 4,98 Normal
16 MIE L 32 4,95 Normal
17 HG L 44 5,32 Normal
18 DS L 39 5,0 Normal
19 RJ L 22 4,72 Normal
20 ARN L 30 5,04 Normal
21 RA L 43 5,35 Normal
22 IPS L 45 5,38 Normal
23 RAN L 45 5,36 Normal
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Lampiran XI

Daftar Pribadi
Nama

Tempat, Tanggal Lahir
Jenis Kelamin

Alamat

Agama

Anak Ke

No. Telepon/WA
Email

Riwayat Pendidikan
Tahun 2007 — 2008

Tahun 2008 — 2014
Tahun 2014 — 2017
Tahun 2017 — 2020
Tahun 2020 — 2023

Daftar Riwayat Hidup

: Mutiara Irwandayani Harahap

: P. Sidempuan, 17 Juli 2002

. Perempuan

: Jalan Taduan No 113, Pancing Medan
. Islam

: 1 Dari 3 Bersaudara

: 0822 7737 4855

: sitiaraholida@gmail.com

: TK Aisyiyah Bustanul Athfal

: MIS Tarbiyah Islamiyah Al-Mushthafawiyah
: Pesantren Darul Arafah Raya

: Madrasah Aliyah Negeri 1 Medan

: Politeknik Kesehatan Kemenkes RI Medan

Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
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