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ABSTRAK

Kolestrol adalah lemak yang diproduksi oleh tubuh, dan juga berasal dari
makanan hewani. Kolestrol membantu tubuh memproduksi vitamin D, sejumlah
hormon dan asam empedu untuk mencerna lemak.

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui Ekstrak Etanol Daun Sirsak
(Annona muricata L) memiliki efek menurunkan kadar kolesterol pada kelinci serta
mengetahui jumlah dosis ekstrak etanol daun sirsak sebagai penurun kadar
kolesterol kelinci.

Penelitan menggunakan metode eksperimental. Hewan uji yang
digunakan 15 ekor Kelinci, dibagi 5 kelompok terdiri dari kontrol negatif (K1)
diberikan CMC 1%, kontrol positif (K2) diberikan Atorvastatin dan kelompok
perlakuan (K3, K4, K5) diberikan Ekstrak Etanol Daun Sirsak (K3) dosis 80 mg/kg
BB, (K4) dosis 100 mg/kg BB dan (K5) dosis 120 mg/kg BB

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada K3 terjadi penurunan kadar
kolesterol 177 mg/dL, Pada K1 mengalami peningkatan 227 mg/dL. Sedangkan
pada K5 mengalami penurunan 159 mg/dL, sementara K4 mengalami penurunan
168 mg/dL dan K2 juga mengalami penurunan 164 mg/dL.

Dari penelitian ini disimpulkan bahwa ekstrak etanol daun sirsak dapat
menurunkan kadar kolesterol kelinci dan dosis yang efektif adalah 100 mg /1,5 kg
BB.

Kata Kunci : Antikolesterol, ekstrak, daun sirsak, kelinci
Daftar Baca :10 (2012 - 2022)
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ABSTRACT

Cholesterol is fat produced by the body, and also comes from animal foods.
Cholesterol helps the body produce vitamin D, number of hormones and bile acids
to digest fat.

The purpose of this study was to determine the Ethanol Extract of Soursop
Leaf (Annona muricata L) has the effect of lowering cholesterol levels in rabbits
and to determine the amount of ethanol extract of soursop leaf as lowering
cholesterol level in rabbits.

Research using experimental methods. The test animals used 15 rabbits,
divided into 5 groups consisting of negative control (K1) given 1% CMC, positive
control (K2) given Atorvastatin and treatment group (K3, K4, K5) given Soursop
Leaf Ethanol Extract (K3) dose 80 mg/kg BW, (K4) at dose 100 mg/kg BW and
(K5) at dose 120 mg/kg BW

The results showed that in K3 there was a decrease in cholesterol levels
177 mg/dL, in K1 there was an increase in 227 mg/dL. Meanwhile, in K5 decreased
159 mg/dL, while K4 decreased 168 mg/dL and K2 also decreased 164 mg/dL.

From this study, it was concluded that the ethanolic extract of soursop
leaves could reduce cholesterol levels in rabbits and the effective dose was 100
mg/1.5 kg body weight.

Keywords . Anticholesterol, extract, soursop leaves, rabbit
References : 10 (2012 - 2022).



KATA PENGANTAR

Puji dan Syukur Penulis panjatkan kepada Tuhan yang Maha Esa atas
berkat dan rahmat-Nya sehingga Penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis limiah
dengan judul Uji Efek Penurunan Kadar Kolesterol Ekstrak Etanol Daun Sirsak
(Annona muricata L) pada Kelinci dengan Atorvastatin sebagai Pembanding.

Karya Tulis Illmiah ini disusun sebagai salah satu persyaratan dalam
menyelesaikan program pendidikan Diploma Il Jurusan Farmasi di Politeknik
Kesehatan Kemenkes Medan.

Penulis banyak mendapat bantuan dan bimbingan, pengarahan, saran
saran dan dorongan dari berbagai pihak yang begitu besar sehingga dapat
menyelesaikan Karya Tulis limiah ini.

Sehubungan dengan ini perkenankan Penulis mengucapkan terima kasih
kepada:

1. Ibu Dra. Ida Nurhayati, M.Kes., Selaku Direktur Poltekkes Kemenkes Medan.

2. Ibu Dra. Masniah, M.Kes., Selaku Ketua Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes
Medan.

3. Ibu Masrah, S.Pd., M.Kes., Dosen Pembimbing Akademik yang telah
membimbing Penulis selama menjadi mahasiswa di Jurusan Farmasi Poltekkes
Kemenkes Medan.

4. Bapak Lavinur, S.T, M.Si., Dosen Pembimbing Karya Tulis limiah yang telah
memberikan arahan dan bimbingan kepada Penulis dalam menyelesaikan
proposal.

5. Dosen Penguiji | Bapak Ahmad Purnawarman Faisal, M.Farm, Apt. dan Dosen
Penguji Il Ibu Pratiwi Rukmana Nasution, M,Si, Apt. yang telah memberikan
saran dan masukan kepada Penulis sehingga Karya Tulis limiah ini bisa
menjadi lebih baik.

6. Seluruh Dosen dan Pegawai Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan.

7. Kepada Orang tua Penulis Bapak Drs. James Agustius Ginting dan Ibu Dra.
Nensi Herlina Simanjuntak dan Abang saya Only One Mosesta Ginting S.P.,
yang selalu memberikan dukungan baik materil, motivasi dan doa dalam
menyelesaikan Karya Tulis limiah ini.

8. Kepada seluruh pihak yang membantu dalam melaksanakan penelitian ini yang

tidak dapat Penulis tuliskan satu persatu.

vi



Penulis menyadari bahwa Karya Tulis llmiah ini masih jauh dari kata
sempurna. Oleh karena itu, Penulis mengharapkan kritik dan saran yang
membangun demi kesempurnaan Karya Tulis limiah ini.

Akhir kata Penulis mengucapkan Terimakasih dan kiranya Karya Tulis

limiah ini dapat bermanfaat bagi pembaca.

Medan, Juni 2022
Penulis

Emia Florencia br Ginting
P07539019048

vii



DAFTAR ISI

Halaman
LEMBAR PERSETUJUAN .....uuttitiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiesbeieeebsaeesssssssssssssssssssssssnnssnes i
LEMBAR PENGESAHAN ....cututitititiiiiiiiiiiiiiiieeieisisabeesaebssessssbssassssssasssessessnsnees i
LEMBAR PERNYATAAN ... .ttt sassssssssassssssssssssnssnnnnees iii
ABSTRAK ...ttt iv
[N I o = ANV Y RN v
3 Y G 1Y N Vii
[ 1 1Y = = X
[ I € N1 27 A o Xi
AN I I Y| A N Xii
Y 2 B I o NN 1 7 N 1
1.1 Latar Belakang............uuuuuuuuueiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiibe e 1
1.2 RUMUSAN MaSalah .........couiiiiiii i e e 2
1.3 Batasan Masalah ...........oouuieiiiiiiii e 2
1.4 TUJUAN PENEIITIAN ...ttt 2
1.5 Manfaat Penelitian ............uuuiiiiiiiii e 2
BAB [l TINJAUAN PUSTAKA . ..t e e e e et e e e e e e 3
R R L= 1F= T o N W 0] 010 = o 3
2.1.1 Nama Lain dan Nama Daerah...........cccoooeieiiiieieeie e 3
2.1.2 Sistematika TUMbUNAN ..o 3
2.1.3 ASal TANAMAN.....cci e 3
2.1.4 Morfologi TUMDBURNAN ..o e 4
2.1.5 Kandungan Kimia dan Kegunaan Daun Sirsak ............ccccoeeieeiiiiiiiiiiinnneeenn, 4
P2 (o ] [ i o | 5
2.2.1 Jenis Jenis KOIESIIOl .........cooiiiie e 5
2.2.2 BIioSINteSIS KOIESIIOL ... 5
2.2.3 Faktor-faktor Penyebab KoleStrol...........ooooiiiiiiiiii e 6
ARG AN (0] V7= ] - L] o P 6
2.3.1 Farmakokinetik AtOrvastatin..........cccooeeeeiieeeiiies e 7
2.4 KUNING TIUT .o 8
2.5 Kerangka KONSEP .....ccooiieeieeeeeeeeeeeeee e 8
P S 1 - | 9
2.6. L EKSIrAKSI .o 9



A I Y= (oo [l o S 1 = 1T TP 9

P R =TT - T 9
2.7 Hewan Percobaan ..........ccooo oo 10
2.7.1 Sistematika KeINCI.......ccoiiiiiiiiiiiie e 10
BAB Il METODE PENELITIAN. .....oottiiiiiiiiiie e 11
3.1 Jenis dan Rancangan Penelitian............cccccciiiiiiii 11
3.1.1 JeNiS PeNelitian..........oiii i 11
3.1.2 Rancangan Penelitian.............uuuiiiiiiiiiiieces e 11
3.2 Lokasi dan Waktu Penelitian............ccccceeeiiiiiiiiee 11
3.3 Sampel Penelitian.........coii i 11
34 Alatdan Bahan ... 12
341 BaN@N 12
3.4.2 Hewan Percobaan ...........cccccviiiiiiiiiii 12
3.4.4 Persiapan Hewan Percobaan...........cccoovvuiiiiiiiiiieecceeieie et 12
3.4.5 Pembuatan Pakan Tinggi Kolestrol ............cccoooieiiiiiiiiii e, 12
3.4.6 Pembuatan SimpPliSI@.......cccoovuiiiiiiii e 12
3.5 Perhitungan Bahan Uji.........cccccciiiii 12
3.5.1 Volume Pakan Tinggi KOIeStrol ... 12
3.5.2 Volume Etanol 7090 .........coooviiiiiiiiiii 13
3.5.3 Suspensi Ekstrak Daun Sirsak ... 13
3.5.4 Volume Suspensi CMC 19%0........ccuuiiiiiiiiiiiiiiiieee 14
3.5.5 Volume Suspensi AtOrvastatin ............cooouvviviiiiiiiiiiiiieeee 14
3.6 Pembuatan Bahan Uji.........ccccciiiiiiiii 15
3.6.1 Pembuatan Pakan Tinggi KOIeStrol ..o 15
3.6.2 Pembuatan Atorvastatin.............ccoooviiiiiiiiiii 15
3.7 Pembuatan Ekstrak Etanol Daun Sirsak .............cccovveeiiiiiiiniieiiiiieee e 15
3.7.1 Pembuatan Suspensi Ekstrak Etanol Daun Sirsak Dosis | (EEDS) ........... 15
3.7.2 Pembuatan Suspensi Ekstrak Etanol Daun Sirsak Dosis Il (EEDS) ......... 16
3.7.3 Pembuatan Suspensi Ekstrak Etanol Daun Sirsak Dosis Ill (EEDS).......... 16
R C I o (0= To (U g (= o - 16
3.9 Darah Sampel Yang Diambil..........ccooooiiii e 17
3.10 Cara Pengambilan Sampel ..........ccoo oo 17
3.11 Penggunaan AlAL .........cooee e 17
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ......cooiiiiiiiiie et 18
AL HASI e 18



4.2 PeMDANASAN. ... 19

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN......ccitiiititiiteee et 21
5.1 KESIMPUIBN ... 21
AT | =1 o PP 21
DAFTAR PUSTAKA . ettt e e r e e e e e e aans 22



DAFTAR TABEL

Halaman

4.1 Hasil Penelitian Kadar Kolesterol KeliNCi.......o.oveeveiiiiiiiieee e 18

Xi



Gambar 2.1
Gambar 2.2
Gambar 2.3
Gambar 2.4
Gambar 4.1

DAFTAR GAMBAR

Halaman
DAUN SIrSAK ..eevviiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieieeeeeeeee et 4
SErUKIUP AtrOVASTALIN. ... 7
KUNING TEIU e e 8
Kelinci Percobaan ... 10
Grafik Perubahan Kadar Kolesterol KelinCi...........cccccccvvvviiiinnnnn... 19

Xii



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran 1 Tabel Hasil Kadar Kolesterol............ccccocveiiiiiieiiieiiee e, 23
Lampiran 2 Surat Bebas Lab ..., 24
Lampiran 3 Maserasi Tumbuhan sampai EKStrak .............ccccovviiiiiiieceiviviiinnnnnn. 25
Lampiran 4 Alat Rotary EVAPOIatOr............coiiiieeeiiieiiiices e eee et e e e e 26
Lampiran 5 Alat Ukur Kadar KoIleSterol...........coovivveiiiiiiiiieeecceeiee e, 27
Lampiran 6 Pembuatan SUuspensi CMC ...........oooiiiiiiiiiiiieeecceeiee e 28
Lampiran 7 Pembuatan Suspensi Kuning Telur..........ccccooeviiiiiiiiiieeeeeeceeeiiinnn, 29
Lampiran 8 Pembuatan Ekstrak Etanol Daun Sirsak...........cccccvviiiiieeerieeiinnnnnnn. 30
Lampiran 9 Pembuatan Suspensi Atorvastatin ....................eeeeeeeeeimiimeieiininnnn. 31
Lampiran 10 Adaptasi KElINCI............uuuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeees 32
Lampiran 11 Pemberian Suspensi Kepada KelinCi..................uuevuiiiiiiiiiiiiiiiinnn. 33
Lampiran 11 Pengecekan Kadar Kolesterol pada KelinCi...........ccccoooveevvvieiiinnnnnn. 34
Lampiran 12 Pembayaran EC.............uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieineeneeeeennenees 35
Lampiran 13 Surat 1zin Lab PPKS ... 36
Lampiran 14 Surat Hasil Determinasi..............u.uuuueuumumiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiineeeeenns 37
Lampiran 15 Sertifikat EVAPOras ............uuuuuuiumiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiinieeeieeenees 38
Lampiran 16 Surat Etik Penelitian Farmasi...........ccccoceeeiiiiiiiiiiiiie e, 39

xiii



