
 
 

  



 
 

  



 
 

  



 
 

  



iii 
 

SURAT PERNYATAAN 

UJI EFEK EKSTRAK ETANOL DAUN SIRSAK (Annona muricata L) TERHADAP 

PENURUNAN KADAR KOLESTEROL PADA KELINCI DENGAN 

ATORVASTATIN SEBAGAI PEMBANDING 

 

Dengan ini Saya menyatakan bahwa Karya Tulis Ilmiah ini belum pernah diajukan 

pada Perguruan Tinggi dan sepanjang pengetahuan Saya juga tidak terdapat 

karya atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali 

yang secara tertulis diacu dalam naskah ini. 

Medan,         Juni 2022 
 
 
 
 
 

 
Emia Florencia br Ginting 

P07539019048 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iv 
 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN 
JURUSAN FARMASI 
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UJI EFEK EKSTRAK ETANOL DAUN SIRSAK (Annona muricata L) 
TERHADAP PENURUNAN KADAR KOLESTEROL PADA KELINCI DENGAN 
ATORVASTATIN SEBAGAI PEMBANDING 

Xii + 42 halaman, 2 tabel, 5 gambar, 1 grafik, 15 lampiran 

ABSTRAK 

Kolestrol adalah lemak yang diproduksi oleh tubuh, dan juga berasal dari 
makanan hewani. Kolestrol membantu tubuh memproduksi vitamin D, sejumlah 
hormon dan asam empedu untuk mencerna lemak.  

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui Ekstrak Etanol Daun Sirsak 
(Annona muricata L) memiliki efek menurunkan kadar kolesterol pada kelinci serta 
mengetahui jumlah dosis ekstrak etanol daun sirsak sebagai penurun kadar 
kolesterol kelinci. 

 Penelitian menggunakan metode eksperimental. Hewan uji yang 
digunakan 15 ekor Kelinci, dibagi 5 kelompok terdiri dari kontrol negatif (K1) 
diberikan CMC 1%, kontrol positif (K2) diberikan Atorvastatin dan kelompok 
perlakuan (K3, K4, K5) diberikan Ekstrak Etanol Daun Sirsak (K3) dosis 80 mg/kg 
BB, (K4) dosis 100 mg/kg BB dan (K5) dosis 120 mg/kg BB 
  Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada K3 terjadi penurunan kadar 
kolesterol 177 mg/dL, Pada K1 mengalami peningkatan 227 mg/dL. Sedangkan 
pada K5 mengalami penurunan 159 mg/dL, sementara K4 mengalami penurunan 
168 mg/dL dan K2 juga mengalami penurunan 164 mg/dL. 

 Dari penelitian ini disimpulkan bahwa ekstrak etanol daun sirsak dapat 
menurunkan kadar kolesterol kelinci dan dosis yang efektif adalah 100 mg /1,5 kg 
BB. 

 
Kata Kunci : Antikolesterol, ekstrak, daun sirsak, kelinci  
Daftar Baca : 10 (2012 - 2022) 
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MEDAN HEALTH POLYTECHNICS OF MINISTRY OF HEALTH 

PHARMACY  DEPARTMENT 
SCIENTIFIC PAPER, JUNE 2022 
Emia Florence br Ginting 

TEST EFFECTS OF SOURSOP LEAF ETHANOL EXTRACT (Annona  muricata 
L) ON REDUCING CHOLESTROL LEVELS IN RABBIT WITH ATORVASTATIN 
AS A COMPARISON  

Xii + 42 pages, 2 tables, 5 pictures, 1 chart, 15 appendices 

ABSTRACT 

Cholesterol is fat produced by the body, and also comes from animal foods. 
Cholesterol helps the body produce vitamin D, number of hormones and bile acids 
to digest fat. 

The purpose of this study was to determine the Ethanol Extract of Soursop 
Leaf (Annona muricata L) has the effect of lowering cholesterol levels in rabbits 
and to determine the amount of ethanol extract of soursop leaf as lowering 
cholesterol level in rabbits. 
  Research using experimental methods. The test animals used 15 rabbits, 
divided into 5 groups consisting of negative control (K1) given 1% CMC, positive 
control (K2) given Atorvastatin and treatment group (K3, K4, K5) given Soursop 
Leaf Ethanol Extract (K3) dose 80 mg/kg BW, (K4) at dose 100 mg/kg BW and 
(K5) at dose 120 mg/kg BW 
  The results showed that in K3 there was a decrease in cholesterol levels 
177 mg/dL, in K1 there was an increase in 227 mg/dL. Meanwhile, in K5 decreased 
159 mg/dL, while K4 decreased 168 mg/dL and K2 also decreased 164 mg/dL. 
  From this study, it was concluded that the ethanolic extract of soursop 
leaves could reduce cholesterol levels in rabbits and the effective dose was 100 
mg/1.5 kg body weight. 

Keywords : Anticholesterol, extract, soursop leaves, rabbit 
References : 10 (2012 - 2022). 
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