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ABSTRAK

PENERAPAN EDUKASI TENTANG PERAWATAN KAKI PADA
PENDERITA DIABETES MELITUS DENGAN GANGGUAN
DEFISIT PENGETAHUAN DI DESA TETEHOSI
OMBOLATA KECAMATAN GUNUNGSITOLI
SELATAN

Michael Emannuel Lase, Hadirat Candra Laoli, Wahyu Ningsih Lase
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
Email : mikaellasel5@gmail.com

Latar belakang : Penyakit diabetes melitus ini menyerang bagian sistem
endokrin dan bersifat kronis yang ditandai dengan adanya peningkatan glukosa di
dalam darah (hiperglikemia), disebabkan karena ketidakseimbangan antara suplai
dan kebutuhan untuk memfasilitasi masuknya glukosa dalam sel agar dapat di
gunakan untuk metabolisme dan pertumbuhan sel-sel tubuh.

Tujuan penelitian: Menerapkan perawatan kaki pada penderita diabetes melitus
dengan gangguan defisit pengetahuan di Desa Tetehosi Ombolata Kecamatan
Gunungsitoli Selatan Kota Gunungsitoli tahun 2025.

Metode studi kasus penulisan karya tulis ilmiah ini yaitu studi kasus deskriptif.
Pada studi kasus ini peneliti menggunakan pendekatan asuhan keperawatan
pengkajian, diagnosa, intervensi, implementasi dan evaluasi. Peneliti berupaya
untuk menggambarkan setiap proses asuhan keperawatan pada penderita diabetes
melitus di Desa Tetehosi Ombolata.

Hasil: penelitian ini menunjukan peningkatan pengetahuan terkait perawatan kaki
setelah dilakukan edukasi perawatan kaki diabetes melitus.

Kesimpulan dan saran : yang diberikan mencakup pengelolaan diet, perawatan

kaki, dan pencegahan komplikasi. Studi ini menegaskan pentingnya pendekatan
edukatif yang berkelanjutan dan partisipasi keluarga dalam meningkatkan
pemahaman pasien serta mencegah komplikasi diabetes yang lebih serius. Saran
edukasi yang tepat untuk pasien diabetes melitus yang mengalami defisit
pengetahuan tentang perawatan kaki.

Kata kunci  : diabetes melitus, edukasi perawatan kaki, defisit pengetahuan,
kompilkasi, gunungsitoli.
Daftar bacaan: 24 (2016-2022)
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ABSTRACT

THE APPLICATION OF EDUCATION ON FOOT CARE FOR DIABETES
MELLITUS PATIENTS WITH KNOWLEDGE DEFICIT DISORDER
IN TETEHOSI OMBOLATA VILLAGE, SOUTH
GUNUNGSITOLI SUB-DISTRICT

Michael Emannuel Lase, Hadirat Candra Laoli, Wahyu Ningsih Lase
Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Email: mikaellasel5@gmail.com

Background: Diabetes mellitus is a chronic endocrine system disorder
characterized by elevated blood glucose levels (hyperglycemia), caused by an
imbalance between the supply and demand for facilitating glucose entry into cells
for metabolism and growth of body cells.

Obijective: To apply foot care for diabetes mellitus patients with knowledge deficit
disorder in Tetehosi Ombolata Village, South Gunungsitoli Sub-district,
Gunungsitoli City in 2025.

Case Study Method: This scientific paper used a descriptive case study. In this
case study, the researcher used a nursing care approach including assessment,
diagnosis, intervention, implementation, and evaluation. The researcher sought to
describe each process of nursing care for diabetes mellitus patients in Tetehosi
Ombolata Village.

Results: This study showed an increase in knowledge related to foot care after
education on diabetes mellitus foot care was provided.

Conclusion and Suggestion: The education provided included diet management,
foot care, and complication prevention. This study affirms the importance of a
continuous educational approach and family participation in improving patient
understanding and preventing more serious diabetes complications. Appropriate
education is suggested for diabetes mellitus patients who experience a knowledge
deficit regarding foot care.

Keywords: diabetes mellitus, foot care education, knowledge deficit,
complications, Gunungsitoli.
References: 24 (2016-2022)
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