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Lampiran 10 

 

 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL ( SPO ) 

PERAWATAN KAKI DIABETES MELITUS 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN GUNUNG 

SITOLI POLTEKKES KEMENKES MEDAN 

PENGERTIAN 

Perawatan kaki diabetes mellitus adalah tindakan 

untuk mencegah terjadinya luka atau infeksi pada kaki 

penderita 

diabetes mellitus. 

 

TUJUAN 

1. Memberikan rasa aman dan nyaman. 

2. Mencegah terjadinya luka pada kaki penderita 

diabetes mellitus. 

3. Mencegah terjadinya amputasi pada kaki

 penderita diabetes mellitus. 

4. Mencegah terjadinya infeksi pada kaki penderita 

diabetes 

mellitus. 

 

ALAT 

PERSIAPAN ALAT DAN BAHAN : 

1. Sabun cair 

2. Handscoon 

3. Handuk 

4. Lotion / pelembab 

5. Potong kuku 

6. Kaos kaki 

7. Memakai sepatu 

8. Air hangat dan ember. 



PROSEDUR 

PELAKSANAAN 

TAHAP ORIENTASI 

1. Memberikan salam terapeutik . 

2. MenjelaskanTujuan dan Prosedur tindakan pada klien 

. 

3. Menanyakan kesiapan klien sebelum kegiatan 

dilakukan . 

 

TAHAP KERJA 

1. Cuci tangan dengan air bersih dan pakai sabun mandi. 

 

 

2. Cuci kaki terlebih dahulu dengan pakai sabun. 

 

 

3. Rendam dengan pakai air hangat. 

 

  

 

4. Keringkan kaki anda dengan memakai handuk. 

. 

 

 

 

 

 
5. Oleskan lotion pada kaki supaya kulit tetap lembut 
dan jangan olaskan diantara sela sela jari kaki. 

 

 

6. Memakai pelembab membantu mencegah infeksi 



atau masuknya kuman pada kulit kaki klien. 

 

 
7. Gunting kuku kaki ,jika ada infeksi maka disarankan 

oleh Perawat. 

 

 

8. Gunakan kaos kaki atau stoking. 

 

 

 

 

 

9. Selalu gunakan alas kaki (sepatu / sandal) sesuai 

dengan ukuran kaki tidak kebesaran atau kekecilan. 

 

 

 

TAHAP TERMINASI 

1. Melakukan evaluasi tindakan. 

2. Membereskan alat –alat. 

3. Mencuci tangan . 

Sumber Http://p2ptm.kementrian kesehatan.go.id –perawatan
 kaki 

diabetes mellitus.,2 januari 2019. 
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Lampiran 11 

PELAKSANAAN SATUAN ACARA PENYULUHAN 

A. Tujuan Penyuluhan 

1. Tujuan Umum 

Setelah mengikuti pendidikan kesehatan ini diharapkan responden paham 

tentang perawatan kaki diabetes melitus dan mampu mempraktikan 

perawatan kaki diabetes melitus di rumah secara mandiri. 

2. Tujuan Khusus: 

1) Responden mampu mengetahui pengertian perawatan kaki diabetes 

mellitus. 

2) Responden mampu mengetahui manfaat perawatan kaki diabetes 

mellitus. 

3) Responden mampu mendemonstrasikan perawatan kaki diabetes 

mellitus. 

3. Implementasi 

1) Tindakan : Edukasi perawatan kaki diabetes mellitus 

2) Metode: Ceramah, demonstrasi dan tanya Jawab 

3) Media : Air hangat (hangat kuku), sabun, baskom, handuk lembut, 

gunting, kuku, dan pelembab 

4) Tempat : Desa Tetehosi Ombolata Kec. Gunungsitoli    Selatan 

5) Waktu : Senin s/d Jumat Maret 2025 

6) Sasaran : Seluruh responden 

7) Pelaksana : Michael Emannuel Lase 

8) Media Pendkes : Leaflet 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Ringkasan kegiatan 

 

No. Waktu KegiatanPenyuluhan KegiatanPeserta Metode 

1 3 Menit TAHAP ORIENTASI: 

1) Memberi salam 

2) Memperkenalkan diri 

3) Menjelaskan kontrak 

waktu 

4) Menjelaskan tujuan 

penyuluhan 

5) Menanyakan kesiapan 

6) Menyebutkan poin 

materi 

1) Menjawab 

salam 

1) Mendengarkan 

2) Ingat dengan 

kontrak 

3) Mengerti 

maksud dan tujuan 

4) Bersedia 

mendengarkan 

Ceramah 

2. 17 menit TAHAP PKERJA 

1) Menjelaskan pengertian 

perawatan kaki dm 

2) Menjelaskan manfaat 

perawatan kaki dm 

3) Menjelaskan alat- 

alat yang diperlukan 

4) Menjelaskan langkah-

langkah perawatan kaki dm 

5) Melakukan 

perawatan kaki dm 

Mendengarkan 

dan memperhatikan 

Ceramah dan 

demosntrasi 

  

 

 

 



3 menit TAHAP EVALUASI: 

1) Menanyakan kepada 

responden tentang materi yang 

telah diberikan 

2) Mengevaluasi kembali 

kemampuan responden dalam 

menerapkan perwatan kaki yang 

baik dan benar 

Menjawab 

pertanyaan dan 

mendemonstrasikan 

Tanya jawab, 

diskusi 

2 menit TAHAP TERMINASI 

1) Menyampaikan kesimpulan 

materi 

2) Mengucapkan salam 

Penutup 

 Memperhatikan 

 Menjawab 

Ceramah 

MATERI 

A. Pengertian Perawatan Kaki 

Perawatan kaki adalah pencegahan primer yang dilakukan individu baik 

dalam keadaan kadar gula darah normal atau tinggi yang dilakukan secara 

teratur menjaga kebersihan bagian kaki penderita diabetes bertujuan 

mencegah adanya cedera (Nihayati, 2019). Perawatan kaki bersifat 

pencegahan mencakup mencuci dan menjaga kebersihan kaki dengan benar, 

mengeringkan dan meminyakinya secara hati-hati, memotong kuku dengan 

baik dan benar, memilih alas kaki yang baik, dan inspeksi harus dilakukan 

setiap hari apakah terdapat gejala kemerahan, lepuh, kalus, atau ulserasi 

(Kurniawati dkk, 2022) 

B. Tujuan dan Mafaat Perawatan Kaki 

Tujuan dan manfaat perawatan kaki yang dilakukan adalah untuk 

mencegah terjadinya komplikasi kronik yaitu neuropati diabetik atau 

kematian pada saraf kaki sehingga menyebabkan terjadinya ulkus. 



Adapun cara- cara pemeliharaan kaki (Ramirez, 2019). Hal – hal yang perlu    

diperhatikan dalam perawatan kaki sehari- hari : 

a. Tidak boleh berjalan tanpa alas kaki, termasuk di pasir dan di air. 

b. Periksa kaki setiap hari dan dilaporkan pada dokter apabila kulit 

terkelupas, kemerahan, atau luka. 

c. Periksa alas kaki dari benda asing sebelum memakainya. 

d. Selalu menjaga kaki dalam keadaan bersih, tidak basah dan 

mengoleskan krim pelembab pada kulit kaki yang kering. 

e. Potong kuku secara teratur. 

f.   Keringkan kaki, sela-sela jari kaki secara teratur setelah dari kamar 

mandi. 

g. Gunakan kaos kaki dari bahan katun yang tidak menyebabkan lipatan 

pada ujung-ujung jari kaki. 

h. Jika sudah ada kelainan bentuk kaki, gunakan alas kaki yang dibuat 

khusus. 

i.   Jika sudah ada kelainan bentuk kaki, gunakan alas kaki yang dibuat 

khusus 

j.   Sepatu tidak boleh terlalu sempit atau longgar, jangan gunakan hak 

tinggi. 

k. Jangan gunakan bantal atau botol berisi air panas/batu untuk kaki. 
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LEMBAR KUESIONER PERAWATAN KAKI DIABETES MELLITUS 

 

Berilah tanda ceklist pada tanda yang dianggap benar. 

 

No Pertanyaan Komponen Perawatan Kaki Ya Tidak 

1 

Kaki perlu diperiksa secara teratur dan dilakukan 

Perawatan 

Ya  

2 

Kaki harus dicuci setiap hari menggunakan air bersih 

yang hangat dan sabun lembut 

Ya  

3 

Sebelum rendam kaki dengan air hangat 
cek 

suhu air menggunakan kaki 

Ya  

4 

Kaki direndam dengan air hangat di dalam waskom 

2-3 menit 

 

Ya 

 

5 

Kaki harus selalu dijaga agar tidak lembab dengan 

diberi lotion 

 

Ya 

 

6 

Kaki yang basah harus dikeringkan menggunakan 

handuk lembut sampai ke sela jari-jari kaki 

 

Ya 

 

 

7 

Saat memakai pelembab, usahakan tidak 

menggosok tetapi dianjurkan dengan cara memijat 

pada telapak kaki 

 

Ya 

 

8 

Kuku yang tajam boleh dibiarkan karena tidak 

mempengaruhi kesehatan kaki 

 

 

 

  Tidak 

9 Potong kuku kaki minimal 2-3 minggu 1 kali     Tidak 

10 Memotong kuku kaki tidak boleh terlalu pendek Ya  

11 Saat memotong kuku gunakan gunting kuku Ya  

12 

Dianjurkan untuk membersihkan bagian dalam 

sepatu dari pasir atau kerikil sebelum digunakan 

 

Ya 

 

13 

Dianjurkan untuk menggunakan sepatu yang rata 

(tanpa hak) 

 

Ya 

 

14 

Dianjurkan untuk menggunakan kaos kaki dengan 

bahan lembut 

 

Ya 

 



15 
Dianjurkan untuk menggunakan kaos kaki yang 

kering dan menyerap keringat 

 

Ya 

 

16 Dianjurkan untuk mengganti kaos kaki setiap hari Ya  

17   Dianjurkan untuk melepas atau mengganti kaos 

  kaki/sepatu jika basah 

 

Ya  

18 Dianjurkan untuk tidak menggunakan sandal 
sepatu saat olahraga keluar rumah 

 

 Tidak 

 

Sumber : Suib Universitas Muhammad Yogyakarta  

 

 Kunci Jawaban : 

 

No Jawaban No Jawaban 

1 Ya 10 Ya 

2 Ya 11 Ya 

3 Ya 12 Ya 

4 Ya 13 Ya 

5 Ya 14 Ya 

6 Ya 15 Ya 

7 Ya 16 Ya 

8 Tidak 17 Ya 

9 Tidak 18 Tidak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lembar Kuesioner Perawatan Kaki Diabetes Mellitus  

Tn Y Pada Hari Senin 13 Mei 2025 

 

Berilah tanda ceklist pada tanda yang dianggap benar. 

 

No Pertanyaan Komponen Perawatan Kaki Pre Post 

Ya Tidak Ya Tidak 

1 
Kaki perlu diperiksa secara teratur dan 

dilakukan perawatan 

 

Tidak  Tidak 

2 
Kaki harus dicuci setiap hari menggunakan air 

bersih yang hangat dan sabun lembut 

 

Tidak  Tidak 

3 
Sebelum rendam kaki dengan air hangat cek 

suhu air menggunakan kaki 

 

Tidak  Tidak 

4 
Kaki direndam dengan air hangat di dalam 

waskom 2-3 menit 

 

 Tidak Ya  

5 
Kaki harus selalu dijaga agar tidak lembab 

dengan diberi lotion 

 

 Tidak  Tidak 

6 

Kaki yang basah harus dikeringkan 

menggunakan handuk lembut sampai ke sela 

jari-jari kaki 

 

 
Tidak Ya  

 

7 

Saat memakai pelembab, usahakan tidak 

menggosok tetapi dianjurkan dengan cara 

memijat pada telapak kaki 

 

 
Tidak Ya  

8 
Kuku yang tajam boleh dibiarkan karena 

tidak mempengaruhi kesehatan kaki 

 

Ya 

 

 

 

 Tidak 

9 Potong kuku kaki minimal 2-3 minggu 1 kali  Tidak  Tidak 

10 Memotong kuku kaki tidak boleh terlalu pendek Ya  Ya  

11 Saat memotong kuku gunakan gunting kuku Ya  Ya  

12 

Dianjurkan untuk membersihkan bagian 

dalam sepatu dari pasir atau kerikil sebelum 

digunakan 

 

 Tidak  Tidak 

13 
Dianjurkan untuk menggunakan sepatu yang 

rata (tanpa hak) 

 

 Tidak   Tidak 

14 
Dianjurkan untuk menggunakan kaos kaki 

dengan bahan lembut 
 Tidak  Tidak 



15 
Dianjurkan untuk menggunakan kaos kaki 

yang kering dan menyerap keringat 

 

 Tidak  Tidak 

16 
Dianjurkan untuk mengganti kaos kaki setiap 

hari 

 
Tidak Ya  

17 
Dianjurkan untuk melepas atau mengganti 

kaos kaki/sepatu jika basah 
Ya  Ya  

18 
Dianjurkan untuk tidak menggunakan 

sandal sepatu saat olahraga keluar rumah 

 
Tidak  Tidak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lembar Kuesioner Perawatan Kaki Diabetes Mellitus  

Tn Y Pada Hari Selasa 14 Mei 2025 

 

Berilah tanda ceklist pada tanda yang dianggap benar. 

 

No Pertanyaan Komponen Perawatan Kaki Pre Post 

Ya Tidak Ya Tidak 

1 
Kaki perlu diperiksa secara teratur dan 

dilakukan perawatan 
 Tidak Ya  

2 
Kaki harus dicuci setiap hari menggunakan air 

bersih yang hangat dan sabun lembut 
 Tidak  Tidak 

3 
Sebelum rendam kaki dengan air hangat cek 

suhu air menggunakan kaki 
 Tidak  Tidak 

4 
Kaki direndam dengan air hangat di dalam 

waskom 2-3 menit 
Ya  Ya  

5 
Kaki harus selalu dijaga agar tidak lembab 

dengan diberi lotion 
 Tidak  Tidak 

6 

Kaki yang basah harus dikeringkan 

menggunakan handuk lembut sampai ke sela 

jari-jari kaki 

Ya  Ya  

 

7 

Saat memakai pelembab, usahakan tidak 

menggosok tetapi dianjurkan dengan cara 

memijat pada telapak kaki 

Ya  Ya  

8 
Kuku yang tajam boleh dibiarkan karena 

tidak mempengaruhi kesehatan kaki 
 Tidak  Tidak 

9 Potong kuku kaki minimal 2-3 minggu 1 kali  Tidak  Tidak 

10 Memotong kuku kaki tidak boleh terlalu pendek Ya    

11 Saat memotong kuku gunakan gunting kuku Ya    

12 

Dianjurkan untuk membersihkan bagian 

dalam sepatu dari pasir atau kerikil sebelum 

digunakan 

 Tidak  Tidak 

13 
Dianjurkan untuk menggunakan sepatu yang 

rata (tanpa hak) 
 Tidak  Tidak 

14 
Dianjurkan untuk menggunakan kaos kaki 

dengan bahan lembut 
 Tidak  Tidak 



15 
Dianjurkan untuk menggunakan kaos kaki 

yang kering dan menyerap keringat 
 Tidak  Tidak 

16 
Dianjurkan untuk mengganti kaos kaki setiap 

hari 
Ya  Ya  

17 
Dianjurkan untuk melepas atau mengganti 

kaos kaki/sepatu jika basah 
Ya  Ya  

18 
Dianjurkan untuk tidak menggunakan 

sandal sepatu saat olahraga keluar rumah 
 Tidak  Tidak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lembar Kuesioner Perawatan Kaki Diabetes Mellitus  

Tn Y Pada Hari Rabu 15 Mei 2025 

 

Berilah tanda ceklist pada tanda yang dianggap benar. 

 

No Pertanyaan Komponen Perawatan Kaki Pre Post 

Ya Tidak Ya Tidak 

1 
Kaki perlu diperiksa secara teratur dan 

dilakukan perawatan 
Ya  Ya  

2 
Kaki harus dicuci setiap hari menggunakan air 

bersih yang hangat dan sabun lembut 
 Tidak Ya  

3 
Sebelum rendam kaki dengan air hangat cek 

suhu air menggunakan kaki 
 Tidak  Tidak 

4 
Kaki direndam dengan air hangat di dalam 

waskom 2-3 menit 
Ya  Ya  

5 
Kaki harus selalu dijaga agar tidak lembab 

dengan diberi lotion 
 Tidak  Tidak 

6 

Kaki yang basah harus dikeringkan 

menggunakan handuk lembut sampai ke sela 

jari-jari kaki 

Ya  Ya  

 

7 

Saat memakai pelembab, usahakan tidak 

menggosok tetapi dianjurkan dengan cara 

memijat pada telapak kaki 

Ya  Ya  

8 
Kuku yang tajam boleh dibiarkan karena 

tidak mempengaruhi kesehatan kaki 
 Tidak  Tidak 

9 Potong kuku kaki minimal 2-3 minggu 1 kali  Tidak  Tidak 

10 Memotong kuku kaki tidak boleh terlalu pendek Ya    

11 Saat memotong kuku gunakan gunting kuku Ya    

12 

Dianjurkan untuk membersihkan bagian 

dalam sepatu dari pasir atau kerikil sebelum 

digunakan 

 Tidak  Tidak 

13 
Dianjurkan untuk menggunakan sepatu yang 

rata (tanpa hak) 
 Tidak  Tidak 

14 
Dianjurkan untuk menggunakan kaos kaki 

dengan bahan lembut 
 Tidak  Tidak 



15 
Dianjurkan untuk menggunakan kaos kaki 

yang kering dan menyerap keringat 
 Tidak  Tidak 

16 
Dianjurkan untuk mengganti kaos kaki setiap 

hari 
Ya  Ya  

17 
Dianjurkan untuk melepas atau mengganti 

kaos kaki/sepatu jika basah 
Ya  Ya  

18 
Dianjurkan untuk tidak menggunakan 

sandal sepatu saat olahraga keluar rumah 
 Tidak  Tidak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lembar Kuesioner Perawatan Kaki Diabetes Mellitus  

Tn Y Pada Hari Kamis 16 Mei 2025 

 

Berilah tanda ceklist pada tanda yang dianggap benar. 

 

No Pertanyaan Komponen Perawatan Kaki Pre Post 

Ya Tidak Ya Tidak 

1 
Kaki perlu diperiksa secara teratur dan 

dilakukan perawatan 
Ya  Ya  

2 
Kaki harus dicuci setiap hari menggunakan air 

bersih yang hangat dan sabun lembut 
Ya  Ya  

3 
Sebelum rendam kaki dengan air hangat cek 

suhu air menggunakan kaki 
 Tidak Ya  

4 
Kaki direndam dengan air hangat di dalam 

waskom 2-3 menit 
Ya  Ya  

5 
Kaki harus selalu dijaga agar tidak lembab 

dengan diberi lotion 
 Tidak Ya  

6 

Kaki yang basah harus dikeringkan 

menggunakan handuk lembut sampai ke sela 

jari-jari kaki 

Ya  Ya  

 

7 

Saat memakai pelembab, usahakan tidak 

menggosok tetapi dianjurkan dengan cara 

memijat pada telapak kaki 

Ya  Ya  

8 
Kuku yang tajam boleh dibiarkan karena 

tidak mempengaruhi kesehatan kaki 
 Tidak  Tidak 

9 Potong kuku kaki minimal 2-3 minggu 1 kali  Tidak  Tidak 

10 Memotong kuku kaki tidak boleh terlalu pendek Ya  Ya  

11 Saat memotong kuku gunakan gunting kuku Ya  Ya  

12 

Dianjurkan untuk membersihkan bagian 

dalam sepatu dari pasir atau kerikil sebelum 

digunakan 

 Tidak Ya  

13 
Dianjurkan untuk menggunakan sepatu yang 

rata (tanpa hak) 
 Tidak Ya  



14 
Dianjurkan untuk menggunakan kaos kaki 

dengan bahan lembut 
 Tidak  Tidak 

15 
Dianjurkan untuk menggunakan kaos kaki 

yang kering dan menyerap keringat 
 Tidak Ya  

16 
Dianjurkan untuk mengganti kaos kaki setiap 

hari 
Ya  Ya  

17 
Dianjurkan untuk melepas atau mengganti 

kaos kaki/sepatu jika basah 
Ya  Ya  

18 
Dianjurkan untuk tidak menggunakan 

sandal sepatu saat olahraga keluar rumah 
 Tidak  Tidak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lembar Kuesioner Perawatan Kaki Diabetes Mellitus  

Tn Y Pada Hari Juma’t 17 Mei 2025 

 

Berilah tanda ceklist pada tanda yang dianggap benar. 

 

No Pertanyaan Komponen Perawatan Kaki Pre Post 

Ya Tidak Ya Tidak 

1 
Kaki perlu diperiksa secara teratur dan 

dilakukan perawatan 
Ya  Ya  

2 
Kaki harus dicuci setiap hari menggunakan air 

bersih yang hangat dan sabun lembut 
Ya  Ya  

3 
Sebelum rendam kaki dengan air hangat cek 

suhu air menggunakan kaki 
Ya  Ya  

4 
Kaki direndam dengan air hangat di dalam 

waskom 2-3 menit 
Ya  Ya  

5 
Kaki harus selalu dijaga agar tidak lembab 

dengan diberi lotion 
Ya  Ya  

6 

Kaki yang basah harus dikeringkan 

menggunakan handuk lembut sampai ke sela 

jari-jari kaki 

Ya  Ya  

 

7 

Saat memakai pelembab, usahakan tidak 

menggosok tetapi dianjurkan dengan cara 

memijat pada telapak kaki 

Ya  Ya  

8 
Kuku yang tajam boleh dibiarkan karena 

tidak mempengaruhi kesehatan kaki 
 Tidak  Tidak 

9 Potong kuku kaki minimal 2-3 minggu 1 kali  Tidak  Tidak 

10 Memotong kuku kaki tidak boleh terlalu pendek Ya  Ya  

11 Saat memotong kuku gunakan gunting kuku Ya  Ya  

12 

Dianjurkan untuk membersihkan bagian 

dalam sepatu dari pasir atau kerikil sebelum 

digunakan 

Ya  Ya  

13 
Dianjurkan untuk menggunakan sepatu yang 

rata (tanpa hak) 
Ya  Ya  

14 
Dianjurkan untuk menggunakan kaos kaki 

dengan bahan lembut 
 Tidak Ya  



15 
Dianjurkan untuk menggunakan kaos kaki 

yang kering dan menyerap keringat 
Ya  Ya  

16 
Dianjurkan untuk mengganti kaos kaki setiap 

hari 
Ya  Ya  

17 
Dianjurkan untuk melepas atau mengganti 

kaos kaki/sepatu jika basah 
Ya  Ya  

18 
Dianjurkan untuk tidak menggunakan 

sandal sepatu saat olahraga keluar rumah 
 Tidak  Tidak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lembar Kuesioner Perawatan Kaki Diabetes Mellitus  

Ny. N Pada Hari Senin 13 Mei 2025 

 

Berilah tanda ceklist pada tanda yang dianggap benar. 

 

No Pertanyaan Komponen Perawatan Kaki Pre Post 

Ya Tidak Ya Tidak 

1 
Kaki perlu diperiksa secara teratur dan 

dilakukan perawatan 

 

Tidak  Tidak 

2 
Kaki harus dicuci setiap hari menggunakan air 

bersih yang hangat dan sabun lembut 

 

Tidak  Tidak 

3 
Sebelum rendam kaki dengan air hangat cek 

suhu air menggunakan kaki 

 

Tidak  Tidak 

4 
Kaki direndam dengan air hangat di dalam 

waskom 2-3 menit 

 

 Tidak Ya  

5 
Kaki harus selalu dijaga agar tidak lembab 

dengan diberi lotion 

 

 Tidak  Tidak 

6 

Kaki yang basah harus dikeringkan 

menggunakan handuk lembut sampai ke sela 

jari-jari kaki 

 

 
Tidak Ya  

 

7 

Saat memakai pelembab, usahakan tidak 

menggosok tetapi dianjurkan dengan cara 

memijat pada telapak kaki 

 

 
Tidak Ya  

8 
Kuku yang tajam boleh dibiarkan karena 

tidak mempengaruhi kesehatan kaki 

 

Ya 

 

 

 

 Tidak 

9 Potong kuku kaki minimal 2-3 minggu 1 kali  Tidak  Tidak 

10 Memotong kuku kaki tidak boleh terlalu pendek Ya  Ya  

11 Saat memotong kuku gunakan gunting kuku Ya  Ya  

12 

Dianjurkan untuk membersihkan bagian 

dalam sepatu dari pasir atau kerikil sebelum 

digunakan 

 

 Tidak  Tidak 

13 
Dianjurkan untuk menggunakan sepatu yang 

rata (tanpa hak) 

 

 Tidak   Tidak 

14 
Dianjurkan untuk menggunakan kaos kaki 

dengan bahan lembut 
 Tidak  Tidak 



15 
Dianjurkan untuk menggunakan kaos kaki 

yang kering dan menyerap keringat 

 

 Tidak  Tidak 

16 
Dianjurkan untuk mengganti kaos kaki setiap 

hari 

 
Tidak Ya  

17 
Dianjurkan untuk melepas atau mengganti 

kaos kaki/sepatu jika basah 
Ya  Ya  

18 
Dianjurkan untuk tidak menggunakan 

sandal sepatu saat olahraga keluar rumah 

 
Tidak  Tidak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lembar Kuesioner Perawatan Kaki Diabetes Mellitus  

Ny. N Pada Hari Selasa 14 Mei 2025 

 

Berilah tanda ceklist pada tanda yang dianggap benar. 

 

No Pertanyaan Komponen Perawatan Kaki Pre Post 

Ya Tidak Ya Tidak 

1 
Kaki perlu diperiksa secara teratur dan 

dilakukan perawatan 
 Tidak Ya  

2 
Kaki harus dicuci setiap hari menggunakan air 

bersih yang hangat dan sabun lembut 
 Tidak  Tidak 

3 
Sebelum rendam kaki dengan air hangat cek 

suhu air menggunakan kaki 
 Tidak  Tidak 

4 
Kaki direndam dengan air hangat di dalam 

waskom 2-3 menit 
Ya  Ya  

5 
Kaki harus selalu dijaga agar tidak lembab 

dengan diberi lotion 
 Tidak  Tidak 

6 

Kaki yang basah harus dikeringkan 

menggunakan handuk lembut sampai ke sela 

jari-jari kaki 

Ya  Ya  

 

7 

Saat memakai pelembab, usahakan tidak 

menggosok tetapi dianjurkan dengan cara 

memijat pada telapak kaki 

Ya  Ya  

8 
Kuku yang tajam boleh dibiarkan karena 

tidak mempengaruhi kesehatan kaki 
 Tidak  Tidak 

9 Potong kuku kaki minimal 2-3 minggu 1 kali  Tidak  Tidak 

10 Memotong kuku kaki tidak boleh terlalu pendek Ya    

11 Saat memotong kuku gunakan gunting kuku Ya    

12 

Dianjurkan untuk membersihkan bagian 

dalam sepatu dari pasir atau kerikil sebelum 

digunakan 

 Tidak  Tidak 

13 
Dianjurkan untuk menggunakan sepatu yang 

rata (tanpa hak) 
 Tidak  Tidak 

14 
Dianjurkan untuk menggunakan kaos kaki 

dengan bahan lembut 
 Tidak  Tidak 



15 
Dianjurkan untuk menggunakan kaos kaki 

yang kering dan menyerap keringat 
 Tidak  Tidak 

16 
Dianjurkan untuk mengganti kaos kaki setiap 

hari 
Ya  Ya  

17 
Dianjurkan untuk melepas atau mengganti 

kaos kaki/sepatu jika basah 
Ya  Ya  

18 
Dianjurkan untuk tidak menggunakan 

sandal sepatu saat olahraga keluar rumah 
 Tidak  Tidak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lembar Kuesioner Perawatan Kaki Diabetes Mellitus  

Ny. N Pada Hari Rabu 15 Mei 2025 

 

Berilah tanda ceklist pada tanda yang dianggap benar. 

 

No Pertanyaan Komponen Perawatan Kaki Pre Post 

Ya Tidak Ya Tidak 

1 
Kaki perlu diperiksa secara teratur dan 

dilakukan perawatan 
Ya  Ya  

2 
Kaki harus dicuci setiap hari menggunakan air 

bersih yang hangat dan sabun lembut 
 Tidak Ya  

3 
Sebelum rendam kaki dengan air hangat cek 

suhu air menggunakan kaki 
 Tidak  Tidak 

4 
Kaki direndam dengan air hangat di dalam 

waskom 2-3 menit 
Ya  Ya  

5 
Kaki harus selalu dijaga agar tidak lembab 

dengan diberi lotion 
 Tidak  Tidak 

6 

Kaki yang basah harus dikeringkan 

menggunakan handuk lembut sampai ke sela 

jari-jari kaki 

Ya  Ya  

 

7 

Saat memakai pelembab, usahakan tidak 

menggosok tetapi dianjurkan dengan cara 

memijat pada telapak kaki 

Ya  Ya  

8 
Kuku yang tajam boleh dibiarkan karena 

tidak mempengaruhi kesehatan kaki 
 Tidak  Tidak 

9 Potong kuku kaki minimal 2-3 minggu 1 kali  Tidak  Tidak 

10 Memotong kuku kaki tidak boleh terlalu pendek Ya    

11 Saat memotong kuku gunakan gunting kuku Ya    

12 

Dianjurkan untuk membersihkan bagian 

dalam sepatu dari pasir atau kerikil sebelum 

digunakan 

 Tidak  Tidak 

13 
Dianjurkan untuk menggunakan sepatu yang 

rata (tanpa hak) 
 Tidak  Tidak 

14 
Dianjurkan untuk menggunakan kaos kaki 

dengan bahan lembut 
 Tidak  Tidak 



15 
Dianjurkan untuk menggunakan kaos kaki 

yang kering dan menyerap keringat 
 Tidak  Tidak 

16 
Dianjurkan untuk mengganti kaos kaki setiap 

hari 
Ya  Ya  

17 
Dianjurkan untuk melepas atau mengganti 

kaos kaki/sepatu jika basah 
Ya  Ya  

18 
Dianjurkan untuk tidak menggunakan 

sandal sepatu saat olahraga keluar rumah 
 Tidak  Tidak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lembar Kuesioner Perawatan Kaki Diabetes Mellitus  

Ny. N Pada Hari Kamis 16 Mei 2025 

 

Berilah tanda ceklist pada tanda yang dianggap benar. 

 

No Pertanyaan Komponen Perawatan Kaki Pre Post 

Ya Tidak Ya Tidak 

1 
Kaki perlu diperiksa secara teratur dan 

dilakukan perawatan 
Ya  Ya  

2 
Kaki harus dicuci setiap hari menggunakan air 

bersih yang hangat dan sabun lembut 
Ya  Ya  

3 
Sebelum rendam kaki dengan air hangat cek 

suhu air menggunakan kaki 
 Tidak Ya  

4 
Kaki direndam dengan air hangat di dalam 

waskom 2-3 menit 
Ya  Ya  

5 
Kaki harus selalu dijaga agar tidak lembab 

dengan diberi lotion 
 Tidak Ya  

6 

Kaki yang basah harus dikeringkan 

menggunakan handuk lembut sampai ke sela 

jari-jari kaki 

Ya  Ya  

 

7 

Saat memakai pelembab, usahakan tidak 

menggosok tetapi dianjurkan dengan cara 

memijat pada telapak kaki 

Ya  Ya  

8 
Kuku yang tajam boleh dibiarkan karena 

tidak mempengaruhi kesehatan kaki 
 Tidak  Tidak 

9 Potong kuku kaki minimal 2-3 minggu 1 kali  Tidak  Tidak 

10 Memotong kuku kaki tidak boleh terlalu pendek Ya  Ya  

11 Saat memotong kuku gunakan gunting kuku Ya  Ya  

12 

Dianjurkan untuk membersihkan bagian 

dalam sepatu dari pasir atau kerikil sebelum 

digunakan 

 Tidak Ya  

13 
Dianjurkan untuk menggunakan sepatu yang 

rata (tanpa hak) 
 Tidak Ya  



14 
Dianjurkan untuk menggunakan kaos kaki 

dengan bahan lembut 
 Tidak  Tidak 

15 
Dianjurkan untuk menggunakan kaos kaki 

yang kering dan menyerap keringat 
 Tidak Ya  

16 
Dianjurkan untuk mengganti kaos kaki setiap 

hari 
Ya  Ya  

17 
Dianjurkan untuk melepas atau mengganti 

kaos kaki/sepatu jika basah 
Ya  Ya  

18 
Dianjurkan untuk tidak menggunakan 

sandal sepatu saat olahraga keluar rumah 
 Tidak  Tidak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lembar Kuesioner Perawatan Kaki Diabetes Mellitus  

Ny. N Pada Hari Juma’t 17 Mei 2025 

 

Berilah tanda ceklist pada tanda yang dianggap benar. 

 

No Pertanyaan Komponen Perawatan Kaki Pre Post 

Ya Tidak Ya Tidak 

1 
Kaki perlu diperiksa secara teratur dan 

dilakukan perawatan 
Ya  Ya  

2 
Kaki harus dicuci setiap hari menggunakan air 

bersih yang hangat dan sabun lembut 
Ya  Ya  

3 
Sebelum rendam kaki dengan air hangat cek 

suhu air menggunakan kaki 
Ya  Ya  

4 
Kaki direndam dengan air hangat di dalam 

waskom 2-3 menit 
Ya  Ya  

5 
Kaki harus selalu dijaga agar tidak lembab 

dengan diberi lotion 
Ya  Ya  

6 

Kaki yang basah harus dikeringkan 

menggunakan handuk lembut sampai ke sela 

jari-jari kaki 

Ya  Ya  

 

7 

Saat memakai pelembab, usahakan tidak 

menggosok tetapi dianjurkan dengan cara 

memijat pada telapak kaki 

Ya  Ya  

8 
Kuku yang tajam boleh dibiarkan karena 

tidak mempengaruhi kesehatan kaki 
 Tidak  Tidak 

9 Potong kuku kaki minimal 2-3 minggu 1 kali  Tidak  Tidak 

10 Memotong kuku kaki tidak boleh terlalu pendek Ya  Ya  

11 Saat memotong kuku gunakan gunting kuku Ya  Ya  

12 

Dianjurkan untuk membersihkan bagian 

dalam sepatu dari pasir atau kerikil sebelum 

digunakan 

Ya  Ya  

13 
Dianjurkan untuk menggunakan sepatu yang 

rata (tanpa hak) 
Ya  Ya  

14 
Dianjurkan untuk menggunakan kaos kaki 

dengan bahan lembut 
 Tidak Ya  



15 
Dianjurkan untuk menggunakan kaos kaki 

yang kering dan menyerap keringat 
Ya  Ya  

16 
Dianjurkan untuk mengganti kaos kaki setiap 

hari 
Ya  Ya  

17 
Dianjurkan untuk melepas atau mengganti 

kaos kaki/sepatu jika basah 
Ya  Ya  

18 
Dianjurkan untuk tidak menggunakan 

sandal sepatu saat olahraga keluar rumah 
 Tidak  Tidak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 13 

 

FORMAT PENGKAJIAN PERAWATAN KAKI 

 

Nama    : Yanuari Lase 

Alamat : Tetehosi Ombolata 

Usia      : 58 Tahun 

Tanggal periksa : 13 Mei 2025 

 

Komplikasi Diabetes : 

         Neuropathy perifer  

         Nephropathy  

Retinopathy 

Penyakit vaskuler peripher 

Penyakit kardiovaskuler 

 Riwayat ulkus /amputasi (kapan, lokasi) 

I. Riwayat saat ini 

1. Adakah nyeri pada area betis saat berjalan & berkurang saat istirahat 

Ya/Tidak 

2. Adakah perubahan pada kaki sejak control yang terakhir Ya/Tidak 

3. Apakah adamasalah dengan sepatu Ya/Tidak 

 

2.Pemeriksaan kaki 

 

1.Kondisi Kuku, kulit & rambut kaki 

 
 
 
Kak     kaki         
kanan 

 

Ka      kaki 

Kiri 
 
Ya 

 
Tidak 

 
Ya 

 
Tidak 

 
 
Kalkus 

      

     ×      

  ×  

 
Corns   ×   × 

 
Amputasi:  

 

     × 
  × 

 
Minor (jari/pedis)      



 
 
Mayor (belowknee  / aboveknee) 

    

 
Kaki charchot           

      
Bunions 

    

 
 ×   × 

 
Hammertoes   ×   × 

 
Kuku 
 
Penebalan  

   

    

 
Infeksi jamur       ×       × 

 
Tumbuhke dalam     

 
Kulit 

 
Perabaan kaki dingin      

 
Kulit berkilap        

 
Kulit kering       

 
Atrofi lemak subkutan 
 

      

 
Rubor   ×   × 

 
Pucat pada elevasi       

  
Rambut kaki       

 

 

 

 

3.PemeriksaanNeurologi 

a. Tipe DM 

b. TB : 160 cm 

c. BB : 70 Kg 

d. LP  : 35 cm 

e. Nilai KGD : 200 mg 

f. Nilai monofilament : 10 gram 

 

 

 

 

 

 

 

4.Kategori Resiko Ulkus   



 

 

N  

Resiko 

Kriteria  

  

00 

Neuropathy (+) 

 

Gangguan vaskuler perihal (-) 

 

Deformitas (-) 

 11 Neuropathy (-)/(+) 

Deformitas (+) 

 22 Gangguan Vaskuler (-)/(+) 

 

Neuropathy (+)/(-) 

 33 Riwayat ulkus (tidak) 

 

1. Keterangan kepada Tn.Y : 

a. Neuropati (+): Kehilangan atau penurunan rasa pada kaki (mati rasa     

kesemutan). 

b. Gangguan vaskuler: Aliran darah ke kaki terganggu (kaki dingin, 

denyut nadi lemah). 

c. Deformitas: Bentuk kaki Tn.Y tidak normal dan kulit kaki kekebalan. 

d. Riwayat ulkus: Pernah mengalami luka sebelumnya pada kaki akibat 

diabetes. 

A. Pengkajian Alas kaki  

1. Mengeringkan  sela-sela jari : Tidak 

2. Menggunakan pelembap: Ya / Tidak 

3. Memeriksa kaki sendiri setiap hari: Ya  

4. Jenis alas kaki yang digunakan Sepatu,  Sandal, Tidak pakai alas kaki 

5. Sepatu sesuai ukuran & tidak menekan kaki: Ya 

6. Kebiasaan merawat kuku secara mandiri: Tidak 

7. Mencuci kaki secara rutin:  Tidak 

B. Masalah keperawatan yang dapat di indetifikasi  

1.  Risiko tinggi terhadap cedera 

2. Gangguan integritas kulit 

3. Ketidaktahuan tentang perawatan kaki 



4. Ketidak efektifan perawatan diri 

C. Edukasi  

1. Apakah pasien memerlukan edukasi perawatan kaki: Ya 

2. Apakah pasien membutuhkan edukasi perawatan diri terhadap 

diabetes melitus: Y 

D. Rencana Intervensi 

Edukasi perawatan kaki pada Tn.Y dan melakukan perawatan diri (kaki 

diabetes melitus). 

a. Kulit kaki tetap utuh dan bersih.Tidak ada luka  sudah ada perubahan 

setelah di berikan perawatan kaki pada Tn.Y . Maka sudah bisa 

melakukan sendiri bagaimana perawatan kaki yang benar, Mencuci 

tangan, membersihkan kaki dengan memakai losuion, merendam kaki 

dengan air hangat terutama memakai alas kaki. 

b. Pasien mampu melakukan pemeriksaan mandiri dan menjaga 

kebersihan kaki dengan benar. 

c. Kadar kaki menurun jika sebelumnya ada keluhan. 

E. Evaluasi 

Intervensi yang Diperlukan:  

a. Edukasi perawatan kaki  : ya   

b. Pemantauan perawatan    : ya 

F. Tanda Tangan Perawat Pengkaji  

Nama     : Michael Emannuel Lase 

NIM       : PO7520322024 

Tanggal  : 13 Mei 2025 

 

Peneliti: 

 

 

(                                         ) 

 

 



FORMAT PENGKAJIAN PERAWATAN KAKI 

 

Nama    : Niati Laia 

Alamat : Tetehosi Ombolata 

Usia      : 51 Tahun 

Tanggal periksa : 13 Mei 2025 

 

Komplikasi Diabetes : 

                Neuropathy perifer  

                Nephropathy  

                Retinopathy 

                Penyakit vaskuler peripher 

                Penyakit kardiovaskuler 

                Riwayat ulkus /amputasi (kapan, lokasi) 

II. Riwayat saat ini 

1. Adakah nyeri pada area betis saat berjalan & berkurang saat istirahat 

Ya/Tidak 

2. Adakah perubahan pada kaki sejak control yang terakhir Ya/Tidak 

3. Apakah adamasalah dengan sepatu Ya/Tidak 

2.Pemeriksaan kaki 

 

1.Kondisi Kuku, kulit & rambut kaki 

 

 
 
 Kaki kanan 

 

 

Kaki Kiri 
 
Ya 

 
Tidak 

 
Ya 

 
Tidak 

 
 
Kalkus 

      

     ×      

  ×  

 
Corns   ×   × 

 
Amputasi:   

     × 

  × 

 
     Minor (jari/pedis)      

 
      Mayor (belowknee  / aboveknee)     

 
 Kaki charchot           

      
      Bunions     

 
 ×   × 



 
  Hammertoes   ×   × 

 
  Kuku 

 
Penebalan  

   

    

 
Infeksi jamur       ×       × 

 
Tumbuhke dalam     

 
   Kulit 

 
 Perabaan kaki dingin      

 
 Kulit berkilap        

 
 Kulit kering       

 
Atrofi lemak subkutan 
 

      

 
 Rubor   ×   × 

 
 Pucat pada elevasi       

  
 Rambut kaki       

 

3.PemeriksaanNeurologi 

a. Tipe DM 

b. TB : 150 cm 

c. BB : 68 Kg 

d. LP  : 32 cm 

e. Nilai KGD : 190 mg 

f. Nilai monofilament : 10 gram 

 
 

 

 

 

 

 

 



4.Kategori Resiko Ulkus   

 

2. Keterangan kepada Ny.N : 

a. Neuropati (+): Kehilangan atau penurunan rasa pada kaki (mati rasa  

kesemutan). 

b. Gangguan vaskuler: Aliran darah ke kaki terganggu (kaki dingin, denyut 

nadi lemah). 

c. Deformitas: Bentuk kaki Tn.Y tidak normal dan kulit kaki kekebalan. 

d. Riwayat ulkus: Pernah mengalami luka sebelumnya pada kaki akibat 

diabetes. 

A. Pengkajian Alas kaki  

a. Mengeringkan  sela-sela jari : Tidak 

b. Menggunakan pelembap: Ya / Tidak 

c. Memeriksa kaki sendiri setiap hari: Ya  

d. Jenis alas kaki yang digunakan Sepatu,  Sandal, Tidak pakai alas kaki 

e. Sepatu sesuai ukuran & tidak menekan kaki: Ya 

f. Kebiasaan merawat kuku secara mandiri: Tidak 

g. Mencuci kaki secara rutin:  Tidak 

B. Masalah keperawatan yang dapat di indetifikasi  

1. Risiko tinggi terhadap cedera 

2. Gangguan integritas kulit 

3. Ketidaktahuan tentang perawatan kaki 

4. Ketidak efektifan perawatan diri 

N Resiko  Kriteria  

 0 

 

Neuropathy (+) 

 

Gangguan vaskuler perihal (-) 

 

Deformitas (-) 

 1 Neuropathy (-)/(+) 

Deformitas (+) 

 2 Gangguan Vaskuler (-)/(+) 

 

Neuropathy (+)/(-) 

 3 Riwayat ulkus (tidak) 



C. Edukasi  

1. Apakah pasien memerlukan edukasi perawatan kaki: Ya 

2. Apakah pasien membutuhkan edukasi perawatan diri terhadap diabetes 

melitus: Ya 

D. Rencana Intervensi 

Edukasi perawatan kaki pada Ny.N dan melakukan perawatan diri (kaki 

diabetes melitus). 

a. Kulit kaki tetap utuh dan bersih.Tidak ada luka  sudah ada perubahan 

setelah di berikan perawatan kaki pada Ny.Y . Maka sudah bisa melakukan 

sendiri bagaimana perawatan kaki yang benar, Mencuci tangan, 

membersihkan kaki dengan memakai losuion, merendam kaki dengan air 

hangat terutama memakai alas kaki. 

b. Pasien mampu melakukan pemeriksaan mandiri dan menjaga kebersihan 

kaki dengan benar. 

c. Kadar kaki menurun jika sebelumnya ada keluhan. 

E. Evaluasi 

Intervensi yang Diperlukan:  

a. Edukasi perawatan kaki  :    

b. Pemantauan perawatan   :  

F. Tanda Tangan Perawat Pengkaji  

Nama     : Michael Emannuel Lase 

NIM       : PO7520322024 

Tanggal  : 13 Mei 2O25 

Peneliti: 

 

 

 

(                 ) 

 

 

 

 



Dokumentasi Penelitian 

Hari 1 pada Tn.y Pada Hari Senin, 13 Mei 2025 

 

 

 

 

 

 

 

Hari 2 Pada Tn.Y Pada Hari Selasa,14 Mei 2025 

 

 

 

 

 

 

 Hari 3 Pada Tn.Y Pada Hari Rabu,15 Mei 2025 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



Hari 4 Pada Tn.Y Pada Hari Kamis,16 Mei 2025  

 

 

 

 

 

 

Hari 5 Pada Tn.Y Pada Hari Jumat, 17 Mei 2025 

 

 

 

 

 

 

 

Implementasi Pasien Kedua Ny.N : 

 

 

 

 

 

 

 

Hari 2 Pada Ny.N Pada Hari Selasa, 14 Mei 2025 

 

 

 

 



Hari 3 Pada Ny.N Pada Hari Rabu, 15 Mei 2025 

 

 

 

 

Hari 4 Pada Ny.N Pada Hari Kamis, 16 Mei 2025 

 

 

  

 

Hari 5 Pada Ny.N Pada Hari Jumat, 17 Mei 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 14 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 15 

 

 

 

 

 

   

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 16 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


