
 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 



 

SURAT PERNYATAAN 

FORMULASI  MASKER GEL PEEL OFF  MENGGUNAKAN EKSTRAK BUAH BIT 

(Beta vulgaris L.) 

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis Ilmiah ini tidak terdapat 

karya yang pernah dianjurkan disuatu perguruan tinggi, dan sepanjang 

pengetahuan saya juga tidak terdapat Karya atau pendapat yang pernah ditulis 

atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis dalam naskah ini dan 

disebut dalam daftar pustaka. 
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ABSTRAK 

Masker peel-off merupakan sediaan kosmetik perawatan wajah yang 
berbentuk gel dan setelah diaplikasikan ke kulit dalam waktu tertentu segera akan 
mengering, sediaan ini akan membentuk lapisan film transparan yang elastis, 
sehingga dapat dikelupaskan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah  
ekstrak buah bit (Beta vulgaris L.) dapat diformulasikan dalam sediaan masker gel 
peel off dan Untuk mengetahui pada konsentrasi berapakah ekstrak buah bit dapat 
dijadikan masker gel peel off terbaik . 

Metode Penelitian dilakukan secara eksperimental, meliputi pengumpulan 
bahan tumbuhan, pengolahan sampel,pembuatan ekstraksi,Metode ekstraksi 
yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode maserasi dengan 
menggunakan etanol 96% kemudian dilanjutkan pada formulasi sediaan masker 
gel peel-off dengan berat konsentrasi 0,3%, 1%, dan 3% dan. Pengujian terhadap 
sediaan yang dibuat meliputi uji organoleptis, homogenitas pH, daya sebar, waktu 
kering, kesukaan dan uji determinasi. 

Hasil penelitian menunjukkan sediaan masker gel peel-off ekstrak buah bit 
(Beta vulgaris L.) pada uji homogenitas semua homogen, uji organoleptis 
menunjukkan warna coklat. Uji pH menunjukkan pH rata-rata 6,0 sampai 7,0. Uji 
daya sebar yang dihasilkan yaitu 5,2 sampai 6,3 cm. Hasil pengujian waktu 
mengering 15-25 menit. Hasil uji kesukaan pada berat konsentrasi 3% yang paling 
banyak disukai. 

Kesimpulan dari hasil yang didapatkan bahwa ekstrak buah bit  dapat 
diformulasikan dalam sediaan masker gel peel-off. 

 
Kata Kunci: Masker, gel, peel off, ekstrak, Buah bit.  
Daftar Bacaan: 31 (2003-2021) 
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INTAN JULITA SARAGIH 

FORMULATION OF BEETROOT (Beta vulgaris L.) EXTRACT AS A PEEL OFF 
GEL MASK 

X+ 47 Pages, 2 Images, 6 Tables, 12 Attachments 

ABSTRACT 

 Peel-off mask is a cosmetic preparation for facial care, in the form of a gel 
and when applied to the skin within a certain time will dry out, and will form an 
elastic transparent film layer, so that it can be peeled off. This study aims to 
determine whether beetroot extract (Beta vulgaris L) can be formulated in a peel 
off gel mask preparation and to determine the concentration that can be used as 
the best peel off gel mask. 

This research is an experimental study carried out by collecting plant 
materials, processing samples, and making extracts. The extraction method used 
is the maceration method using 96% ethanol, followed by the formulation of a peel-
off gel mask preparation at concentrations of 0.3%, 1%, and 3%. Meanwhile, the 
tests on the preparations included oleptic organ tests, homogeneity, pH, 
dispersion, dry time, preference, and determination tests. 
 Through research, it is known that the peel-off gel mask preparation of 
beetroot extract (Beta vulgaris L.): in the homogeneity test, all were homogeneous; 
the organoleptic test, obtained a brown color; the pH test, obtained an average pH 
between 6.0 to 7.0; in the dispersion test, the results were 5.2 cm to 6.3 cm; on the 
drying duration test, it was obtained between 15-25 minutes; in the preference test, 
it is known that the concentration of 3% is the most preferred. 
 This study concluded that beetroot extract can be formulated into a peel-
off gel mask preparation. 
 
Keywords : Mask, gel, peel off, extract, beetroot. 
References : 31 (2003-2021) 
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