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ABSTRAK

Bayam merah atau Amaranthus tricolor L. merupakan jenis tanaman
pangan yang biasa digunakan sebagai sayuran, serta dikenal sebagai salah satu
sumber zat besi yang penting. Bayam merah memiliki kandungan flavonoid,
betalain, vitamin C, dan juga vitamin A yang merupakan antioksidan yang poten.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas antioksidan ekstrak
etanol daun bayam merah (Amaranthus tricolor L.) yang diukur menggunakan
metode DPPH (1,1-Diphenyl-2-picrylhydrazyl ) dan untuk mengetahui nilai
Inhibitory Concentration (IC50) ekstrak etanol daun bayam merah yang di uiji
dengan vitamin ¢ sebagai larutan pembanding atau kontrol positif. Metode yang
digunakan dalam penelitian ini adalah metode eksperimental dengan menguiji
sampel dengan larutan kontrol negatif dan membandingkannya dengan larutan
kontrol positif sebagai pembanding untuk mendapatkan perbedaan nilai
keduanya.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa efektivitas antioksidan ekstrak
etanol daun bayam merah yang diukur menggunakan metode DPPH adalah
sangat lemah. Efektivitas antioksidan vitamin ¢ sebagai larutan pembanding atau
kontrol positif yang diukur dengan spektrovotometer vis menggunakan metode
DPPH adalah sangat kuat. Perbandingan efektivitas antioksidan ekstrak etanol
daun bayam merah dengan vitamin c¢ ditunjukkan dengan nilai ICs, sebesar
359,50 ppm dan 97,09 ppm.

Kesimpulan penelitian ini efektivitas antioksidan ekstrak etanol daun
bayam merah yang diukur menggunakan metode DPPH adalah sangat lemah.

Kata kunci : Daun Bayam Merah, Antioksidan, DPPH, Ekstrak
Daftar Bacaan : 25 (1976 - 2022)
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ABSTRACT

Red spinach or Amaranthus tricolor L. is a type of plant commonly used as a
vegetable and is known as an important source of iron. Red spinach contains
flavonoids, betalains, vitamin C and vitamin A which function as potent
antioxidants.

This study aimed to determine the antioxidant effect of the ethanolic extract of red
spinach (Amaranthus tricolor L.) leaves measured using the DPPH (1,1-Diphenyl-
2-picrylhydrazyl) method, and to determine the value of inhibitory concentration
(IC50) of this extract was tested with vitamin C, as a positive control or
comparison solution. This research is an experimental study carried out by
testing the sample with a negative control solution and comparing it with a
positive control solution to get the difference in the value of the two.

Through the results of the study, it was found that the antioxidant effect of the
ethanol extract of red spinach leaves as measured by the DPPH method was
very weak; while the antioxidant effect of vitamin C was very strong when used
as a comparison solution or a positive control measured by a vis
spectrovotometer using the DPPH method. Comparison of the antioxidant effect
of the ethanol extract of red spinach leaves with vitamin C was indicated by the |
Cso values of 359.50 ppm and 97.09 ppm, respectively. This study concluded that
the antioxidant effect of red spinach leaf ethanol extract measured by the DPPH
method was very weak.

Keywords : Red Spinach Leaf, Antioxidant, DPPH, Extract
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