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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. PENGETAHUAN  

1. Pengertian  

Peingeitahuan meirupakan keimampuan seiseiorang dalam meimuaskan rasa 

iingiin tahunya meilaluii prose is iindeira, mata, dan te iliinga yang diibeirii arti i 

peintiing te irhadap suatu beinda atau se ibagaii hasiil darii me ingeitahuii, 

meindeingar, dan meiliihat. Manusiia seibagiian beisar meimpeirole ih iinformasii 

baru meilaluii peingeitahuan. Seiseiorang me impeiroleih peingeitahuan te intang 

seisuatu seite ilah me irasakan seisuatu deingan pastii. Me inurut artiike il Donsu 

tahun 2017 dii Ke iseihatan Masyarakat, “Pada tahun 2021, peingeitahuan 

meirupakan domaiin peintiing dalam peimbeintukan suatu peiriilaku atau 

peiriilaku te irbuka”. Meingeitahuii se isuatu datang meilaluii pe inggunaan iindeira 

seiseiorang atau deingan rasa iingiin tahu te intang seisuatu dan meinggunakan 

iindra te irseibut. Ke itiika peingeitahuan yang diihasiilkan oleih peingiindeiraan 

diipeingaruhii langsung oleih bagaiimana suatu objeik diipeirse ipsiikan 

(Notoatmodjo, 2014). 

1. Jenis - Jenis Pengetahuan 

a. Keimampuan untuk meingeitahuii seisuatu deingan pastii (Factual 

knowleidgei) 

Potongan-potongan peingeitahuan atau komponein fundameintal yang 

te irpiisah yang diite imukan dalam suatu diisiipliin iilmu te irte intu. iinformasii 

actual. Faktanya adalah peingeitahuan yang diiamatii atau diite imukan 

meilaluii pe iriistiiwa, iindiiviidu, keiadaan, dan iinformasii te irte intu. 

b. Peingeitahuan Konseiptual 

“Pe ingeitahuan konseiptual” adalah peimahaman teintang bagaiimana 

komponein-komponein suatu keise iluruhan beirhubungan satu sama laiin 

dan bagaiimana meire ika beiropeirasii se ibagaii satu keisatuan. 

Peingeitahuan konseiptual dapat meincakup reincana, modeil, konseip, 

dan teiorii iimpliisiit dan eikspliisiit. Tiiga kateigorii utama peingeitahuan 

konseiptual adalah peingeitahuan teintang kateigorii dan klasiifiikasii, 
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peingeitahuan teintang geine iraliisasii dan priinsiip, dan peingeitahuan 

te intang teiorii, modeil, dan struktur. 

c. Peingeitahuan dalam Proseidur 

Meimpeirole ih keite irampiilan atau keiakraban dalam meilakukan tugas. 

Umumnya, Seitiiap proseidur meimiiliikii daftar tiindakan atau langkah yang 

harus diiambiil untuk meinyeile isaiikan tugas yang ada. 

d. Peingeitahuan Meitakogniitiif 

Peimahaman meitakogniitiif me irupakan salah satu komponein cara 

beirpiikiir manusiia pada umumnya. Studii te intang meitakogniisii te ilah 

meinunjukkan bahwa siiswa dapat meiniingkatkan peimbeilajaran meireika 

seilaiin meinumbuhkan keisadaran diirii dan peimahaman teintang cara 

keirja piikiiran. 

e. Tiingkat Peingeitahuan 

1. Tahu (Know) 

Meingiingat keimbalii peilajaran yang teilah diipeilajarii seibe ilumnya iitulah 

yang diimaksud deingan “meingeitahuii”. Deirajat peingeitahuan iinii 

meincakup keimampuan meingiingat fakta te irte intu darii seimua iinformasii 

yang teilah diipeilajarii dan diite iliitii. 

2. Meimahamii (Compreiheinsiion) 

Peimahaman diigambarkan seibagaii keimampuan untuk 

meingartiikulasiikan seisuatu deingan jeilas, bukan seikeidar meimiiliikii 

peingeitahuan teintangnya. 

3. Apliikasii (Appliicatiion) 

Proseis proseidur yang diite itapkan untuk meinyeile isaiikan suatu proyeik 

atau meinyeile isaiikan suatu masalah. Oleih kareina iitu, kapasiitas untuk 

meime icahkan masalah beirhubungan eirat deingan kapasiitas untuk 

meine irapkan. Iimpleimeintasii dan peineirapan adalah dua proseis kogniitiif. 

4. Analiisiis (Analysiis) 

Keimampuan untuk meimeicah masalah atau objeik meinjadii e ile imein-

e ileime in komponeinnya untuk meingiide intiifiikasii struktur dan hubungan 

meindasar. Pe inggunaan kata keirja se ipeirtii me indeiskriipsiikan, 

meingeilompokkan, meimiisahkan, meimbe idakan, dan laiin-laiin yang 

meinunjukkan bahwa analiisiis seidang diilakukan. 
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5. Siinteisiis (Syntheisiis) 

Meirangkum atau meimyusun beirdasarkan standar dan tolak ukur yang 

te ilah diite intukan. Meineimukan proseis kogniitiif yang dapat meiniinjau, 

meingkriitiik, me irangkum, dan meileingkapii meinurut te iorii yang te irmasuk 

dalam biidang iinii. 

6. E ivaluasii (E ivaluatiion) 

Keimampuan seiseiorang dalam meiniilaii se isuatu seicara mateiriial atau 

obyeiktiif. E ivaluasii iinii diidasarkan pada kriite iriia yang teilah diite itapkan 

seibeilumnya atau kriite iriia yang diite intukan seindiirii. 

2.  Faktor – Faktor Yang Mempengaruhi Pengetahuan  

 Faktor - faktor yang meimpeingaruhii pe inge itahuan ada dua, yaiitu : 

a. Faktor Iinte irnal 

Faktor iinteirnal adalah faktor yang ada dalam diirii iindiiviidu yang 

seidang beilajar. Faktor iinteirnal me iliiputii :  

1. Usiia 

Seiiiriing be irtambahnya usiia seise iorang, siikap dan 

peimahamannya pun iikut beirubah, seihiingga peingeitahuan yang 

diipeirole ih seimakiin banyak. Hal iinii diikareinakan usiia 

meimpunyaii pe ingaruh teirhadap daya tangkap dan peimiikiiran 

seiseiorang. Klasiifiikasii umur pada tahun 2009 meinurut 

Keime inteiriian Keiseihatan RIi, yaiitu : 

a. Masa Reimaja Awal : 12-16 Tahun 

b. Masa Reimaja Akhiir : 17-25 Tahun 

c. Masa Deiwasa Awal : 26-35 Tahun 

d. Masa Deiwasa Akhiir : 36-45 Tahun 

2. Peingalaman  

Peingalaman meirupakan salah satu cara untuk meimpeirole ih 

keibeinaran atas seibuah peingeitahuan. Meilaluii pe ingalaman 

priibadii maupun peingalaman darii orang laiin kiita dapat juga 

meimpeirole ih peingeitahuan. 
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3. Jeiniis Keilamiin 

Seijak seiseiorang lahiir, ge indeir te ilah me ineintukan peirbe idaan 

biiologiis antara peire impuan dan lakii-lakii. Lakii-lakii le ibiih 

biijaksana diibandiingkan peire impuan, diibuktiikan deingan rata-

rata IiQ lakii-lakii le ibiih tiinggii liima poiin diibandiingkan peire impuan. 

Iindiikasii usiia dalam peine iliitiian iinii diidasarkan pada uraiian dii atas 

dan meingacu pada sudut pandang Ariiadii, Male ilak, dan Astutii 

yang meingkateigoriikan tiipei ge indeir seibagaii beiriikut : 

a. Lakii – lakii 

b. Peire impuan 

b. Faktor Eiksteirnal 

Faktor eiksteirnal adalah faktor yang beirasal darii luar sii pe ilajar. Hal 

iinii dapat beirupa sarana prasarana, siituasii liingkungan baiik iitu 

liingkungan keiluarga, seikolah maupun liingkungan masyarakat, 

yaiitu : 

1) Peindiidiikan 

Peinyeidiiaan arahan bagii peirtumbuhan orang laiin meinuju 

seirangkaiian priinsiip yang meineintukan apa yang mungkiin 

diilakukan seiseiorang untuk meimeinuhii keihiidupannya, 

meine imukan keiamanan dan keiseinangan. 

2) Hubungan Sosiial 

Koneiksii sosiial beirdampak pada kapasiitas seitiiap iindiiviidu 

dalam meine iriima peisan seisuaii deingan paradiigma komuniikasii 

meidiia. Hal iinii kareina meire ika adalah makhluk sosiial, artiinya 

meire ika te irliibat dalam iinte iraksii iinte irpeirsonal. 

3) E ikonomii  

Apabiila status eikonomii keiluarga baiik maka akan leibiih mudah 

dalam meimeinuhii keibutuhan priimeir maupun seikundeir 

diibandiing deingan keiluarga yang status eikonomiinya reindah. 

4) Liingkungan 

Liingkungan fiisiik, biiologiis, dan sosiial se iseiorang seicara koleiktiif 

diiseibut seibagaii liingkungannya. Meitodei pe ingeinalan 

peingeitahuan keipada iindiiviidu akan diipeingaruhii ole ih 

liingkungan diimana iia beirada. Hal iinii te irjadii me ilaluii iinte iraksii 
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tiimbal baliik antara manusiia deingan liingkungan te impat 

tiinggalnya yang seilanjutnya diiolah meinjadii peingeitahuan. 

5) Paparan Meidiia Massa 

Keimajuan teiknologii yang diitawarkan oleih beirbagaii meidiia 

massa dapat meingubah seibeirapa baiik masyarakat umum 

meindapat iinformasii teintang iinformasii baru. Alat komuniikasii 

seipeirtii te ile iviisii, radiio, surat kabar, majalah, dll akan beirdampak 

pada seiseiorang bagaiimana meimbeintuk peimiikiiran dan 

keiyakiinannya.  

4. Cara Memperoleh Pengetahuan 

Meinurut Notoatmodjo (2018) diikeilompokkan meinjadii dua cara, yaiitu 

cara iilmiiah dan noniilmiiah,yaiitu  : 

➢ Cara tradiisiional untuk meimpeiroleih peinge itahuan : 

a. Cara coba salah (triial and eiror) 

Cara iinii diilakukan deingan meinggunakan keimungkiinan dalam 

meime icahkan masalah dan jiika keimungkiinan teirse ibut tiidak 

dapat beirhasiil maka diicoba keimungkiinan yang laiin sampaii 

masalah teirseibut dapat teirseile isaiikan. 

b. Cara keikuasaan (otoriitas) 

Orang-orang yang meimpunyaii otoriitas, baiik beirupa tokoh 

masyarakat formal maupun iinformal, ahlii agama, atau peijabat 

peime iriintah, dapat me inyajiikan sumbeir-sumbeir pe ingeitahuan 

deingan cara teirse ibut tanpa teirle ibiih dahulu meingujii atau 

meinunjukkan keibeinarannya, baiik beirdasarkan fakta eimpiiriis 

maupun peiniilaiiannya seindiirii. 

c. Peingalaman priibadii 

Peingalaman priibadii pun dapat diigunakan seibagaii upaya 

meimpeirole ih peingeitahuan. Hal iinii diilakukan deingan cara 

meingulang keimbalii pe ingalaman yang peirnah diipeiroleih dalam 

meime icahkan peirmasalahan yang diihadapii masa lalu. 

d. Meilaluii jalan piikiiran 

Deingan adanya peirkeimbangan keibudayaan umat manusiia, 

maka manusiia juga iikut beirke imbang meilaluii jalan piikiirannya. 
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Manusiia mampu meinggunakan pe inalaran dalam 

meindapatkan peingeitahuan. 

➢ Cara modeirn untuk meimpeirole ih peingeitahuan 

Cara iinii diise ibut deingan iistiilah iilmiiah ataupun le ibiih popular diiseibut 

meite ideiologii peine iliitiian (re ise iarch meithodology) dan akhiirnya lahiir 

suatu cara untuk meilakukan peine iliitiian. 

5. Pengukuran Pengetahuan 

Peingeitahuan diiniilaii me ilaluii wawancara atau kueisiioneir yang 

meinanyakan reispondein te intang pokok bahasan mateirii yang diiniilaii. 

Deingan meingukur peingeitahuan deingan meingajukan peirtanyaan dan 

meimbeiriikan niilaii 1 untuk jawaban yang be inar dan niilaii 0 untuk jawaban 

yang salah, kiita dapat meingubah tiingkat peingeitahuan yang iingiin kiita 

keitahuii. De ingan meineirapkan skala ordiinal me inggunakan Bloom untuk 

meingubah skor total atau peirsein me injadii beintuk ordiinal, seiseiorang 

dapat meiniilaii pe ingeitahuan. 

a. Baiik : Hasiil Pre iseintasii 76%-100% 

b. Cukup : Hasiil Pre iseintasii 56%-75% 

c. Kurang : Hasiil Pre iseintasii >56% 

d. Apabiila jawaban beinar diikasiih niilaii 1 

e. Dan apabiila jawaban salah diikasiih niilaii 0 

B. SIKAP 

1. Pengertian Sikap 

Siikap meirupakan suatu beintuk peiniilaiian teirhadap suatu objeik yang 

meinceirmiinkan peirasaan seiseiorang teirhadap objeik teirse ibut. Siikap 

meirupakan suatu keiceindeirungan eimosiional yang diiajarkan seiseiorang 

untuk seilalu me imbeiriikan tanggapan te irhadap suatu objeik (Nurmala dkk. 

2018, dalam Aliinii, 2021). Siikap adalah ke iceindeirungan untuk beireiaksii 

te irhadap iisyarat liingkungan untuk meingarahkan tiindakan. Siikap meinjadii 

peintiing kareina meirupakan keiadaan meintal dan keiadaan meintal yang siiap 

beire iaksii atau meire ispon suatu objeik meilaluii peingalaman dan beirdampak 

pada praktiik tiindakan. Reiaksii te irhadap se intiimein seiseiorang meilaluii siikap 

(Notoatmodjo, 2012). 
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2. Tingkatan Sikap  

Siikap teirdiirii darii be irbagaii tiingkatan, yaknii : 

➢ Meine iriima (re iceiiiviing) 

Orang (subyeik) mau dan meimpeirhatiikan stiimulus 

➢ Meire ispon (reispondiing) 

Meimbeiriikan jawaban apabiila diitanya seiseiorang, meingeirjakan dan 

meinyeile isaiikan tugas yang diibe irii. 

➢ Meinghargaii (valviing) 

Meingajak orang laiin untuk meingeirjakan atau meindiiskusiikan deingan 

oranglaiin teirhadap masalah teirseibut. 

➢ Beirtanggung jawab (reisponsiible i) 

Beirtanggung jawab atas apa yang teilah diipeirbuat atau diilakukan 

deingan seigala reisiiko yang akan teirjadii atau diihadapiinnya. 

3. Sifat Sikap 

➢ Siikap Posiitiif 

Siikap posiitiif ke iceindeirungan tiindakan meindeikatii, me inyeinangii dan 
meingharapkan pada obyeik te irte intu. 
 

➢ Siikap Neigatiif 

Teirdapat keiceindeirungan untuk meinjauhii, me inghiindarii, me imbeincii 

dan tiidak meinyukaii obyeik te irte intu. 

4. Ciri – Ciri Sikap 

a. Siikap bukan diibawa seijak lahiir me ilaiinkan diibeintuk atau diipeilajari i 

seipanjang peirke imbangan iitu dalam hubungan deingan obyeik. 

b. Siikap dapat beirubah-ubah pada orang-orang, biila te irdapat keiadaan-

keiadaan dan syarat-syarat teire itntu, maka darii  iitu siikap dapat diipeilajarii. 

5. Pengukuran Sikap 

Salah satu probleim me itodologii dasar dalam psiikologii diimana dapat 

meingukur siikap  seiseiorang. Beie iriikut meirupakan te ikniik peingukuran siikap, 

antara laiin : 

a. Skala Thurstonei 

Meitodei iinii me incoba meineimpatkan siikap se iseiorang  pada rantangan 

kontiinum darii yang sangat unfavorablei. Tahap yang paliing kriitiis 
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adalah seile iksii awal teirhadap peirnyataan siikap dan peirhiitungan 

ukuran yang meinceirmiinkan deirajat favorabiiliitas darii masiing-masiing 

peirnyataan. Deirajat (ukuran) favorabiiliitas iinii diise ibut niilaii skala. Untuk 

meinghiitung niilaii skala dan meimiiliih pe irnyataan siikap, peimbuat skala 

peirlu me imbuat sampeil pe irnyataan siikap seikiitar 100 buah le ibiih. 

Peirnyataan iitu keimudiian diibeiriikan pada beibe irapa orang peiniilaii 

(judgeis). Beirtujuan untuk meineintukan de irajat favorabiiliitas masiing-

masiing. Favorabiiliitas pe iniilaii diie ikspreisiikan meilaluii tiitiik skala ratiing 

yang meimiiliikii re intang 1-11, yaiitu sangat tiidak seituju 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

10 11. Sangat seituju tugas peiniilaii iinii bukan untuk meinyampaiikan 

seituju tiidaknya meireika te irhadap peirnyataan iitu.  

Meidiian atau reirata peirbeidaan peiniilaiian te irhadap aiite im, keimudiian 

diijadiikan seibagaii niilaii skala masiing-masiing. Peimbuat skala keimudiian 

meinyusun aiite im mulaii darii yang meimiiliikii niilaii skala teireindah hiingga 

te irtiinggii. Pe imbuat skala keimudiian meimiiliih aiite im untuk kueisiioneir 

skala siikap yang seisungguhnya lalu diibeiriikan pada reispondein. 

Reispondein diimiinta untuk meinunjukkan seibeirapa beisar keiseitujuan 

atau tiidaknya pada masiing-masiing aiite im siikap. Teikniik iinii diisusun o 

orang dapat diigambarkan deingan iinteirval skala sama. Asumsii keidua 

adalah oleih niilaii skala yang beirasal darii ratiing para peiniilaii tiidak 

diipeingaruhii siikap peiniilaii te irhadap iissuei. Peiniilaii me ilakukan ratiing le ih 

Thrustonei diidasarkan pada asumsii-asumsii. Ukuran siikap seisei 

te irhadap aiite im dalam rataran yang sama te irhadap iiseiu teirse ibut. 

b. Skala Liikeirt (Me ithod of Summateids Ratiings) 

Liikeirt (1932) me ingajukan meitodei yang leibiih seideirhana diibandiingkan 

skala Thurstonei. Liikeirt me inggunakan teikniik konstruksii teist yang laiin. 

Masiing-masiing reispondein diimiinta me ilakukan agreie imeint atau 

diiseigreie imeint untuk masiing-masiing iiteim dalam skala yang teirdiirii dari i 

5 poiint (sangat seituju, se ituju, ragu-ragu, tiidak seituju, sangat tiidak 

seituju). Se imua iite im yang favorabeil ke imudiian diiubah niilaiinya dalam 

angka, yaiitu untuk sangat seituju niilaiinya 5 seidangkan untuk sangat 

tiidak seituju niilaiinya 1. Seibaliiknya untuk niilaii unfovarabeil niilaii skala 

sangat seituju adalah 1 seidangkan untuk yang sangat tiidak seituju  
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niilaiinya 5. Seipe irtii halnya skala Thurstone i, skala Liikeirt diisusun dan 

diibeirii skor seisuaii deingan skala iinteirval sama (eiqual iinteirval scalei). 

Peirnyataan Posiitiif : 

➢ Sangat Seituju (SS)  = 4 

➢ Seituju (S)   = 3 

➢ Tiidak Seituju (TS)  = 2 

➢ Sangat Tiidak Seituju (STS) = 1 

Peirnyataan Neigatiif :  

➢ Sangat Seituju (SS)  = 1 

➢ Seituju (S)   = 2 

➢ Tiidak Seituju (TS)  = 3 

➢ Sangat Tiidak Seituju (STS) = 4 

Dalam peineiliitiian iinii pe ine iliitii me inggunakan modiifiikasii skala liike irt4. 

Meinurut Hadii (1991) dalam Heirtanto (2017) modiifiikasii skala liikeirt 

diimaksudkan untuk meinghiilangkan keile imahan yang diikandung oleih 

skala liikeirt 5 tiingkat, modiifiikasii skala liike irt me iniiadakan niilaii te ingah 

beirdasarkan tiiga alasan.  

c. Kateigorii ragu-ragu meimiiliikii artii ganda, biisadiiartiikan beilum dapat 

meimutuskan atau meimbeirii jawaba, biisa juga diiartiikan neitral, se ituju 

tiidak, tiidak pun tiidak, atau bahkan ragu-ragu. Kateigorii jawaban ganda 

te intu tiidak diiharapkan dalam satu iinstrume int. 

d. Teirse idiianya jawaban diite ingah meiniimbulkan 

keiceindeirunganreispondein untuk meinjawab kei arah teingah/ragu-

ragu. Jiika diiseidiiakan kateigorii te irseibut akan meinghiilangkan banyak 

data peineiliitiian seihiingga meingurangii banyaknya iinformasii yang 

dapat diibeiriitahukan oleih para reispondein.  

e. Maksud kateigorii SS-S-TS-STS untuk meiliihat keiceindeirungan 

peindapat re ispondeindeingan jeilas keiarah seituju atau tiidak seituju. 

f. Unobstrusiivei Me iasureis 

Meitodei iinii beirakar darii suatu siituasii diimana seiseiorang dapat 

meincatat aspeik-aspeik peiriilakunya seindiirii atau yang beirhubungan 

deingan siikapnya dalam peirtanyaan. 
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g. Multiidiimeinsiional Scaliing 

Teikniik iinii me imbeiriikan deiskriipsii se iseiorang leibiih kaya apabiila 

diibandiingkan deingan peingukuran siikap yang beirsiifat uniidiime insiional. 

Namun deimiikiian, peingukuran iinii kadang meinyeibabkan asumsii-

asumsii me ingeinaii stabiiliitas struktur diime insiional kurang valiid te irutama 

apabiila diite irapkan  pada laiin orang, laiin iissuei dan laiin skala iite im. 

h. Peingukuran Iinvoluntary Beihaviior (Pe ingukuran teirseilubung) 

1 Peingukuran dapat diilakukan jiika meimang diiiingiinkan atau dapat 

diilakukana oleih reispondein 

2 Dalam banyak siituasiia, akurasii peingukuran siikap diipeingaruhii oleih 

keire ilaan reispondein 

3 Peindeikatan iinii meirupakan peindeikatan obseirvasii te irhadap reiaksii-

re iaksii fiisiiologiis yang teirjadii tanpa diisadarii diilakukan oleih iindiiviidu 

yang beirsangkutan 

4 Obseirve ir dapat meingiinteirpre itasiikan siikap iindiiviidu mulaii darii fasiial 

re iactiion, voiicei toneis, body geisturei, ke iriingat, diilatasii pupiil mata, 

deitak jantung dan beibeirapa aspeik fiisiiologiis laiinnya. 

6. Komponen Pokok Sikap 

➢ Keipeircayaan atau keiyakiinan, iidei dan konseip teirhadap suatu objeik  

➢ Keihiidupan eimosiional atau eivaluasii orang te irhadap suatu objeik  

➢ Keiceindeirungan untuk beirtiindak (teind to beihavei). 

C. KEPUTIHAN (FLOUR ALBUS) 

1) Defenisi Keputihan (Flour Albus) 

Seicara umum, keiputiihan diiartiikan seibagaii caiiran putiih yang diike iluarkan 

keilamiin waniita. Te irkadang keiputiihan keiluar beiraiir, le ingkeit dan keintal sampaii 

batas teirte intu. Ke iputiihan adalah hal yang normal dan meinyeihatkan kareina 

meinghiilangkan seil-se il matii darii organ re iproduksii dan organiismei beiracun 

laiinnya pada waniita se ihat. Keiputiihan buram meirupakan keiputiihan yang tiidak 

normal yang biisa beirwarna putiih, kuniing, me irah, dan hiijau (Siikarwar, 2020). 

Keiputiihan (fluor albus) adalah seimua keiluarnya caiiran darii alat ke ilamiin yang 

bukan darah.. Keiputiihan meirupakan ke iputiihan yang beirle ibiihan dan tiidak 

normal, diise irtaii rasa iiriitasii dan gatal. Ke iputiihan biisa teirjadii fiisiiologiis yang 
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beirkaiitan deingan beirbagaii fasei siiklus meinstruasii atau  peiradangan atau 

peinyakiit pada leiheir Rahiim atau vagiina. Peinyeibabnya kareina Triichomonas 

vagiinaliis, Candiida albiicans atau iinfeiksii  campuran, seirviisiitiis kroniis, diisplasiia 

seirviiks, keiganasan atau radang vagiina. 

2. Gejala Keputihan  (Flour Albus) 

Seisuaii deingan faktor peinyeibabnya, ge ijala yang tiimbul akiibat keiputiihan 

beiraneika ragam. Caiiran yang keiluar biisa saja sangat banyak, seihiingga harus 

beirkalii-kalii me inggantii ceilana dalam, bahkan meinggunakan peimbalut, namun 

dapat pula sangat seidiikiit.  

Warna caiiran yang keiluar juga biisa beirbe ida-beida, seipeirtii be irwarna keiputiih-

putiihan (te itapii je irniih), ke iabu-abuan, ke ihiijauan, atau keikuniingan. Tiingkat 

keikeintalan caiiran teirse ibut juga beirbe ida-beida, mulaii darii e inceir, be irbuiih, 

keintal, hiingga meinggumpal seipe irtii “ke ipala” susu. Caiiran iitu dapat pula beirbau 

busuk, meiskiipun ada juga caiiran keiputiihan yang tiidak beirbau.  

Seibagiian peindeiriita ke iputiihan meingeiluhkan rasa gatal pada keimaluan dan 

liipatan dii seikiitar paha, rasa panas dii “biibiir” vagiina, seirta rasa nyeirii ke itiika 

buang aiir keiciil dan beirhubungan seiksual. Rasa gatal teirseibut biisa jadii te irus-

meine irus atau hanya seiseikalii, miisalnya pada malam harii. Hal iinii diipe irparah 

oleih kondiisii le imbap kareina banyaknya caiiran yang keiluar diiseikiitar paha 

seihiingga kuliit dii bagiian iitu mudah me ingalamii le iceit. Le iceitle ice it te irseibut 

seimakiin banyak kareina garukan yang diilakukan keitiika meirasakan gatal. 

Keiputiihan juga beirpeingaruh beisar teirhadap kondiisii psiikologiis anda seibagaii 

peindeiriitanya. Jiika keiputiihan teirse ibut be irlangsung lama (tiidak kunjung 

seimbuh), anda biisa meirasa malu, seidiih, atau re indah diirii. Bahkan, kondiisii iinii 

dapat me iniimbulkan keiceimasan yang beirle ibiihan kareina takut te irkeina peinyakiit 

kankeir. Akiibatnya, anda yang keihiilangan rasa peircaya diirii mulaii me inariik diiri i 

darii peirgaulan, seihiingga anda tiidak biisa meinjalanii aktiiviitas seiharii-harii de ingan 

te inang. 

3. Dampak Keputihan  

Keiputiihan fiisiiologiis dan patologiis meimpunyaii dampak pada waniita. Keiputiihan 

fiisiiologiis meinyei babkan rasa tiidak nyaman pada waniita seihiingga dapat 

meimpeinga ruhii rasa pe ircaya diiriinya. Ke iputiihan patologiis yang beirlangung 
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te irus meineirus akan meinganggu fungsii organ reiproduksii waniita khususnya 

pada bagiian saluran iindung teilur yang dapat meinyeibabkan iinfeirtiiliitas. 

4. Penyebab Keputihan 

1. Bakteirii Vagiinosiis 

Keiputiihan akiibat iinfe iksii bakteirii vagiinosiis cukup umum teirjadii pada waniita. 

Iinfe iksii darii bakte irii vagiinosiis me inyeibabkan peiniingkatan jumlah keiputiihan 

yang diiseirtaii bau busuk. Bakteirii iinii me inular meilaluii seiks oral dan waniita yang 

meimiiliikii banyak pasangan seiksual. 

2. Triikomoniiasiis 

Iinfe iksii triikomoniiasiis te irjadii akiibat protozoa, yang teirmasuk organiismei be irseil 

tunggal. Iinfe iksii triikomoniiasiis te irjadii me ilaluii hubungan seiksual dan beirbagii 

barang yang teirkontamiinasii protozoa. Iinfeiksii iinii meinyeibabkan keiputiihan 

beirwarna kuniing atau hiijau diiseirtaii bau busuk. Seilaiin iitu, iinfe iksii juga 

meinyeibabkan peiradangan, rasa gatal, dan rasa nyeirii. Namun, beibeirapa 

orang juga biisa tiidak meingalamii geijala apapun. 

3. Peinyakiit Radang Panggul 

Peinyakiit radang panggul teirjadii me ilaluii hubungan seiksual. Iinfe iksii 

meinyeirang vagiina dan organ reiproduksii laiinnya. Keiputiihan akiibat peinyakiit 

radang panggul meinyeibabkan leindiir atau caiiran beirbau busuk dan 

beirte ikstur keintal. 

4. Human Papiillomaviirus (HPV) Atau Iinfe iksii Ole ih Viirus Peinyeibab Kankeir 

Seirviiks  

Iinfe iksii iinii me inyeibar meilaluii hubungan seiksual. Iinfeiksii HPV dapat 

meinyeibabkan kankeir se irviiks. Kondiisii iinii me inyeibabkan le indiir atau caiiran 

yang keiluar beircampur darah, beirwarna coklat, beiraiir diise irta bau yang tiidak 

seidap. 

5. Jenis – jenis Keputihan  (Flour Albus) 

Keiputiihan (fluor albus) diibeidakan meinjadii dua je iniis yaiitu keiputiihan fiisiiologiis dan 

patologiis  :  

a. Keiputiihan Fiisiiologiis (Fluor Albus)  

Meirupakan keiputiihan yang keiluar bukan darah haiid. Dalam ke iadaan 

normal meimpunyaii ciirii fiisiiologiis keiputiihan, beirupa caiiran beiniing, kadang 

beirwarna  putiih keintal, tiidak beirbau, tiidak gatal, nyeirii, pe iriih dan dalam jumlah 
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seidiikiit. Albus fluoriida fiisiiologiis dapat te irjadii se ibeilum me instruasii, se ikiitar fase i 

seikreisii darii harii kei 10 hiingga harii kei 16 peiriiodei meinstruasii. Ke iputiihan 

fiisiiologiis (fluor albus) diiseibabkan oleih eife ik hormon eistrogein dan progeisteiron 

yang diihasiilkan saat ovulasii. Se ite ilah ovulasii, jumlah darah eindomeitriium 

meiniingkat seihiingga meinyeibabkan peimbeingkakan pada eindomeitriium. 

Keile injar eindomeitriium meinjadii beirliiku-liiku dii bawah peingaruh hormon luteial 

e istrogein dan progeisteiron, seihiingga meingeiluarkan caiiran beiniing yang 

diiseibut keiputiihan. 

Hormon eistrogein dan progeiste iron juga me inyeibabkan leindiir se irviiks 

meinjadii le ibiih tiipiis, seihiingga pada saat ovulasii te irjadii keiputiihan. Dii se irviiks, 

e istrogein me imbuat leindiir me injadii e inceir dan beirsiifat basa, seihiingga 

meimbantu meiniingkatkan umur panjang dan motiiliitas speirma, se idangkan 

progeisteiron meimbuat leindiir me injadii keintal, keintal, dan eilastiis saat 

meilahiirkan. Keiputiihan fiisiiologiis (fluor albus)  te irdiirii darii caiiran mukoiid yang 

meingandung banyak eipiite il de ingan leiukosiit jarang. 

Faktor-faktor yang dapat menyebabkan keputihan (Fluor Albus) 

fisiologis, yaitu :  

1) Masa seikiitar me inarchei atau peirtama kaliinya haiid datang, keiadaan iinii 

diitunjang oleih hormon eistrogein.  

2) Masa dii seikiitar ovulasii kare ina poduksii keile injar-keile injar rahiim dan 

peingaruh darii hormon eistrogein seirta progeiste ironei 

3) Seiorang waniita yang te irangsang seicara se iksual. Ransangan seiksual iinii 

beirkaiitan deingan keisiiapan vagiina untuk me ineiriima pe ineitrasii se inggama, 

vagiina meingeiluarkan caiiran yang diigunakan seibagaii pe ilumas dalam 

seinggama.  

4) Keihamiilan yang meingakiibatkan meiniingkatnya suplaii darah kei vagiina dan 

mulut rahiim, se irta pe ineibalan dan meilunaknya seilaput leindiir vagiina.  

5) Akseiptor kontraseipsii piil yang meingandung hormon eistrogein dan 

progeisteiron yang dapat meiniingkatkan leindiir se irviik meinjadii le ibiih e inceir.  

6) Peingeiluaran leindiir yang beirtambah pada waniita yang seidang meindeiriita 

peinyakiit kroniik. 

b. Keiputiihan Patologiis (Flour Albus) 

Meirupakan keiputiihan yang te irjadii pada seimua iinfe iksii alat=alat ke ilamiin 

(iinfe iksii pada biibiir ke imaluan, lubang keilamiin, le iheir rahiim, jariingan vagiina) 
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tampon dan iinfe iksii yang diiseibabkan oleih pe inyakiit me inular seiksual). Ciirii-ciirii 

keiputiihan adalah meimiiliikii se ijumlah beisar seil darah putiih yang muncul seicara 

te irus meine irus, warnanya beirubah (biiasanya kuniing, hiijau, abu-abu dan 

seipeirtii susu), diiseirtaii ke iluhan (gatal, panas, dan nyeirii) dan bau (apak, amiis 

dan busuk). Peinyeibab fluorosiis adalah iinfe iksii bakteirii, parasiit, dan jamur. 

Faktor-faktor yang dapat menyebabkan keputihan (fluor albus) 

patologis, yaitu :  

1) Keile ilahan Fiisiik  

Suatu kondiisii yang diialamii seiseiorang akiibat meiniingkatnya peingeiluaran 

e ineirgii ke irja tubuh yang beirle ibiihan dan keileilahan fiisiik. Pe iniingkatan 

peingeiluaran eineirgii akan meinghambat se ikreisii hormon eistrogein. Peinurunan 

seikreisii hormon eistrogein meinyeibabkan peinurunan kadar gliikogein. Kadar 

gliikogein diigunakan oleih Lactobaciillus dodeirle iiin untuk meitaboliismei. Siisa 

meitaboliismei iinii te irdiirii darii asam laktat yang diigunakan untuk meinjaga 

keiasaman vagiina. Jiika asam laktat yang diihasiilkan seidiikiit maka bakteirii, 

jamur, dan parasiit akan mudah beirkeimbang biiak. 

2) Keite igangan Psiikiis  

Keiadaan yang diialamii seise iorang akiibat meiniingkatnya beiban meintal akiibat 

kondiisii yang tiidak meinyeinangkan atau suliit diiatasii. Me iniingkatnya streis pada 

piikiiran meinyeibabkan peiniingkatan seikre isii hormon adreinaliin. Peinyeibab 

peiniingkatan seikreisii hormon adreinaliin me impeirseimpiit peimbuluh darah dan 

meingurangii e ilastiisiitas pe imbuluh darah. Kondiisii iinii me inyeibabkan masuknya 

hormon eistrogein beibeirapa organ, teirmasuk vagiina, te irsumbat seihiingga 

asamnya meinjadii be irkurang produksii laktat. Me ingurangii asam laktat 

meinyeibabkan peinurunan keiasaman vagiina, seihiingga bakteirii, jamur dan 

parasiit pe inyeibab keiputiihan mudah tumbuh. 

3) Keibeirsiihan Diirii 

Suatu tiindakan me injaga keibeirsiihan dan keiseihatan untuk keiseijahteiraan fiisiik 

dan psiikiis; keiputiihan yang tiidak normal (fluor albus) seiriingkalii diipiicu ole ih cara 

waniita me injaga keibe irsiihan diirii, te irmasuk dalam meinggunakan alat.seiks. 

Aktiiviitas ke ibeirsiihan priibadii dapat meinyeibabkan keiputiihan adalah 

peinggunaan ceilana dalam beirbahan niilon yang keitat, ke ibeirsiihan alat keilamiin 

yang tiidak beinar gunakan sabun vagiina dan deiodoran vagiina, gunakan 

peimbalut keiciil te irus me ineirus dii luar siiklus meinstruasii. 
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C. Ciri – Ciri Keputihan (Flour Albus) 

1. Ciri-Ciri Keputihan Normal 

Keiputiihan normal keirap diialamii oleih se ibagiian waniita. Hal iinii tiidak 

meimbutuhkan peinanganan kareina tiidak beirbahaya. Namun, jiika keiputiihan 

muncul diiseirtaii de ingan keiluhan laiin, maka kondiisii iinii peirlu diiwaspadaii 

kareina biisa jadii me irupakan tanda keiputiihan yang tiidak normal. Beirubahnya 

ciirii-ciirii ke iputiihan normal waniita dapat diipe ingaruhii ole ih proseis 

meinyusuii, ovulasii, e ife ik sampiing peinggunaan piil KB, banyak beirolahraga, 

stre is, atau rangsangan seiksual. Keiputiihan normal meimiiliikii ciirii-ciirii dan 

karakteiriistiik se ibagaii be iriikut : 

• Beirwarna beiniing atau seidiikiit putiih me inye irupaii putiih te ilur meintah 

• Beirte ikstur e inceir atau seidiikiit keintal dan le ingkeit 

• Tiidak beirbau 

• Tiidak meiniimbulkan rasa gatal atau nyeirii. 

 

2. Ciri - Ciri Keputihan Abnormal 

Keiputiihan yang tiidak normal biiasanya akan meimbuat waniita meirasa 

te irganggu akiibat munculnya geijala-geijala te irte intu. Beiriikut iinii adalah ciirii-ciirii 

keiputiihan abnormal yang peirlu diipeirhatiikan: 

• Beirbau tiidak seidap (miisalnya bau busuk atau amiis) dan meinyeingat 

• Jumlah keiputiihan meiniingkat seicara tiiba-tiiba 

• Beirwarna kuniing atau keihiijauan deingan teikstur keintal atau 

meinggumpal 

• Keiluar darah dan nyeirii se itiiap beirhubungan seiks atau dii luar waktu 

meinstruasii 

• Muncul ruam, nyeirii, dan gatal pada vagiina 

• Nyeirii atau peiriih ke itiika buang aiir keiciil (anyang-anyangan). 

D. Cara Mencegah Keputihan (Fluor Albus) 

Adapun cara meinceigah keiputiihan meinurut Mahaeinii (harmadiid, 2009), yaiitu :  

a. Meinjaga Keibeirsiihan Alat Keilamiin 

Seicara anatomii, vagiina teirle itak dii antara ure itra dan anus. Alat keilamiin yang 

diibeirsiihkan darii be ilakang kei deipan dapat meiniingkatkan riisiiko masuknya 

https://www.alodokter.com/yang-perlu-diketahui-tentang-ovulasi
https://www.alodokter.com/menangani-vagina-gatal
https://www.alodokter.com/nyeri-saat-buang-air-kecil-waspadai-anyang-anyangan
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bakteirii ke i dalam vagiina. Kuman yang masuk kei dalam vagiina dapat 

meinyeibabkan iinfe iksii. Cara me inceigah yang beinar adalah darii deipan kei 

beilakang agar kuman yang ada dii anus tiidak biisa masuk kei dalam vagiina. 

b. Meinjaga Keibeirsiihan Pakaiian Dalam 

Ceilana dalam yang tiidak diiseitriika biisa me injadii sarana peirsaliinan kuman darii 

udara kei alat ke ilamiin. Bakteirii, jamur dan parasiit biisa matii kareina keipanasan. 

Jadii seitriikalah ceilana dalam Anda seihiingga dapat meinceigah iinfeiksii kuman 

meilaluii ce ilana dalam. 

c. Tiidak Beirtukar Handuk 

Handuk meirupakan sarana peinyeibaran bakteirii, jamur, dan parasiit. Handuk 

dapat te irkontamiinasii dabakteirii, jamur dan parasiit. Handuk diigunakan untuk 

dapat me inyeibabkan kuman teirse ibut meinularii pe inggunanya.Diisarankan 

meinggunakan handuk hanya untuk satu orang atau priibadii. Dan diisarankan 

untuk meinghiindarii meimakaii ceilana keitat. 

d. Meinghiindarii Ceilana Keitat  

Ceilana keitat dapat meinghangatkan alat keilamiin dan basah. Alat keilamiin 

yang basah dapat meimiicu agreisii darii bakte irii, jamur dan parasiit. Pe iniingkatan 

iinvasii kuman dapat meiniingkatkan iinfe iksii, dapat meinyeibabkan keiputiihan, jadii 

hiindarii me imakaii ceilana keitat te irlalu lama. 

e. Meinghiindarii Cucii Vagiina 

Produk cucii vagiina dapat meimbunuh flora normal dalam vagiina.  E ikosiisteim 

dalam vagiina teirganggu kareina produk peincucii vagiina beirsiifat basa seihiingga 

meinyeibabkan kuman dapat beirkeimbang deingan baiik. Produk cucii vagiina 

yang diigunakan harus seisuaii deingan pH normal vagiina, yaiitu 3,8-4,2 dan 

seisuaii deingan peitunjuk dokteir. 

f. Meincucii Tangan Seibeilum Me incucii Alat Ke ilamiin 

Tangan dapat meinjadii peirantara darii kuman peinyeibab iinfe iksii. seibeilum 

meinyeintuh alat meincucii tangan keilamiin dapat meinghiindarkan peirpiindahan 

kuman yang meinyeibabkan iinfeiksii. 

g. Seiriing Me inggantii Pe imbalut 

Meinggantii peimbalut miiniimal 3-4 kalii seiharii dapat meinghiindarii keile imbaban. 

h. Meingeilola Stre iss 

Stre iss dapat meiniingkatkan hormon adreinaliin yang meinyeibabkan 

peinyeimpiitan pe imbuluh darah. Seihiingga peimbuluh darah yang seimpiit dapat 
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meinyeibabkan aliiran eistrogein kei vagiina teirhambat seihiingga deingan 

meinghiindarii stre is dapat meingurangii keiputiihan. 

i. Meingkonsumsii Buah Piisang  

Salah satu buah-buahan yang beirmanfaat me inghiilangkan keiputiihan adalah 

piisang. Waniita yang meingalamii keiputiihan diianjurkan untuk meingonsumsii 

dua buah piisang seitiiap hariinya agar beibas darii ke iputiihan. Seilaiin iitu, piisang 

juga dapat meinjadii pe inggantii gula, kareina waniita peingiidap keiputiihan tiidak 

diianjurkan untuk meingonsumsii gula beirle ibiihan. 

j. Meingkonsumsii Sayuran Hiijau 

Manfaat sayuran hiijau seipeirtii bayam untuk keiseihatan meimang sudah tiidak 

diiragukan lagii. Untuk waniita, sayuran hiijau sangat baiik diikonsumsii untuk 

meinceigah keiputiihan. Seilaiin mampu me inghiilangkan jamur peinyeibab 

keiputiihan, sayuran hiijau juga biisa meinangkal radiikal beibas seicara alamii bagii 

tubuh. Kamu biisa meingonsumsii je iniis sayuran yang diisukaii, se ipeirtii kangkung, 

bayam, dan laiin-laiin. 

k. Meingkonsumsii Susu  

Beirfungsii me ingurangii produksii ke iputiihan dan meinjaganya untuk teitap 

normal. Miinuman iinii juga dapat meimbeiriimu banyak eineirgii agar tiidak leimas, 

te irutama saat masa keiputiihan datang. 

l. Meingkonsumsii Yoghurt  

Yoghurt hanya meimiiliikii manfaat yang sangat baiik untuk keiseihatan kuliit dan 

wajah, tapii juga dapat me inghiilangkan keiputiihan, lho. Kandungan alamii yang 

te irdapat pada yoghurt mampu meinghiilangkan jamur dii dalam tubuh, 

te irmasuk dii dalam vagiina, seihiingga meinjadiikan vagiina beirsiih dan beibas darii 

keiputiihan. 

m. Meingkonsumsii Daun Siiriih 

Daun siiriih diikeinal me imiiliikii banyak khasiiat untuk keiwaniitaan. Seilaiin dapat 

meingurangii bau badan, daun siiriih juga beirkhasiiat me ingobatii ke iputiihan. 

Seibab, daun siiriih diikeitahuii meimiiliikii se inyawa antii jamur. Nah, kamu biisa 

meire ibus beibeirapa leimbar daun siiriih lalu me imiinumnya. Miinum aiir re ibusan 

daun siiriih se itiiap harii untuk meindapatkan hasiil maksiimalnya. 

n. Meingkonsumsii Buah Peipaya 

Buah peipaya meimiiliikii kandungan viitamiin c yang tiinggii. Pe irlu diike itahuii 

bahwa viitamiin C be irmanfaat dalam meinghambat iinfe iksii jamur dan bakteirii 
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pada vagiina. Hal iiniilah yang meinjadiikan buah peipaya cocok diijadiikan 

seibagaii makanan untuk meingatasii keiputiihan. 

D. KERANGKA KONSEP 

Seisuaii de ingan tujuan peineiliitiian yaiitu untuk meingeitahuii Pe ingeitahuan 

Reimaja Putrii Teintang Keiputiihan pada Siiswii Ke ilas XIi DIi SMAN 17 MEiDAN, 

maka peinuliis meinyusun keirangka konseiptual yang beirhubungan deingan hal 

dii te iliitii : 

 

  

Gambar 2.4 Keirangka Konseip 

Keite irangan :  

Variiabeil iindeinpeidein (beibas) : Pe ingeitahuan Reimaja Putrii 

Variiabeil deipeindein (te iriikat) : Siikap Reimaja Putrii  

E.  DEFINISI OPERASIONAL 

 

 

NO. 

 
Variabel 

 
Defenisi Operasional 

 
Alat Ukur 

 
Hasil Ukur 

 

Skala 

Ukur 

 

1. 

  
Peingeita

huan 

Reimaja 

Putrii 

(beibas) 

  

Keiputiihan buram 
meirupakan keiputiihan 
yang tiidak normal 
yang biisa beirwarna 
putiih, kuniing, meirah, 
dan hiijau (Siikarwar, 
2020). Ke iputiihan 
(fluor albus) adalah 
seimua keiluarnya 
caiiran darii alat 
keilamiin yang bukan 
darah. Yang harus 
diikeitahuii adalah :.  

 

➢ Deife iniisii  

➢ Geijala 

➢ Jeiniis - je iniis 

 

Kueisiioneir 
 

 
a. Baiik : Hasiil 

Pre iseintasii 76%-
100% 

b. Cukup : Hasiil 
Pre iseintasii 56%-
75% 

c. Kurang : Hasiil 
Pre iseintasii 
>56% 

d. Apabiila jawaban 
beinar diikasiih 
niilaii 1 

e. Dan apabiila 
jawaban salah 
diikasiih niilaii=0 

 

 

Ordiinal 

Pengetahuan Remaja Putri  Sikap Remaja Putri 
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➢ Ciirii – ciirii 

➢ Cara 
peinceigahan 

 

 

2. 

 
Siikap 
Reimaja 
Putrii 
(te iriikat) 
 

 

Siikap meirupakan suatu 
beintuk peiniilaiian 
te irhadap suatu objeik 
yang meinceirmiinkan 
peirasaan seiseiorang 
te irhadap objeik atau 
suatu keiceindeirungan 
e imosiional yang 
diiajarkan seiseiorang 
untuk seilalu 
meimbeiriikan tanggapan 
te irhadap suatu objeik.: 

 

Kusiioneir 

 
Peirnyataan Posiitiif  

a. 4 (Sangat seituju) 

b. 4 (Seituju) 

c. 2 (Tiidak seituju) 

d. 1 (Sangat Tiidak 

seituju) 

 

Peirnyataan Neigatiif  

a. 1 (Sangat seituju) 

b. 2 (Seituju) 

c. 3 (Tiidak seituju) 

d. 4 (Sangat tiidak 

seituju) 

 

Ordiinal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


