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ABSTRAK

Kolesterol merupakan lemak yang penting, namun jika berlebihan dalam darah
dapat membahayakan kesehatan. Jika kolesterol berlebihan dalam darah maka
dapat terjadi hiperkolesterolemia.

Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui efek Ekstrak Etanol Daun Kelor
(Moringa oleifera) terhadap penurunan kadar kolesterol dan jumlah dosis sebagai
penurun kadar kolesterol pada kelinci.

Penelitian ini dilakukan dengan metode eksperimental. Hewan uji yang
digunakan sebanyak 15 ekor Kelinci putih jantan. Dosis Ekstrak Etanol Daun Kelor
yang digunakan yaitu 80 mg, 100 mg dan 120 mg/1,5 kg BB. Sedangkan
kelompok kontrol positif diberikan dosis Atorvastatin dan kontrol negatif diberikan
CMC 1%.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada K3 terjadi penurunan kadar
kolesterol sebesar 185 mg/dL, Pada K1 juga mengalami peningkatan sebesar 227
mg/dL. Sedangkan pada K5 mengalami penurunan yang cukup tinggi sebesar 157
mg/dL, sementara K4 mengalami penurunan sebesar 168 mg/dL dan K2 juga
mengalami penurunan sebesar 164 mg/dL.

Dari penelitian ini disimpulkan bahwa ekstrak etanol daun kelor efektif
menurunkan kadar kolesterol kelinci putih jantan dengan dosis 100 mg/1,5 kg BB
pada perlakuan ke 12 jam dengan hasil anova signifikasi 0,001.

Kata Kunci : Daun Kelor, Kolesterol, Kelinci Putih
Daftar Baca :10 (2012 - 2022)
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ABSTRACT

Cholesterol is an important fat, but if it is excessive in the blood can be harmful
to health. If there is too much cholesterol in the blood, hypercholesterolemia can
occur.

This study aims to determine the effect and dose of moringa leaf ethanol extract
(Moringa oleifera) in reducing cholesterol levels in rabbits.

This research is an experimental study which examined 15 male white rabbits
as test animals. The doses of moringa leaf ethanol extract used were 80 mg, 100
mg and 120 mg/1.5 kg BW, while the positive control group was given atorvastatin
and the negative control group was given 1% CMC.

The results showed that in Group 3 there was a decrease in cholesterol levels
of 185 mg/dL, in Group 1 there was an increase of 227 mg/dL, in Group 5 there
was a decrease of 157 mg/dL, quite high, in Group 4 there was a decrease of 168
mg/dL, and in Group 2 there was a decrease in cholesterol levels of 164 mg/dL.

This study concluded that the ethanolic extract of moringa leaves was effective
in reducing cholesterol levels in male white rabbits at a dose of 100 mg/1.5 kg BW,
at the 12-hour treatment with a significant ANOVA test result of 0.001.

Keywords : Moringa Leaf, Cholesterol, White Rabbit
References :10 (2012 - 2022)
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