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Lampiran 2

UNIT PELAKSANA TEKNIS DAERAH RSUD dr. M. THOMSEN NIAS
DINAS KESEHATAN, PENGENDALIAN PENDUDUK
DAN KELUARGA BERENCANA KABUPATEN NIAS
Jalan Dr. Ciptomangunkusumo No.15 Telp/Fax. 0639-21474
Website : rsud.niaskab.go.id/Email : rsudgusit@yahoo.co.id
GUNUNGSITOLI

Kode Pos : 22815

Gunungsitoli, ©9 Januari 2025
Nomor : 000.9.2/ 148  /UPT Dinkes/I/2025

Sifat : Biasa

Lamp. : -

Hal . Pemberitahuan Melaksanakan
Survey Pendahuluan Mahasiswali
Prodi D-lil Keperawatan

Gunungsitoli Poltekkes Kemenkes
Medan a.n. Alprianto Hia, dkk

Yth. 1. Pejabat Struktural
2. Kepala Instalasi / Kepala Ruangan /

Koordinator Pelayanan dan
Administrasi
Lingkup RSUD dr. M. Thomsen Nias
di
Tempat

Sehubungan dengan surat Plt. Ketua Prodi D-lIl Keperawatan Gunungsitoli
Poltekkes Kemenkes Medan nomor PP.08.02/F.XXI1.21/0803/2024 tanggal 27 Desember
2024 perihal Izin Survey Pendahuluan a.n Alprianto Hia, dkk, maka dengan ini diminta
bantuan Saudara untuk memfasilitasi kegiatan Survey Pendahuluan dimaksud kepada
Mahasiswal/i Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli Poltekkes Kemenkes Medan a.n.
Alprianto Hia, dkk sebanyak 17 orang (daftar terlampir) mulai tanggal 9 s.d 27 Januari 2025.

Kegiatan Survey Pendahuluan agar dilaksanakan secara bergantian sehingga
tidak menggangu pelayanan di RSUD dr. M. Thomsen Nias,

Demikian disampaikan, atas kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Direktur RSUD dr. M. Thomsen Nias,

Tembusan:

1. Yth. Ketua Prodi D-IIl Keperawatan Gunungsitoli
Poltekkes Kemenkes Medan.

2. Masing-masing mahasiswal/i (daftar terlampir).
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IAS TANGGAL 9 S.D 27 JANUARI 2025
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NO NAMA [ —
- |__MAHAsISWAN | NIM JUDUL PROPOSAL PENELITIAN
‘ -__*—‘_
1| Alprianto Hia P07520322001 | Penerapan Terapi Bermain Pada Anak Hospitalisasi Dengan
= Eerbes 153 Gangguan Ansietas di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
2 . Isdamai Penera d bilisasi dini pada ibu post sc d
PO752032 pan prosedur mobilisasi dini pada ibu post sc dengan
| Yanti Gowasa 208 | gangguan nyeri akut di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Niss
3 Gesthik Ceria Penerapan kompres hangat pada anak DHF (Dengue
Zendrato P07520322011 | Hemoragic Fever) dengan gangguan hipertermi di UPTD RSUD
dr. M. Thomsen Nias
4 Kris Bewamati Penerapan prosedur mobilisasi dini pada anak penderita post
Zebua P07520322019 | operasi apendiktomi dengan nyeri akut di UPTD RSUD dr. M.
] Thomsen Nias
Jesyca  Analisva Penerapan prosedur breast care pada ibu nifas dengan
5 Halawa P07520322016 gangguan menyusui tidak efektif di UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias
Penerapan tepid water sponge pada anak penderita typoid
6 | Jasman Hulu P07520322014 |  dengan masalah hipertermi di UPTD RSUD dr. M. Thomsen
Nias
7 | Jemih Alwinar PO7520322015 | Penerapan Brain gym pada anak hospitalisasi dengan masalah
Telaumbanua Ansietas di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
8 Julvan Putra Jaya PO7520322017 Penerapan terapi relaksasi benson pada anak pasca operasi
Telaumbanua apendisitis dengan nyeri di UPTD RSUD dr. M Thomsen Nias
; Penerapan fisioterapi dada pada pasien anak bronkopneumonia
g |ponvider  Yarman | oozex0s22020 | dengan masalah bersihan jaian nafas tidak efekii di ruangan
anyelir di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
- Chrisda Penerapan Teknik pijat oksitosin pada pasien post sectio
10 Yossica Hulis P07520322026 caesarea dengan gangguan menyusui tidak efektif di UPTD
i RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan pemberian kompres bawang merah pada anak
1| haan  Anugerah | pyrey0392028 | kejang demam dengan gangguan hipertermia di UPTD RSUD
v Thomson Nias
B : s Penerapan terapi teknik Marmet pada ibu post partum dengan
12 | pn Ek@ Kistant | porepnanangg | gangguan menyusui tidak efektif di UPTD RSUD dr. M.
—_— Thomsen Nias
Pui  Martalent Penerapan Prosedur Pemberian Minyak zaitun terhadap Ruam
Wl anaen'd | po7520322030 |  Popok pada Bayi dengan gangguan integritas kulit di UPTD
2008 RSUD Dr. Thomsen Nias
Penerapan terapi musik klasik pada ibu nifas post operasi sectio
14 | Setiawan Zebua P07520322036 | Caesarea dengan gangguan nyeri akut di UPTD RSUD dr, M.
Thomsen Nias

Gunungsitoli, 29 Januari 2025
Direktur RSUD dr, M. Thomsen Nias,
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Lampiran 3

UNIT PELAKSANA T
DINAS KEs

DAN KELU

Jalan Dr. Cipt
Website : rsu

EKNIS DAERAH RSUD dr. M. THOMSEN NIAS
EHATAN, PENGENDALIAN PENDUDUK

ARGA BERENCANA KABUPATEN NIAS
omangunkusumo No.15 Telp/Fax. 0639-21474
d.niaskab.go.id/Email : rsudgusit@yahoo.co.id

GUNUNGSITOLI
—_— kedePos:zms
N ) Gunungsitoli,09 Januari 2025
omor: 000.9.2/ 147  /UPT Dinkes/I/2025
Sifat Biasa
Lamp, 5 o
Hal

- lzin Melaksanakan Survey Pendahuluan
Mahasiswali Prodi D-lIl Keperawatan
Gunungsitoli  Poltekkes  Kemenkes
Medan a.n. Alprianto Hia, dkk

Yth. Ketua Prodi D-lI| Keperawatan Gunungsitoli

Poltekkes Kemenkes Medan
di

Tempat

Dengan hormat, sehubungan dengan surat Plt. Ketua Prodi D-lII Keperawatan
Gunungsitoli Poltekkes Kemenkes Medan nomor PP.08.02/F.XXI1.21/0803/2024 tanggal 27
Desember 2024 perihal Izin Survey Pendahuluan a.n Alprianto Hia, dkk, dengan ini Direktur
RSUD dr. M. Thomsen Nias memberikan Izin Melaksanakan Survey Pendahuluan kepada
Mahasiswa/i Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli Poltekkes Kemenkes Medan a.n.
Alprianto Hia, dkk sebanyak 17 orang (daftar terlampir) mulai tanggal 9 s.d 27 Januari 2025.
Kegiatan Survey Pendahuluan agar dilaksanakan secara bergantian sehingga tidak
menggangu pelayanan di RSUD dr. M. Thomsen Nias.

Demikian disampaikan, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

Direktur RSUD dr. M. Thomsen Nias,

Tembusan:
Masing-masing mahasiswal/i (daftar terlampir).
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MEDAN

| PRODI D-Ill KEPERAWATAN GUNUNGSITOLI
YANG MELAKSANAKAN SURVEY PENDAHULUAN
EN NIAS TANGGAL 9 S.D 27 JANUARI 2025

NO NAMA [ —
, __MAHASISWA/ | NIM JUDUL PROPOSAL PENELITIAN
P ——
1| Alprianto Hia P07520322001 | Penerapan Terapi Bermain Pada Anak Hospitalisasi Dengan
= Eerbes 153 Gangguan Ansietas di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
2 : Isdamai Penera d bilisasi dini pada ib tscd
PO752032 pan prosedur mobilisasi dini pada ibu post sc dengan
| Yanti Gowasa 208 | gangguan nyeri akut di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Niss
3 Gesthik Ceria Penerapan kompres hangat pada anak DHF (Dengue
Zendrato P07520322011 | Hemoragic Fever) dengan gangguan hipertermi di UPTD RSUD
dr. M. Thomsen Nias
4 Kris Bewamati Penerapan prosedur mobilisasi dini pada anak penderita post
Zebua P07520322019 | operasi apendiktomi dengan nyeri akut di UPTD RSUD dr. M.
] Thomsen Nias
Jesyca  Analisva Penerapan prosedur breast care pada ibu nifas dengan
5 Halawa P07520322016 gangguan menyusui tidak efektif di UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias
Penerapan tepid water sponge pada anak penderita typoid
6 | Jasman Hulu P07520322014 |  dengan masalah hipertermi di UPTD RSUD dr. M. Thomsen
Nias
7 | Jemih Alwinar PO7520322015 | Penerapan Brain gym pada anak hospitalisasi dengan masalah
Telaumbanua Ansietas di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
8 Julvan Putra Jaya PO7520322017 Penerapan terapi relaksasi benson pada anak pasca operasi
Telaumbanua apendisitis dengan nyeri di UPTD RSUD dr. M Thomsen Nias
; Penerapan fisioterapi dada pada pasien anak bronkopneumonia
g |ponvider  Yarman | oozex0s22020 | dengan masalah bersihan jaian nafas tidak efekii di ruangan
anyelir di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
- Chrisda Penerapan Teknik pijat oksitosin pada pasien post sectio
10 Yossica Hulis P07520322026 caesarea dengan gangguan menyusui tidak efektif di UPTD
i RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan pemberian kompres bawang merah pada anak
1| haan  Anugerah | pyrey0392028 | kejang demam dengan gangguan hipertermia di UPTD RSUD
v Thomson Nias
B : s Penerapan terapi teknik Marmet pada ibu post partum dengan
12 | pn Ek@ Kistant | porepnanangg | gangguan menyusui tidak efektif di UPTD RSUD dr. M.
—_— Thomsen Nias
Pui  Martalent Penerapan Prosedur Pemberian Minyak zaitun terhadap Ruam
Wl anaen'd | po7520322030 |  Popok pada Bayi dengan gangguan integritas kulit di UPTD
2008 RSUD Dr. Thomsen Nias
Penerapan terapi musik klasik pada ibu nifas post operasi sectio
14 | Setiawan Zebua P07520322036 | Caesarea dengan gangguan nyeri akut di UPTD RSUD dr, M.
Thomsen Nias

Gunungsitoli, 29 Januari 2025

Direktur RSUD dr. M. Thomsen Nias,
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Lampiran 4

DATA TAHUNAN SELURUH PASIEN IBU NIFAS POST OPERASI SECTIO
CAESAREA DI RUANGAN AZALEA RSUD dr. M. THOMSEN NIAS

NAMA : MINCE CHRISDA YESSICA HULU

JUDUL PENELITIAN : PENERAPAN TEKNIK PIJAT OKSITOSIN PADA
PASIEN POST SECTIO CAESAREA DENGAN
GANGGUAN MENYUSUI TIDAK EFEKTIF DI
RSUD DR. M. THOMSEN NIAS

Pasien Ibu Nifas Post Operasi Sectio Caesarea Di Jumlah
Ruangan Azalea
Tahun 2024 2.335 Orang

Gunungsitoli,3 Januari 2025
Mengetahui

Kepala Ruangan Azalea




Nomor
Lampiran
Perihal

) Kemenkes

ey e R R
‘ 3 é.‘f‘ii?‘!‘;ivhi v

PP.06.02/F.XX11.21/185/2025

Izin Penelitian
An. Alprianto Hia, dkk

Meda

]

Gunungsitoli, 28 April 2025

Kepada Yth.
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Lampiran 5

Kementerian Kesehatan

Kepala Dinas Penanaman Modal dan

Pelayanan

Terpadu

Kabupaten Nias

Di

Tempat

Satu

Pintu

Sehubungan dengan kegiatan mahasiswa Kemenkes Poltekkes Medan Prodi

D-Ill Keperawatan Gunungsitoli pada Penyusunan ka

rya tulis ilmiah Tahun Akademik

2024/2025, untuk itu dimohon kepada Bapak berkenan memberikan ljin penelitian
terhadap mahasiswa yang namanya tertera dibawah ini :

TEMPAT
NO NAMA NIM JUDUL PENELITIAN PENELITIAN
Penerapan Terapi | Ruang Anyelir
Bermain Pada  Anak | UPTD RSUD dr.
Hospitalisasi dengan | M. Thomsen
1 Alprianto Hia P07520322001 | Gangguan Ansietas di Nias
Ruang Anyelir UPTD
RSUD dr. M. Thomsen
Nias
Penerapan kompres | UPTD RSUD dr.
hangat pada anak DHF | M. Thomsen
. . (Dengue Hemoragic Nias
o | GesthikCeria | oyr00320011 | Fever) dengan gangguan
Zendrato hipertermi di UPTD RSUD
dr. M. Thomsen Nias
Penerapan prosedur | UPTD RSUD dr.
breast care pada ibu nifas | M. Thomsen
Jesyca Analisva . dengan gangguan Nias
3 yHa|awa P07520322016 | ponyusui tidak  efektif
UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias
Penerapan Brain gym | UPTD RSUD dr.
. ; pada anak hospitalisasi | M. Thomsen
& Jernih Alwinar P07520322015 | dengan masalah Ansietas Nias |
Telaumbanua di UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias
Penerapan terapi | UPTD RSUD dr.
b T relaksasi benson pada{ M. Thpmsen
5 | Jaya srtioazzoyy |k paica  apenad oy
Vohaaiihi apendlsvtls dengan nyeri |
di UPTD RSUD dr. M
i Thomsen Nias

|
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b e e i Peggars: ¢ | LUPTH Bl a1

Penerapan Teknik pqat | UPTD RSUD dr. | [

OkSittO sin pada  pasien | M. Thomsen

. . post  sectio  caesarea | Nias |

. Mince Chrisda PO7520322026 | dengan gangguan ‘ l
]
1

Yessica Hulu menyusui tidak efektif di x}
UPTD RSUD dr. M. | a
Thomsen Nias | ‘,
‘ |
eias CIGARARCEE Penerapan Prosedur | UPTD RSUD dr_ |
Pemberian Minyak zaitun | M. Thomsen ‘
Putri terhadap Dermatitis Nias ‘
7 | Martalenta P07520322030 | pada  Bayi  dengan ‘
zega gangguan integritas kulit

di UPTD RSUD Dr. ‘
Thomsen Nias i

Penerapan terapi musik 1‘
klasik pada ibu nifas post I

operasi sectio Caesarea e e .
8 | Setiawan Zebua | P07520322036 dengan gangguan nyeri M. Tr:ioar:sen

akut di UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias

Demikian disampaikan atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima kasih.

Ketua Prodi D-Ill Keperawatan Gunungsitoli
Poltekkes Kemenkes Medan,

CIPTA CITRA KARYANI GULO, S.Kep,Ns,M.Kep
NIP. 198704262015032004

Tembusan

1. Kepala Dinas KP2KB Kabupaten Nias

2. Sub Koordinator Akademik & Laboratorium
3. Sub Koordinator Kemahasiswaan dan UPM
4. Arsip

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https. / /whs kernkes go.id. Untuk
verifikasikeaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman v

ste kominfo go id/verifyPDE,

Dok int telah gary secara elektronik menggunakan sertifikat elektronk
yang diterbitkan oleh Batal Besar Sertifikasi Elextronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara
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Lampiran 6

PEMERINTAH KABUPATEN NIAS
DINAS PENANAMAN MODAL DAN
PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

Jin. Maduma, Komplek Perkantoran Gido - Nias, Kode Pos : 22871
Website : dpmpisp.niaskab.go.id | E-Mai : dpmptsp @ niaskab.go.id

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
(SKP)
NOMOR : 500.16.7.4/0042/PMPTSP/SKP/V/2025

Sehubungan dengan Surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli Poltekkes Kemenkes Medan
Nomor PP.06.02/F.XX11.21/185/2025 tanggal 28 Apnl 2025 Perihal Izin Penelitian dengan ini Kepala
Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpad Pintu Kabupaten Nias, menerangkan bahwa :

Tempat / Tanggal Lahir : /
Alamat : Dasa 1) I3l paten Nias Utara
NIM : : '
Judul Penelitian 5 X L J DSIN |PADA PASIEN POST SECTION

Tulis limiah (KTI) di UPTD R dr, M. 2 10Mei - 31 Mei 2025.
Setelah seiesal mlaksan [ Bl ka

Demikian Surat Keterangan Peneélitiandni gib rgunakan seperlunya.

Gido, 7 Mei 2025

a.n. BUPATI NIAS
KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN
PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

KABUPATEN NIAS
teloh ditondatongoni
secara elektronik
F. JEFFRY W. WAU, 5.50s., M.5i.
PEMBINA UTAMA MUDA
NIP. 19730522 199203 1 001
Tembusan :
1. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik
Kabupaten Nias

2. Direktur UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
3. Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli
Poltekkes Kemenkes Medan




Kemenkes
Poltekkes Medan

Nomor - PP.06.02/ FXX11.21/225/2025

Lampiran - )

Perihal : lzin Penelitian An. Alprianto
Hia, dkk
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Lampiran 7

Kementerian Kesehatan
Direktorat jer X

e

Gunungsitoli, 14 Mei 2025

Kepada Yth.
Direktur UPTD Rumah Sakit Umum Daerah
(RSUD) dr. M. Thomsen Nias

Di
Tempat

Sehubungan dengan kegiatan mahasiswa Kemenkes Poltekkes Medan Prodi
D-1il Keperawatan Gunungsitoli pada Penyusunan karya tulis ilmiah Tahun Akademik
202472025, untuk itu dimohon kepada Ibu berkenan memfasilitasi mahasiswa untuk
melaksanakan penelitian terhadap mahasiswa yang namanya terlampir.

Demikian disampaikan atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima

kasih.

Ketua Prodi D-Ill Keperawatan Gunungsitoli
Poltekkes Kemenkes Medan,

CIPTA CITRA KARYANI GULO, S.Kep,Ns,M.Kep
NIP. 198704262015032004

Tembusan Yth :

1. Sub Koordinator Akademik & Laboratorium
2. Sub Koordinator Kemahasiswaan dan UPM
3. Arsip

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika
terdapat potensi suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan
https //whs kembkes go.id. Untuk verifikasikeaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen
pada laman https://tte kominfo.go. id/verifyPDF.

Dokumen ini telah ditandatangant secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Bala( Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara



NO
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Lampiran Nama - Nama Mahasiswa yang Melaksanakan Penelitian :

Alprianto Hia

Fembris Lisdamai Yanti
Gowasa

Gesthik Ceria Zendrato

P07520322001

P07520322009

JUDUL PENELITIAN

>Pe'r'1g;abér—1v i’érapi Bermain Pada

Anak Hospitalisasi dengan
Gangguan Ansietas di Ruang
Anyelir UPTD RSUD dr. M.
_Thomsen Nias

Penerapan Prosedur Mobilisasi |

Dini pada Ibu Post Sectio Caesaria
dengan Gangguan Nyeri Akut di
UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias

TEMPAT
PENELITIAN

Ruang Anyelir

{ UPTD RSUD dr, M,

Thomsen Nias

UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias

P07520322011

Penerapan kompres hangat pada
anak DHF (Dengue Hemoragic
Fever) dengan gangguan
hipertermi di UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias

UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias

|
|
|
|

Jasman Hulu

P07520322014

Penerapan Pemberian Tepid Water
Sponge pada Anak Penderita
Thypoid dengan Masalah
Hipertermi di UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias

UPTD RSUD dr. M. |
Thomsen Nias !

Jernih Alwinar
Telaumbanua

P07520322015

Penerapan Brain gym pada anak
hospitalisasi dengan masalah
Ansietas di UPTD RSUD dr. M.

Thomsen Nias

UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias

Jesyca Analisva Halawa

P07520322016

Penerapan prosedur breast care
pada ibu nifas dengan gangguan
menyusui tidak efektif UPTD RSUD
dr. M. Thomsen Nias

UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias

Kris Bewamati Zebua

P07520322019

Penerapan Prosedur Mobilisasi
Dini pada Anak Penderita Post
Apendiktomi dengan Gangguan
Nyeri Akut di UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias

UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias

Mince Chrisda Yessica
Hulu

P07520322026

Penerapan Teknik pijat oksitosin
pada pasien post sectio caesarea
dengan gangguan menyusui tidak
efektif di UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias

UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias

Putri Eka Kristiani Bate'e

P07520322029

Penerapan Terapi Marmet pada
Ibu Post Partum dengan
Gangguan Menyusui Tidak Efektif
di UPTD RSUD dr. M. Thomsen
Nias

UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias

Putri Martalenta zega

P07520322030

Penerapan Prosedur Pemberian
Minyak zaitun terhadap Dermatitis
pada Bayi dengan gangguan
integritas kulit di UPTD RSUD Dr.
Thomsen Nias

UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias

Setiawan Zebua

P07520322036

k3

Penerapan terapi musik klasik
pada ibu nifas post operasi sectio
Caesarea dengan gangguan nyeri

akut di UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias

UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika
terdapat potensi suap atau gratifikasi silakan laporkan mefalui HALO KEMENKES 1500567 dan
https.//whs kemkes £0.id. Untuk verifikasikeaslian tanda tangan elektronik, sitakan unggah dokumen

pada laman https.//tte kominfo go.id/venfyPDF.
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Lampiran 8
PEMERINTAH KABUPATEN NIAS
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH dr. M. THOMSEN NIAS

Jatan Dr. Ciptomangunkuaumo No 16 Telp/Fax 0683921474
Website  rsud niaskab go id/Email * rsudgust@yahoo co.id
GUNUNGSITOLI ' N

Kode Pos * 22815

’ Gunungsitali, 22 Mei 2025
Nomor - 000.8 2/ Y199 /UPT Dinkes/V/2025

Sifat . Biasa

Lamp. . -

Hal - pPemberitahuan Melaksanakan Penelitian
Mahasiswali Kemenkes Poltekkes Medan
Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli a.n.

Alprianto Hia, dkk.

Sdr. 1. Pejabat Struktural
2. Kepala Instalasi / Kepala Ruangan /
Koordinator Pelayanan dan Administrasi
Lingkup RSUD dr. M. Thomsen Nias
di
Tempat

Sehubungan dengan surat Ketua Prodi D-Ill Keperawatan Gunungsitoli Poltekkes
Kemenkes Medan nomor PP.06.02/F.XXI1.21/225/2025 tanggal 14 Mei 2025 perihal Izin
Penelitian a.n. Alprianto Hia, dkk dan surat Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu Kabupaten Nias perihal Surat Keterangan Penelitian (SKP) a.n. Alprianto
Hia, dkk, maka dengan ini diminta bantuan Saudara untuk memfasilitasi kegiatan penelitian
dimaksud kepada mahasiswali Kemenkes Poltekkes Medan Prodi D-lil Keperawatan
Gunungsitoli (daftar nama terlampir).

Demikian disampaikan, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

Tembusan:
1. Yth. Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli

Poltekkes Kemenkes Medan.
2. Masing-masing mahasiswali.



DAFTAR NAMA-NAMA MAHASISWA/I KEMENKES POLTEKKES
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MEDAN PRODI D4
; KEPERAWATAN GUNUNGSITOLI YANG MELAKSANAKAN PENELITIAN g
DI RSUD dr. M. THOMSEN NIAS TANGGAL 22 8.0 31 MEI 2025
'NO | NAMAMAHASISWAN | NIM | JUDUL PENELITIAN ]
o (e S S Pef{‘)erapan éerapi Bermain Pada Anak Hospitaiisasi |
" y P07520322001 engan Gangguan Ansietas Di Ruang An f
1 | Alprianto Hia di UPTQB_S:QQQ;';M_ Thomeen giasyehr |
S A ) Penerapan Prosedur Mobilisasi Dini Pada iy 1
, | Fembris Lisdamai P07520322009 Post Sectio Caesarea dengan Gangguan Nyeri Akut |
Yanti Gowasa di UPTD RSUD dfr. M. Thomsen Nias ‘
- Penerapan Kompres Hangat Pada Anak DHF |
3 | Gesthik Ceria Zendrato | P07520322011 (Dengue Hemoragic Fever) Dengan Gangguan i
Hipertermi di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias |
Penerapan Pemberian Tepid Water Sponge Pada Anak |
4 | Jasman Hulu P07520322014 Penderita Typoid Dengan Masalah Hipertermi ﬁ
di UPTD dr. M Thomsen Nias |
- ; Penerapan Brain Gym Pada |
5 | Jemih Alwinar P07520322015 Anak Hospitalisasi dengan Gangguan Ansietas
Telaumbanua di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
, Penerapan Breast Care Pada Ibu Nifas
g | Seyn Al PO7520322016 Dengan Gangguan Menyusui Tidak Efektif
Halawa di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Prosedur Mobilisasi Dini Pada Anak
7 | Kris Bewamati Zebua P07520322019 Penderita Post Apendiktomi Dengan Gangguan
Nyeri Akut di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Mifos Bhiisda Yessiea Penerapan Teknik Pijat Oksitosin Pada Pasien )
8 Hulu PQ7520322026 Post Sectio Caesarea Dengan Gangguan Menyusui
Tidak Efektif di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Putri Eka Kristiani Penerapan Terapi Marmet Pada_lby Post Pa(tum
9 Bate'e P07520322029 Dengan Gangguan Menyusui Tidak Efektif
di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan pemberian Minyak Zaitun Terhadap Dermatitis
10 | Putri Martalenta Zega | P07520322030 Pada Bayi Dengan Gangguan Integritas Kulit
di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Terapi Musik Klasik Pada Ibu Nifas
11 | Setiawan Zebua P07520322036 Post Operasi Sectio Caesarea Dengan Gangguan
Nyeri Akut di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Kompres Bawang Merah Pada Anak
12 | Natan Anugrah Zebua | P07520322028 Kejang Demam Dangan Gangguan Hipertermi di Ruang
Rawat Inap Anyelir UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Terapi Relaksasi
13 | Julvan Putra Jaya P07520322017 Pascapcperas.‘? ;Tds*a: 'D'Z‘i"gif’n"a'f,l"fﬂ'l?k
Telsumbanua di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Fisioterapi Dada Pada Pasien Anak
Lenvider Yarman Bronkopneumonia Dengan Masalah Bersihan
14 | Zebua PEFS20ERE0ND Jalan Nafas Tidak Efektif di Ruang Anyelir
UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Teknik Relaksasi Holding Finger Terhadap
15 | Tri Putra Rizky Harefa | P07520322039

1
Gangguan Nyeri Akut Pada Ibu Post Sectio Caesaera :
di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias |

Gunungsitoli, 22 Mei 2025
. Direktur RSUD dr. M. Thomsen Nias,

Do

A 4 T o’
| dr.NOFERLINA ZEBUA
“. Pembina Tk
19521114 200904 2 006
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Lampiran 9

PEMERINTAH KABUPATEN NIAS NIAS
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH dr. M. THOMSEN

Jalan Dr. Ciptomangunkusumo No 15 Telp/Fax. hoo.co.id

Wobsite - rsud.niaskab.go.ld/Emall | sudgusit@ya

GUNUNGSITOLI Kodo Pos 22815

KAN N
Nomor : 000.0.2/ 81 /UPT Dinkea/V1/2025

Yang bertanda tangan di bawah Ini :
Nama . dr. NOFERLINA ZEBUA
NIP 19821114 200004 2 006
Pangkat / Gol. Ruang Pembina Tk.|, IV.b
Jabatan Diroktur RSUD dr. M. Thomsen Nias.

Dengan ini menyatakan bahwa mahasiswali Kemenkes Poltekkes Medan Prodi D-Iil
Keperawatan Gunungsitoli dengan daftar nama terlampir telah secara nyata melaksanakan
Penelitian di RSUD dr, M. Thomsen Nias pada tanggal 22 s.d 31 Mei 2025 berdasarkan surat‘
Direktur RSUD dr, M. Thomsen Nias nomor 000.9.2/3498/UPT Dinkes/V/2025 tanggal 22 Mei
2025 tentang Pemberitahuan Melaksanakan Penelitian Mahasiswal/i Kemenkes Poltekkes

Medan Prodi D-IIl Keperawatan Gunungsitoli a.n. Alprianto Hia, dkk dan surat Kepala Dinas

Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten Nias tentang Surat
Keterangan Penalitian (SKP).

Demikian pemyataan ini dibuat dengan sesungguhnya untuk dapat dipergunakan
seperlunya.

Gunungsitoli, ®  Juni 2024

Pembina Tk.

NIP. 19821114 200804 2 006
Tembusan:
1. Yth. Kelua Prodi D-1lI Keperawatan Gunungsitoli
Poltekkes Kemenkes Medan,

2. Masing-masing mahasiswayi,
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DAFTAR NAMA-NAMA MAHASISWA/I KEMENKES POLTEKKES MEDAN PRODI D-lI
KEPERAWATAN GUNUNGSITOLI YANG TELAH MELAKSANAKAN PENELITIAN
DI RSUD dr. M. THOMSEN NIAS TANGGAL 22 S.D 31 MEI 2025

NO | NAMA MAHASISWAN NIM JUDUL PENELITIAN ]
Penerapan Terapi Barmain Pada Anak Hospilalisasi
1 | Alprianto Hia P07520322001 Dengan Gangguan Ansielas Di Ruang Anyelir
di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
; Penerapan Prosedur Mobilisasi Dini Pada Ibu
2 5::}?"’6 u’g:""" P07520322008 |  Post Sectio Caesarea dengan Gangguan Nyeri Akut
di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Kompres Hangat Pada Anak DHF
3 | Gesthik Ceria Zendrato | P07520322011 (Dengue Hemoragic Fever) Dengan Gangguan
Hipertermi di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias |
e Penerapan Pemberian Teapid Water Sponge Pada Anak
4 | Jasman Hulu P07520322014 Penderita Typoid Dengan Masalah Hipartermi
di UPTD dr. M Thomsen Nias o
g . Penerapan Brain Gym Pada
5 #:Erm‘mr P07520322015 Anak Hospitalisasi dengan Gangguan Ansietas
di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Breas! Care Pada Ibu Nifas
6 Juiym Analisva P07520322016 Dengan Gangguan Menyusui Tidak Efektif
Halawa di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias |
Penerapan Prosedur Mobilisasi Dini Pada Anak
7 | Kris Bewamali Zebua P07520322019 Penderita Post Apendikiomi Dengan Gangguan
Nyeri Akut di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Teknik Pijat Oksitosin Pada Pasien
8 Mince Chrisda Yessica P07520322026 Post Sectio Caesarea Dengan Gangguan Menyusui
Hulu Tidak Efektif di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
5 e Penerapan Terapi Marmet Pada |bu Post Partum
g | Putr Eka Kristiani P07520322029 Dengan Gangguan Menyusul Tidak Efektif
Bate'e di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan pemberian Minyak Zaitun Terhadap Dermatitis
10 | Putri Martalenta Zega | P07520322030 Pada Bayi Dengan Gangguan Inlegritas Kulit
di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Terapi Musik Klasik Pada lbu Nifas |
11 | Setiawan Zebua P07520322036 Posl Operasi Sectio Caesarea Dengan Gangguan
Nyeri Akut di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Kompres Bawang Merah Pada Anak
12 | Natan Anugrah Zebua | P07520322028 | Kejang Demam Daengan Gangguan Hipertermi di Ruang
Rawat Inap Anyelir UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Terapi Relaksasi Benson Pada Anak
43 | Julvan Putra Jaya P07520322017 Pasca Operasi Apendisitis Dengan Nyeri Akut
Telaumbanua di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
PBe'r.:;rapan Fisloterapi Dada Pada Pasien Anak
Lenvider Yarman kopneumonia Dengan Masalah Bersihan
14 | Zebua FOTSTOSeR0ED Jalan Nafas Tidak Efektif di Ruang Anyelir
UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Teknik Relaksasi Holding Finger Terhadap
15 | Tri Putra Rizky Harefa | P07520322039 Gangguan Nyeri Akut Pada Ibu Post Sectio Caesaera
di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias ]

Pegibina Tk:
NIP. 19821114 200904 2 006
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Lampiran 10

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Saudara/l yang saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Mince Chrisda Yessica Hulu
NIM : P07520322026
Alamat : Tugala Oyo

Saya mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Prodi D-III
keperawaan gunungsitoli yang akan melakukan penelitian yang berjudul
“ Penerapan Teknik Pijat Oksitosin Pada Pasien Post Sectio Caesarea
Dengan Gangguan Menyusui Tidak Efektif Di UPTD RSUD dr.M.Thomsen
Nias”. Dengn segala kerendahan hati, peneliti memohon dengan hormat
kepada ibu untuk ketersediannya meluangkan waktu mengisi untuk menjadi
responden saya dengan menjawab pertanyaan yang saya sediakan sesuai
dengan kemampuan responden dan tanpa pemaksaan.

Demikian permohonan ini saya sampaikan atas perhatian dan

partisipasi Ibu dalam kelancaran penelitian ini saya ucapkan terima kasih.

Gunungsitoli, 24 Mei 2025

Peneliti

e

Mince Chrisda Yessica Hulu



68

Lampiran 11
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama :Ny. A
Alamat : Hiligodu ombelata
Pekerjaan : Petani

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam
penelitian yang berjudul “Penerapan Teknik Pijat Oksitosin Pada Pasien Post

Sectio Caesarea Dengan Gangguan Menyusu Tidak Efektif Di UPTD RSUD
dr. M. Thomsen Nias

Demikian surat pernyataan persetujuan ini di buat dengan

sepenuhnya tanpa ada paksaan dari pihak lain.

Gunungsitoli, 24 Mei 2025

Responden

(Ny. A)
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama :Ny.M
Alamat : Alasa
Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam
penelitian yang berjudul “Penerapan Teknik Pijat Oksitosin Pada Pasien Post
Sectio Caesarea Dengan Gangguan Menyusu Tidak Efektif Di UPTD RSUD
dr. M. Thomsen Nias

Demikian surat pernyataan persetujuan ini di buat dengan

sepenuhnya tanpa ada paksaan dari pihak lain.

Gunungsitoli, 28 Mei 2025

Responden

(Ny. M)
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Lampiran 12

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL “PENERAPAN TEKNIK
PIJAT OKSITOSIN PADA PASIEN POST SECTIO CAESAREA
DENGAN GANGGUAN MENYUSUI TIDAK EFEKTIF”

Pengertian

Pijat oksitosin adalah pemijatan yang dilakukan pada
sepanjang tulang belakang (vertebra) sampai tulang
costae kelima-keenam untuk membantu produksi ASI.

Tujuan

Untuk merangsang refleks let-down atau refleks
oksitosin.

Persiapan alat

. Kursi dan meja

. Dua buah handuk besar bersih.

. Dua buah waslap bersih.

. Air hangat dan air dingin dalam baskom.
. Minyak zaitun atau minyak kelapa.

Tahap orientasi
prosedur kerja

. Mengucapkan salam dan memperkenalkan diri.
. Menjelaskan tujuan tindakan.

. Menjelaskan langkah prosedur.

. Menanyakan kesiapan.

. Kontrak waktu.

N B W =W B WK —

Tahap kerja

[a—

. Mencuci tangan.

. Melepaskan baju ibu bagian atas.

. Memposisikan ibu duduk pada kursi dan
membungkuk dengan memeluk bantal atau dapat
menopang diatas lengan pada meja.

4. Membentangkan handuk diatas pangkuan ibu,

biarkan payudara menggantung tanpa bra

5. Melumuri kedua telapak tangan dengan minyak
zaitun atau minyak kelapa.

6. Memijat sepanjang kedua sisi tulang belakang ibu
dengan menggunakan dua kepalan tangan dan ibu
jari menunjuk kedepan.

7. Menekan kuat-kuat kedua ibu jari pada kedua sisi
tulang belakang dengan bentuk gerakan memutar
kecil.

8. Pada saat bersamaan, memijat kedua sisi tulang
belakang kearah bawah dari leher kearah tulang
belikat selama 3-5 menit.

9. Mengulangi pemijatan hingga 3 kali.

10.Membersihkan punggung ibu dengan waslap
air hangat dan dingin secara bergantian.

11.Merapikan pasien dan alat

W N

Tahap terminasi

1. Evaluasi hasil.
2. Rencana tindak lanjut.
3. Mencuci tangan.

Dokumentasi

1. Dokumentasi.

Sumber (Handoko, 2018)
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Lampiran 13
LEMBAR PENGKAJIAN PADA Ny. A
1. Identitas klien
2. Nama: Ny. A
3. Usia: 30 tahun
4. Riwayat Obstetri: G2P2A0 (Gravida 2, Para 2, Abortus 0)
5. Riwayat Kehamilan: Kehamilan ke-2, usia kehamilan cukup bulan (38
minggu), kehamilan diikuti oleh tenaga kesehatan sejak trimester pertama
6. Saat Ini Beberapa Kali Periksa Hamil: 9 kali
Masalah Kehamilan: Tidak ada
Riwayat Persalinan: Persalinan pertama melalui sectio caesarea Jenis
persalinan: Sectio caesarea
Tgl/Jam: 24 Mei 2025 / 08.15 WIB
Jenis Kelamin Bayi: Perempuan
BB/PB: 3200 gram / 49 cm
Perdarahan: + 300 ml
Masalah dalam Persalinan: tidak ada
Jenis kelamin bayi: Perempuan
7. Agama: Kristen Protestan
8. Masalah Keperawatan Saat Ini: Nyeri luka operasi dan menyusui tidak
efektif
9. Pengkajian Pada Payudara Klien:
a. Payudara teraba keras: (v') Ya () Tidak
b. Putting susu tampak menonjol: (v') Ya () Tidak
c. Areola tampak kehitaman: (v') Ya () Tidak
d. ASI tampak belum keluar: (v') Ya () Tidak
e. Hisapan bayi: Lemah dan tidak ritmik

f. Susahnya perlekatan bayi pada payudara ibu: Ya, posisi sulit karena

nyeri pada perut ibu
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11.

12.
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Pengkajian Riwayat Menyusui Sebelumnya:

Untuk anak pertama pasien hanya memberikan susu formula

dikarenakan pada saat itu ASI juga sulit keluar

Kebutuhan Dasar Khusus

a. Pola persepsi dan manajemen kesehatan: Klien cukup peduli
terhadap kesehatannya, rutin memeriksakan kehamilan

b. Pola metabolik nutrisi sebelum dan setelah sakit: Nafsu makan
menurun setelah operasi, hanya bisa makan dalam porsi kecil

c. Pola eliminasi: BAB belum terjadi sejak operasi, BAK spontan
melalui kateter

d. Pola latihan dan aktivitas: Mobilisasi masih sangat terbatas

e. Pola istirahat dan tidur: Tidur terganggu karena nyeri dan posisi
tidak nyaman

f. Pola persepsi kognitif: Tidak ada gangguan, klien sadar penuh dan
mampu memahami instruksi

g. Pola konsep diri dan persepsi diri: Merasa belum percaya diri
sebagai ibu setelah melahirkan

h. Pola reproduksi seksualitas: Belum kembali, belum ada hubungan
seksual pasca operasi

i. Pola toleransi terhadap stress koping: Mengaku cemas dan mudah

menangis

j. Pola sistem kepercayaan: Klien percaya bahwa proses pemulihan

akan terbantu dengan doa dan dukungan keluarga
Pengkajian Pemeriksaan Fisik Klien

a. Keadaan umum: Lemah, tampak pucat ringan
b. Tekanan darah: 110/70 mmHg

Nadi: 88 x/menit

a o

Pernapasan: 20 x/menit
Suhu: 36,8°C

Berat badan: 64 kg
Tinggi badan: 158 cm

= 0 oo

Pengeluaran ASI dalam sehari: Sedikit, = 10 ml/hari
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i. ASI tampak belum keluar, dan hisapan bayi kurang: Ya
J. Susahnya perlekatan bayi pada payudara ibu: Ya
Kebutuhan Dasar Khusus (Pengulangan)
a. Pola persepsi dan manajemen kesehatan: Rutin kontrol kehamilan
dan patuh pada anjuran medis
b. Pola metabolik nutrisi sebelum dan setelah sakit: Sebelum sehat,
saat ini kurang nafsu makan
c. Pola eliminasi: BAB belum, BAK melalui kateter
d. Pola latihan dan aktivitas: Hanya mampu duduk dan miring
dibantu
e. Pola istirahat dan tidur: Tidur sering terbangun karena nyeri
f. Pola persepsi kognitif: Tidak ada gangguan
g. Pola konsep diri dan persepsi diri: Perlu dukungan untuk
membangun kepercayaan diri sebagai ibu
h. Pola reproduksi seksualitas: Belum aktif, karena baru pasca SC
1. Pola toleransi terhadap stress koping: Rentan terhadap stres,
sering menangis
j. Pola sistem kepercayaan: Kristen, percaya pemulihan dibantu doa
dan dukungan keluarga
15. Pengkajian Status Mental (Ny. A)
Kesadaran: Compos mentis
Orientasi: Baik terhadap waktu, tempat, dan orang
Ekspresi emosi: Klien tampak sedih, khawatir terhadap proses
menyusui dan pemulihan
Afek dan mood: Mood fluktuatif, mudah menangis
Isi pikir: Tidak ada delusi/halusinasi
Proses pikir: Koheren
Konsentrasi dan memori: Baik
Perilaku: Kooperatif, mudah diarahkan
Wawasan dan penilaian realita: Baik, mampu memahami dan
menilai kondisi secara realistis

Bahasa: Lancar
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O
——

Tn. P

Keterangan:

Meninggal

Laki-laki

O Perempuan
@ Pasien

Genogram ini menunjukkan keluarga inti, dan keluarga besar
dari Tn. P dan Ny. A adalah pasangan suami istri yang memiliki dua
anak perempuan. Tn P berasal dari keluarga di mana ayahnya sudah
meninggal, sedangkan ibunya masih hidup. Sementara itu, orang tua
dari Ny. A baik ayah maupun ibunya masih hidup. Tn. P dan Ny. A
mempunyai dua anak perempuan dengan demikian, genogram ini
menggambarkan tiga generasi dalam satu keluarga: kakek-nenek,

pasangan suami istri, dan anak perempuan mereka.
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10.

LEMBAR PENGKAJIAN PADA Ny. M

Identitas Klien

Nama: Ny. M

Usia: 30 tahun

Riwayat Obstetri

G3P3A0 (Gravida 3, Para 3, Abortus 0)

Riwayat Kehamilan Saat Ini

Beberapa Kali Periksa Hamil: 8 kali (ANC rutin di Puskesmas dan RS)
Masalah Kehamilan: Tidak ada

Riwayat Persalinan

Jenis Persalinan: Sectio Caesarea (SC) elektif

Tgl/Jam: 28 Mei 2025 / 08.30 WIB

Jenis Kelamin Bayi: Perempuan

BB/PB: 3.200 gram / 49 cm

Perdarahan: £300 cc (normal untuk SC)

Masalah dalam Persalinan: Indikasi SC karena preeklamsia ringan
Jenis kelamin: Perempuan

Agama: Kristen

Masalah Keperawatan Saat Ini: Nyeri luka operasi dan menyusui tidak
efektif

Pengkajian pada Payudara Klien:

a. Payudara Teraba Keras: (v') Ya () Tidak

ox

. Putting Susu Tampak Menonjol: (v') Ya () Tidak
c. Areola Tampak Kehitaman: (v/) Ya () Tidak
d. ASI Tampak Belum Keluar: (v') Ya () Tidak

[¢]

. Hisapan Bayi: Lemah, tidak ritmis

janr]

Susahnya Perlekatan Bayi pada Payudara Ibu: Ya, bayi sulit melekat
sempurna

Pengkajian Riwayat Menyusui Sebelumnya: Untuk anak pertama pasien
hanya memberikan susu formula dikarenakan pada saat itu ASI-nya juga

sulit keluar

75



11. Kebutuhan Dasar Khusus
a. Pola Persepsi dan Manajemen Kesehatan:
Sadar pentingnya perawatan post SC, mengikuti anjuran medis
b. Pola Metabolik Nutrisi Sebelum dan Setelah Sakit:
Nafsu makan menurun pasca operasi, belum bisa makan banyak
c. Pola Eliminasi:
BAK: Spontan
BAB: Belum sejak operasi
d. Pola Latihan dan Aktivitas: Aktivitas terbatas, masih tirah baring
e. Pola Istirahat dan Tidur:
Tidur terganggu karena nyeri dan tangisan bayi
f. Pola Persepsi Kognitif:
Klien sadar penuh, orientasi baik (waktu, tempat, orang)
g. Pola Konsep Diri dan Persepsi Diri:
Merasa kurang percaya diri karena belum bisa menyusui
h. Pola Reproduksi Seksualitas:
Belum ada hubungan suami istri pasca persalinan
i. Pola Toleransi terhadap Stres/Koping:
Mengeluh mudah cemas bila bayi menangis terus
J. Pola Sistem Kepercayaan:
Menyerahkan kesembuhan kepada Tuhan, rutin berdoa
12. Pengkajian Pemeriksaan Fisik Klien:
a. Keadaan Umum: Sedang, tampak lemah
b. Tekanan Darah: 130/90 mmHg
. Nadi: 92 x/menit

o

d. Pernapasan: 22 x/menit

e. Suhu: 37,6°C

f. Berat Badan: 65 kg

g. Tinggi Badan: 158 cm

h. Pengeluaran ASI dalam Sehari: Belum signifikan

i.  ASI Tampak Belum Keluar dan Hisapan Bayi Kurang: Ya
j. Susahnya Perlekatan Bayi pada Payudara Ibu: Ya
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13. Pengkajian Riwayat Menyusui Sebelumnya: Sudah pernah menyusui
anak pertama tanpa kesulitan Kebutuhan Dasar Khusus (pengulangan
dari no. 11 — disamakan seperti di atas)

14. Pengkajian Status Mental: Klien tampak cemas dan khawatir tidak dapat
menyusui dengan baik. Menunjukkan perasaan bersalah karena bayi

sering menangis dan ASI belum keluar. Orientasi baik, kooperatif selama

pengkajian.
Tn. W
Keterangan :
Meninggal
Laki-laki

O Perempuan
@ Pasien

Genogram ini menunjukkan keluarga inti dan keluarga besar

dari Tn. W dan Ny. M adalah pasangan suami istri yang memiliki dua
anak perempuan dan satu anak laki-laki. Tn. W berasal dari keluarga
di mana ayahnya sudah meninggal, sedangkan ibunya masih hidup.

Sementara itu, orang tua dari Ny. M baik ayah maupun ibunya masih
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hidup. Tn. W dan Ny. M mempunyai tiga anak, perempuan dua dan
laki-laki satu, dengan demikian genogram ini menggambarkan tiga
generasi dalam satu keluarga: kakek- nenek, pasangan suami istri, dan

anak perempuan dan anak laki-laki mereka
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Lampiran 14
DOKUMENTASI
Responden |

Hari Pertama

Google Google
e 00g




Hari Ketiga

atan Gu

nun
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DOKUMENTASI
Responden 11
Hari Pertama

Hari Kedua
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Hari Ketiga
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Lampiran 15

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN PROPOSAL
Judul Proposal :Eg,‘mwn Aoere Pl oeployn fada Jagan Ioﬁ
o Coasared an ah i hdokd
e dongen qoguon marfigus
Nama Mahasiswa : Mmr.ﬂ_ chrigda gcmcq Lu,ur
Nomor Induk Mahasiswa : for52022202.6
Nama Pembimbing < UOHUIGh 150, SV, s, . Jos
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LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

Nama i MicE CHRISDR Yessich puLu
Nim : Porsan322.02.6
Judul KTI t feresagon Texnve Taat okolom pda Jaren fost
Sa¥o Coeguen ergan Gargouan menupui Tdak
ERethe
Pembimbing I1 AV Nf\ﬂ\&\'\(h Mﬂfﬁ\, QﬂTMWS
PARAF
No | TGL MATERI DIKONSULKAN
Pembimbing
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Judul Proposal

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN PROPOSAL

Nama Mahasiswa

Nomor Induk Mahasiswa

’ﬁﬂwﬁm leenik Pual oestlogm pada fasien post
Secko caegareq darujqn Jangguan menyugu
bidak apothr

: Mince chricda Yecaca hawt

t 007520322020

Nama Penguji 1 : Cipta Citra Karyani Gulo, S.Kep, Ns, M.Kep
PARAF
NO TGL MATERI DIKONSULKAN
Mahasiswa Penguji |

10/4 105

“Yerbalti ot di BAR

- Perbaiki lirutan pestikar & W a»;Q

BAB 1t

(I/o#u
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LEMBAK KUNSULIAML

BIMBINGAN PROPOSAL
Judul Proposal : Pamrai’an teene fuak oeatostn Pada Dagian
fost gecho actaraq dengan Janggueh Wlﬂngﬂlu-
fidae epocks
INama Manasiswa : MNW- chngda SW hasu
Nomor Induk Mahasiswa PUTSZ.O‘S?.'LO‘LC
Nama Pengup 1L : L\gmug.{; HII'WJ‘ (aruwd, C\u‘!‘ Narc M_\nn.?
[ PADAF |
NO TGL MATERI DIKONSULKAN |
L Mahasiswa Penguji 11
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LEMBAK KUNSULIASI
BIMBINGAN PROPOSAL
Judul Proposal :Pﬂ'ﬂmﬂm\\ ‘dLJ'I'-\'. qu{[] pkfrlogn (hdf( fayian
Post secho cauireq dcmgan Jangguan mmﬁuw'
oy ereche
Nama Mahasiswa : Minee chngdg ’jﬂﬂcq bt

Nomor Induk Mahasiswa : ?oraa.ognolé

Nama Pembimbing I : B/ Movounda Maverq ¢T, M. kap

NO TGL MATERI DIKONSULKAN

PARAF

Pembimbing

]
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LEMBAR KUNSULIASI
BIMBINGAN PROPOSAL

Judul Proposal : Panasagen |aen Yaal pestovn fada Bapion Dokt

secko caesareq dm&an Jangguan  man i
Hdak eracht g

Nama Mahasiswa

: Mmm chrsda Yosstea hutu
Nomor Induk Mahasiswa : Pop520322.026

Nama Pembimbing 1 =Ltb|»5u Hlﬂg»ﬂl,\ hxa. S kop, More, HIKEP

PARAF

NO TGL MATERI DIKONSULKAN

Pembimbing
1

Mahasiswa
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LEMBAR KONSULTASI
KARYA TULIS ILMIAH

: Penerapan Teknik Pijat Oksitosin Pada Pasien Post Sectio
Caesarea Dengan gangguan menyusui Tidak Efektif di
UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias

Nama Mahasiswa : Mince Chrisda Yessica Hulu
Nomor Induk Mahasiswa : P07520322026
Nama Pembimbing Utama  : Wahyu Ningsih Lase S.Kep.,Ners.,M.kep
PARAF
NO TGL MATERI DIKONSULKAN
Pembimbing
Mahasiswa Utama
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Judul

Nama Mahasiswa

LEMBAR KONSULTASI
KARYA TULIS ILMIAH

: Penerapan teknik Pijat Oksitosin Pada Pasien Post Sectio
Cacsarca Dengan Gangguan Menyusui Tidak Efcktif di
UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias

: Mince Chrisda Yessica Hulu

Nomor Induk Mahasiswa : P07520322026

Pembimbing Pendamping  : Evi Martalinda Harefa SST.,M.Kes

NO TGL

PARAF

MATERI DIKONSULKAN

Pembimbing

M Pendamping

Sosa, |-

peikuier eenliscin %ﬂ[/
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Judul KTI

Nama Mahasiswa

LEMBAR KONSULTASI

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Penerapan Teknik Pijat Oksitosin Pada Pasien

Post Sectio Caesarea Dengan Ganggua Menyusui
Tidak Efektif di UPTD RSUD dr. M. Thomsen

Nias

Nomor Induk Mahasiswa : P07520322026

Mince Chrisda Yessica Hulu

Nama Penguji I Cipta Citra Karyani Gulo,S.Kep.,Ns.M.Kep
PARAF
NO TGL MATERI DIKONSULKAN
Mahasiswa Penguji I
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LEMBAR KONSULTASI
REVISI KARYA TULIS ILMIAH

Judul KTI : Penerapan Teknik Pijat Oksitosin Pada Pasien
Post Sectio Caesarea Dengan Ganggua Menyusui
Tidak Efektif di UPTD RSUD dr. M. Thomsen

Nias
Nama Mahasiswa : Mince Chrisda Yessica Hulu

Nomor Induk Mahasiswa : P07520322026

Nama Penguji Il : Lismawati Pertiwi Waruwu,S.Kep.,Ns.M.Kep

PARAF

NO TGL MATERI DIKONSULKAN

Mahasiswa Penguji 11
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LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Judul KT1 : Penerapan Teknik Pijat Oksitosin Pada Pasien
Post Sectio Caesarea Dengan Ganggua Menyusui
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