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ABSTRAK

Penerapan higiene dan sanitasi oleh penjamah makanan merupakan
faktor penting dalam menjamin keamanan pangan dan mencegah penyakit
bawaan makanan (foodborne diseases). Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengetahuan dan sikap penjamah makanan dalam penerapan
higiene dan sanitasi di Pasar Biru-Biru, Kecamatan Biru-Biru, Kabupaten Deli
Serdang tahun 2025. Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif
dengan jumlah responden sebanyak 31 orang penjamah makanan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas penjamah makanan
memiliki pengetahuan yang baik (84%), dengan latar belakang pendidikan
sebagian besar adalah lulusan SMA (77%). Dari segi sikap, (77%) penjamah
makanan menunjukkan sikap yang baik terhadap penerapan hygiene dan
sanitasi. Adapun dalam penerapan langsung, (84%) penjamah makanan telah
memenuhi syarat higiene dan sanitasi.

masih terdapat sebagian kecil penjamah makanan yang belum
memenuhi standar, yang umumnya disebabkan oleh keterbatasan fasilitas,
kurangnya pelatihan, dan rendahnya pengawasan. Pembinaan rutin dari
instansi terkait sangat diperlukan untuk memastikan seluruh penjamah
makanan menerapkan higiene dan sanitasi dengan baik dan konsisten.

Kata kunci: higiene/sanitasi, penjamah makanan, pengetahuan, sikap, pasar
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ABSTRACT

Background: The application of hygiene and sanitation by food handlers is
a critical factor in ensuring food safety and preventing foodborne diseases.
This study aims to determine the knowledge and attitudes of food handlers
regarding the application of hygiene and sanitation at Biru-Biru Market, Biru-
Biru District, Deli Serdang Regency, in 2025.

Methodology: This research used a descriptive approach with a total of 31
food handler respondents.

Results: The findings showed that the majority of food handlers had good
knowledge (84%), with most having a high school education (77%). In terms
of attitude, 77% of food handlers demonstrated a good attitude towards the
application of hygiene and sanitation. In terms of direct implementation,
84% of food handlers met the hygiene and sanitation requirements.
Conclusion: A small portion of food handlers still did not meet the
standards, which was generally due to limited facilities, a lack of training,
and low supervision. Regular guidance from relevant agencies is highly
needed to ensure that all food handlers apply hygiene and sanitation
properly and consistently.

Keywords: Hygiene/Sanitation, Food Handlers, Knowledge, Attitude,
Market
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