
64 
 

                            DAFTAR PUSTAKA 

Adabiyah & Aizah, (2022). Penerapan Terapi Relaksasi Nafas Dalam Terhadap 

Penurunan Tingkat Ansietas Pada Kehamilan Trimester III Di Desa 

Sukorejo Kecamatan Gurah Kabupaten Kediri (Doctoral dissertation, 

UNIVERSITAS NUSANTARA PGRI KEDIRI). 

Andreas Febrianto. (2019) Metodologi dan Aplikasi 

PenelitianKeperawatan.Yogyakarta. Jakarta 

Fauzia Laili. (2019). Pelayanan Keperawatan Bagi Penderita Ansietas Secara Terpadu. 

Yogyakarta:Graha Ilmu Edisi Ketiga. 

 Fiyanisa Aziza Kharismawati. (2019). Pengaruh Terapi Relaksasi Nafas Dalam 

Terhadap Penurunan Tekanan Darah Dan Nadi Istirahat Pada Ibu Hamil 

Trimester III. Jurnal Ners Lentera.  

Fiyanisa Aziza Kharismawati. (2019). Pengaruh Relaksasi Nafas Dalam Terhadap 

Penurunan Tekanan Darah Pada Ibu Hamil Hipertensi Di Puskesmas 

Kendit Kecamatan Kendit Situbondo. 

Khusniya Fatin Nur’aini. (2021). LAPORAN PENDAHULUAN KEHAMILAN 

TRIMESTER III. 01–15.  

Khusniya Fatin Nur’aini (2021) Perawatan Ibu Bersalin (Asuhan Kebidanan 60 

PadaIbu Bersalin). Jakarta 

KUSWANINGSIH.(2020). Pengaruh teknik relaksasi nafas dalam terhadap kecemasan 

pada ibu hamil dengan hipertensi di puskesmas prangat kabupaten kutai 

kartanegara 

Nursalam. (2019). Konsep Dan Penerapan Metodologi Penelitian Ilmu Keperawatan  

Novita Nipa. (2017) Terapi Relaksasi Napas Dalam Menurunkan Tekanan Darah 

Pasien Hipertensi. Jurnal Ilmiah Kesehatan (JIK) Vol IX, No. 1  

Margareta linda pr. (2019). Hubungan Antara Dukungan Keluarga Dengan Kecemasan 

Ibu Hamil Menghadapi Kelahiran Anak Pertama Pada Masa Triwulan 

Ketiga 



65 
 

Miladina Nahar. (2018) Perawatan Ibu Bersalin (Asuhan Kebidanan Pada Ibu Bersalin.  

Prastika, D. W. I. (2017). Pengaruh pendidikan kesehatan tentang persalinan terhadap 

kecemasan primigravida trimester iii di puskesmas ciputat. 

UNIVERSITAS ISLAMNEGERI SYARIF HIDAYATULLAH 

JAKARTA. 

 Rohmah, N & Walid S. (2019). Pengaruh Senam Hamil, Yoga, Senam ibu hamil dalam 

Penurunan Tekanan Darah penderita ibu hamil. 

Syafitri, D. A. (2015). ASUHAN KEPERAWATAN PADA IBU HAMIL TRIMESTER 

III.  

Tim Pokja SDKI DPP PPNI, (2017). Standar Diagnosis Keperawatan Indonesia 

Definisi dan Indikator Diagnostik. Jakarta : DPP Persatuan Perawat 

Nasional Indonesia Persatuan Perawat Indonesia  

Tim Pokja SIKI DPP PPNI, (2018). Standar Intervensi Keperawatan IndonesiaDefinisi 

dan tindakan keperawatan . Jakarta : DPP Persatuan Perawat Nasional 

Indonesia Persatuan Perawat Indonesia. 

Tim Pokja SLKI DPP PPNI, (2018). Standar Luaran Keperawatan Indonesia Definisi 

dan kriteria hasil keperawatan . Jakarta : DPP Persatuan Perawat 

Nasional Indonesia Persatuan Perawat Indonesia. 

Widatiningsih & Dewi (2017). Perawatan Ibu Bersalin (Asuhan Kebidanan PadaIbu 

Bersalin). Jakarta  

Widya Nur Indah Sari. (2018) Tingkat Kecemasan Ibu Hamil Primigravida Trimester    

III dalam Menghadapi Persalinan di Puskesmas Sibela Mojosongo. Karya Tulis Ilmiah, 

STIK Kusuma Husada Surakarta. 

 

 



66 
 

 

 



67 
 

 

 



68 
 

                    

                                



69 
 

             

   



70 
 

 

 



71 
 

 

 



72 
 

 

 



73 
 

 



74 
 

 

  



75 
 

 

 

  



76 
 

 

  



77 
 

 

 



78 
 

 

  



79 
 

 

 



80 
 

 

 



81 
 

 

 



82 
 

 

 



83 
 

 

 



84 
 

 

 



85 
 

 

 



86 
 

 

 



87 
 

 

 



88 
 

 

 



89 
 

 

 



90 
 

 

 



91 
 

 

 



92 
 

Dokumentasi klien 1 

 

 

 

  



93 
 

Dokumentasi Klien 2 

 

 

 

 


