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Lampiran

Lembar Checklist Pengelolaan Limbah Cair Rumah Sakit Dr Ferdinand Lumban
Tobing Sibolga Tahun 2025 berdasarkan Permenkes No 7 Tahun 2019 Tentang
Kesehatan Lingkungan Rumah Sakit

No Objek Pengamatan Hasil
pengamatan
Ya Tidak
1. | Saluran air limbah dari sumber N
penghasil limbah tertutup
2. | Tersedia bak pengumpul limbah \
sebelum dilakukan pengolahan
3. | Dilakukan pembersihan berupa sampah \
padat maupun benda terapung lainnya.
4. | Proses pengolahan limbah dilakukan \
secara fisik N
5. | Proses pengolahan limbah dilakukan
secara kimia N
6. | Proses pengolahan limbah dilakukan
secara biologi N
7. | Adanya pengolahan dengan cara aerasi v
8. | Adanya pengolahan dengan cara v
koagulasi
9. | Adanya pengolahan dengan cara flokulasi \
10.| pada pengolahan pendahuluan tersedia \
bak pengumpul
11.| Pada pengolahan pertama adanya bar v
screen
12./ pada  pengolahan pertama tersedia
communitor grit chamber N
13.| Pada pengolahan pertama tersedia bak \
ekualisasi
14.| Tersedianya bak sedimentasi untuk \
mengendapkan material dan cairan
15.| Adanya desinfeksi sebelum dilakukan \
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pembuangan akhir

16.

Adanya pengolahan lumpur dari hasil
pengolahan limbah cair

18.

Pengolahan air limbah diawasi oleh
petugas

sanitasi

19.

Adanya pemeriksaan kualitas air limbah

secara berkala oleh petugas sanitasi (min
6 bulan sekali)

20.

Pada bak pengontrol adanya ikan
sebagai indikator bahwa proses berjalan
dengan baik (tidak ada masalah)

21

Kualitas akhir limbah sesuai dengan baku
mutu air limbah yang telah ditetapkan.

Jumlah

14
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Lampiran 2. Dokumentasi

Bak Anaerob Bak Kontrol Outlet

Bak Aerasi
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Bak Klorinasi Bak Pengendap Akhir

Pengukuran Unit

Wawancara Petugas
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Mesin IPAL RSU Dr. Ferdinand
Lumban Tobing Sibolga

IPAL RSU Dr. Ferdinand
Lumban Tobing Sibolga
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Lampiran 3. Hasil Uji laboratorium

Laporan No 11137/CLACAP

L\ AL A
Tanggal 9 November 2022

SUCOFINDO
Kantor Penarbit
A Jend Gatot Subroto Km 55 No 105 Medan 20122
Telp /Faksimi (051) B451880/(061) 8452558
Email cs mdn@sucofinds co d

LAPORAN ANALISIS

Contoh uji im diserahkan dan diudentifikas: oleh pelanggan sebagai

PELANGGAN RSU Dr. FL. TOBING SIBOLGA
JI. Dr FL Tobing No 35 Kec. Sibolga Kota
JENIS CONTOH AIR LIMBAH
TANGGAL PENERIMAAN 31 Oktober 2022
TANGGAL ANALISA 31 Oktober 2022 sampai 07 November 2022
ANALISA 7 UJI pH di Laboratorium, Ammoniak (NH,-N), Padatan Tersuspensi ,
Minyak dan Lemak, COD dgn K:Cr;O-, BOD 5 hari 20 °C, Total Coliform
KETERANGAN CONTOH Bentuk . Cairan
Isi © 1,5 liter
Kemasan . Botol plastik tidak bersegel
1 (satu) contoh
IDENTIFIKASI CONTOH . OUTLET IPAL
REFERENSI :
Hasil:
PARAMETER SATUAN HASIL METODA*
pH di Laboratorium - 7.39 4500-H"-B
Amoniak (NH:-N) mg/l 3,18 4500-NH;-F
Total Padatan Tersuspensi mg/l 29 2540D
Minyak dan Lemak ma/l <2 SNI 6989-10.2011
COD dgn K:Cr20; ma/l 74,88 5220C
BOD 5 hari 20 °C mag/ 28,5 52108
Total Coliform CFU/100ml 1800 9222 B

* . Standard methods, 23 edition 2017, APHA-AWWA-WEF
< ' Lebih kecil dari MDL

Hasil uj inl hanya terkail dengan contoh uji yang diserahkan saal itlu saja dan laporan / sentifikal hasi i up l»dak dapal direproduksi dengan cara

apapun, kecuali dalam konteks penuh dan gan per ) tertulis dan L
Penerbitan SenfikatLaporan ini tunduk pada Syarat dan Ketentuan Umum layanan jasa PT SUCOFINDO (PERSERO) yang salnannya dapat
pe alas p atau dapat pada www cod

1701.03.21.003562 02

WUEIDRAD

7847075

iCI1-2007AC
N
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Lampiran 4. Desain IPAL RSU Dr. Ferdinand Lumban Tobing Sibolga
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Lampiran 5. Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan

". X k Direktorat Jenderal
/ : Sumber Daya Manusia Kesehatan
S o Kemen es Poltekkes Medan
‘_ ) Poltekkes Medan & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

@ (061) 8368633
@ https:/poltekkes-medan.ac.id

NOMOR : PP.06.02/X1V.14/167/2025 Kabanjahe, 6 Maret 2025
Lampiran : -
Perihal : Permohonan Izin Studi Penelitian

Kepada Yth : Direktur RSU Dr. Ferdinand Lumban Tobing Sibolga
Di
Tempat

Dengan Hormat,

Bersama ini datang menghadap Saudara, Mahasiswa Prodi D-III Sanitasi Jurusan
Kesehatan Lingkungan Kemenkes Poltekkes Medan :

Nama : Afika Siregar
NIM  :P00933122003

Yang bermaksud akan mengadakan studi penelitian ke RSU Dr. Ferdinand Lumban Tobing
Sibolga J1. DR. F.L.Tobing No.35, Kota Beringin, Sibolga Kota, Kota Sibolga, Sumatera
Utara 22513 yang Bapak/Ibu pimpin dalam rangka menyusun Karya Tulis Ilmiah (KTI)
dengan judul:

* SISTEM PENGOLAHAN LIMBAH CAIR DI RUMAH SAKIT UMUM Dr
FERDINAND LUMBAN TOBING SIBOLGA TAHUN 2025 "

Perlu kami tambahkan bahwa penelitian ini digunakan semata mata hanya untuk
menyelesaikan tugas akhir dan perkembangan ilmu pengetahuan.

Demikian disampaikan, atas perhatian Bapak/Ibu, diucapkan terima kasih.
Ketua Jurusan Sanitasi Politeknik

Kesehatan Kementerian Kesehatan
Medan,

Haesti Sembiring SST MSc
NIP.197206181997032003

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk
verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman

https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF.

D ini telah dit secara ik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara
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Lampiran 6. Surat Balasan

PEMERINTAH KOTA SIBOLGA | r X,

RSU Dr. FERDINAND LUMBANTOBING \
Jalan Dr. F.L. Tobing No.35 Sibolga, Sumatera Utara 22513 ‘
No Telepon : 08116333130, Email : rsuflitobing@yahoo.com

No
Sifat
Hal

1.

Sibolga, /6 April 2025

: 070/ 1017 / RSU Kepada Yth.
: Biasa Ketua Prodi Kesehatan Lingkungan
: Izin Penelitian Jurusan Sanitasi
di -
Tempat

Menindaklanjuti surat Saudara Nomor: PP.06.02/XIV.14/167/2025
tanggal 06 Maret 2025 perihal permohonan izin penelitian Mahasiswa
tersebut dibawah ini:
Nama : Afika Siregar
NIM : P00933122003
Judul : “Sistem Pengolahan Limbah Cair di Rumah Sakit
Umum Dr. Ferdinand Lumban Tobing Sibolga Tahun
2025”
Pada prinsipnya kami memberikan izin penelitian tersebut dengan
ketentuan :
a. Mentaati peraturan dan ketentuan yang ada di RSU Dr.
Ferdinand Lumbantobing Sibolga
b. Menyerahkan hasil penelitian

Demikian disampaikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Dr. F.L. TOBING

mw
DRUESERIVA HASFIKA, M.K.M
Penifad Tk. 1

NIP, 19771001 200701 2 002
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Lampiran 7. Keterangan Layak Etik

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.1667/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Afika Siregar
Principal In Investigator

Nama Institusi : Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Sistem Pengolahan Limbah Cair di Rumah Sakit Umum Dr. Ferdinand Lumban Tebing Sibolga Tahun 2025"

"Liquid Waste Treatment System at Dr. Ferdinand Lumban Tobing General Hospital, Sibolga in 2025"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang memjuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable A t and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 31 Juli 2025 sampai dengan tanggal 31 Juli 2026.

This declaration of ethics applies during the period Julv 31, 2025 until July 31, 2026.

July 31, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

00685/EE/2025/0159231271
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Lampiran 8.Lembar Bimbingan

Nama Mahasiswa

Dosen Pembimbing :

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN

JURUSAN KESEHATAN LINGKUNGAN PRODI D-lil SANITASI

TA 2024/2025

LEMBAR BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

: P0093312.2005

AFIKA  S1eEGAC-

Samuel nArTnAa - Hanaw ,Mic~t

A Ruwok Sawit

Judul KTI : Sistem  Penaotaven Umbon  Cf : e
UmUnn Dcn?FerdimnA Lumban Tobivey Sisolga Tanwe
Pertemuan Ke Hari/Tanggal Materi Bimbingan Tanda Tangan
8 Senmn / 20 -01-2015 | Konsa | Judt ¢ lavar  betacang fk-
9 selasa /21 -0l - 202§ ACC  Judut e
3 kamis /23 - Ot-200C | Foasst 6ob L,2,3 f‘"
4 Kamis /23 -01-2005| Bcc  Bab 2,3 -
r S Jumak [/ 2y -0f -202§ Acc Moju Proposal 8-
‘ 6 Serm [ 05 - 05-202r | Pergoravon  Oara fo-
‘ 1 Aumat [ 69 - 05 205 | @00 W Moyl don Qewborasan ;/
8 Serin / 13 — 05 - 2005] bab LV Tamwovon Pamborolon P
9 Yumac [ 16-05-2025| Bas L; Sacmn ’f
10 Sonm /10 -05 =200 | ACc Moy Hasil &
KetuaJurus; Ka. Prodi D-lll Sanitasi

*,

%

5, NIP;197206181997032003

E\Kesehatan Lingkungan
J4N

Jernita Sindaga, SKM, M.PH
NIP.197406082005012003
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