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ABSTRAK 

FORMULASI SABUN PADAT TRANSPARAN ANTISEPTIK DARI 

EKSTRAK ETANOL DAUN PANDAN WANGI (Pandanus ammaryllifolius) 

  

Gracia Widya Lumban Toruan, Hilda S., M.Sc., Apt. 

(Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan) 

Email:Lumbantoruangracia@gmail.com 

Kesehatan kulit sangat dipengaruhi oleh kebersihan tangan. Sabun 

antiseptik berbahan alami seperti daun pandan (Pandanus amaryllifolius) 

berpotensi sebagai solusi alternatif yang efektif dan ramah lingkungan. Daun 

pandan diketahui mengandung senyawa antibakteri seperti flavonoid, tanin, dan 

alkaloid yang dapat menghambat pertumbuhan bakteri patogen, termasuk 

Staphylococcus aureus dan Escherichia coli. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui sediaan sabun padat transparan dengan kandungan ekstrak etanol daun 

pandan pada konsentrasi 15%, 20%, dan 25% dan mengevaluasi stabilitas fisik 

terhadap sediaan tersebut.   

Metode penelitian ini adalah eksperimental dengan desain penelitian 

Rancangan Acak Lengkap (RAL) tanpa replikasi antar perlakuan,namun dengan 

pengulangan uji (triplo) pada masing masing formulasi dengan metode maserasi 

menggunakan etanol 96%, kemudian diformulasikan menjadi sabun padat 

transparan. Evaluasi sediaan dilakukan melalui uji organoleptik, pH, tinggi dan 

stabilitas busa, uji hedonik (tingkat kesukaan), serta uji iritasi kulit pada 10 panelis.  

Hasil penelitian formulasi sediaan sabun padat transparan antiseptik dari 

ekstrak daun pandan wangi menunjukkan sampel yang digunakan pandan wangi 

dengan konsentrasi 15%,20%,25% dibuat dengan ekstrak secara maserasi . Sediaan 

yang diuji fisika dan stabilitas . Bentuk padat, warna dan aroma yang stabil hingga 

hari ke-14. Rentang pH sediaan berada dalam kisaran aman (9,02–9,64). F1 dan F2 

memiliki tinggi busa dan stabilitas busa lebih baik dibandingkan F3. Hasil uji 

hedonik menunjukkan F1 (15%) paling disukai oleh panelis (nilai kepuasan akhir 

9,0), diikuti F2 (8,8), dan F3 (7,7). Uji iritasi menunjukkan tidak ada reaksi negatif 

pada seluruh subjek uji, menandakan sediaan aman digunakan.  

Sabun padat transparan dengan ekstrak daun pandan pada konsentrasi 15% 

merupakan formula terbaik dari segi estetika, kenyamanan penggunaan, dan 

keamanan. Sediaan ini berpotensi dikembangkan lebih lanjut sebagai produk sabun 

herbal antiseptik yang efektif dan ramah kulit.  

  

Kata Kunci: sabun padat transparan, pandan wangi, antibakteri.  
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