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ABSTRAK 

Hipertensi atau yang dikenal dengan nama penyakit darah tinggi adalah suatu 
keadaan dimana terjadi peningkatan tekanan darah diatas batas normal yaitu 
140/90 mmHg (batas tersebut untuk orang dewasa di atas 18 tahun). Menurut 
WHO. Batas tekanan normal tekanan darah dianggap normal adalah kurang dari 
130/85 mmHg. Penelitian ini bertujuan untuk Untuk mengetahui gambaran 
pengetahuan, sikap dan tindakan masyarakat tentang penyakit hipertensi dan 
terapinya di Puskesmas Arse di Kabupaten Tapanuli Selatan. 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif analitik dengan cara  random 
sampling, dengan jumlah 78 responden. Pengumpulan data dalam penelitian ini 
menggunakan lembar formulir berupa kuesioner yang diberikan kepada responden 
secara langsung. 

Hasil penelitian menunjukkan responden dengan pengetahuan baik yaitu 48 
responden (61,5%), cukup baik yaitu 3 responden (3,8%), kurang baik yaitu   21 
(27%) tidak baik yaitu 6 responden (7%). Sikap baik yaitu 0 responden (0%), cukup 
baik yaitu 60 responden (77%), kurang baik yaitu 18 responden (23%), tidak baik 
yaitu 0 responden (0%). Dan tindakan baik yaitu 11 responden (14,10%), cukup 
baik yaitu 11 responden (14,10), kurang baik yaitu  34  responden (43,6%), tidak 
baik yaitu 22 responden(28,2%). 

Kesimpulan ini menunjukkan gambaran pengetahuan cukup baik yaitu 48 
responden (61,5%), sikap baik yaitu 60 responden (77%) dan tindakan kurang baik 
yaitu 34 responden(43,6%). 

Kata Kunci  : Pengetahuan, Sikap, Tindakan, Hipertensi, Terapi  
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ABSTRACT 

Hypertension is a disease that occurs when blood pressure increases above 
the normal limit, 140/90 mmHg (for adults over 18 years). WHO states that normal 
blood pressure is less than 130/85 mmHg. This study aims to describe the 
knowledge, attitudes and actions of the community about hypertension and its 
therapy at the Arse Health Center in South Tapanuli Regency. 

This research is a descriptive analytic study that examines 78 respondents 
obtained through random sampling technique. Research data were collected 
through questionnaires which were filled in by the respondents directly. 

Through the research, the following results were obtained: 48 respondents 
(61.5%) had a level of knowledge in very good category, 3 respondents (3.8%) 
were in good category, 21 (27%) were in fair category, 6 respondents (7 %) is in 
poor category; 0 respondents (0%) have an attitude level in very good category, 
60 respondents (77%) are in good category, 18 respondents (23%) are in fair 
category, and 0 respondents (0%) are in poor category; and 11 respondents 
(14.10%), have level of action in very good category 11 respondents (14.10) are in 
good category, 34 respondents (43.6%) are in fair category, and 22 respondents 
(28.2% ) is in poor category. 

This study concluded that 48 respondents (61.5%) had a level of knowledge in 
good category, 60 respondents (77%) with attitudes in very good category, and 34 
respondents (43.6%) with actions in good category. 

Keywords : Knowledge, Attitude, Action, Hypertension, Therapy 
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