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LAMPIRAN
Lampiran 1 Kuesioner sebeluh validasi

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswi Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan Jurusan Farmasi.
Nama : Josua Putra
NIM : P07539019090

Akan mengadakan penelitian dengan judul “Hubungan Pengetahuan Sikap dan
Tindakan Masyarakat Terhadap Kejadian Hipertensi di Puskesmas Arse
Kabupaten Tapanuli Selatan”. Informasi yang diberikan akan saya simpan
kerahasiannya. Anda mempunyai hak bertanya dengan bebas tentang
penelitianini.

Apabila Bapak/Ibu/Sdr/l menyetujui maka dengan ini saya memohon kesediaan
responden untuk menandantangani lembaran persetujuan dan menjawab
pertanyaan-pertanyaan yang saya ajukan dalam lembar kuisioner.

Atas perhatian Bapak/Ibu/Sdr/i sebagai responden, saya ucapkan terima kasih.

Arse, April 2022

Responden Peneliti

( ) (Josua Putra)
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Hubungan Pengetahuan, Sikap dan Tindakan Masyarakat Terhadap Kejadian
Hipertensi di Puskesmas Arse Kabupaten Tapanuli Selatan.

Daftar pertanyaan ini bertujuan untuk mengumpulkan data tentang
Hubungan Pengetahuan, Sikap dan Tindakan Terhadap Kejadian
Hipertensi di Puskesmas Arse Kabupaten Tapanuli Selatan.

Hasil penelitian ini akan dipergunakan sebagai bahan untuk
menyelesaikan program pendidikan diploma Il Politeknik Kesehatan

Kemenkes Medan Jurusan Farmasi

Identitas responden
NO.RESPONUEN ... e e e e e e e e rr e e e e e

N V1Y S =1 F=1 1 0 11 TP

o M N oPE
c
3
c
=
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ii. Pengetahuan responden

Petunjuk :

1. Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memberi tanda ceklis (V) pada

kolom “Ya” (Y) atau Tidak (T) yang tersedia.

2. Jawaban benar-benar sesuai dengan yang anda ketahui

No.

Pertanyaan

Ya

Tidak

Hipertensi merupakan suatu penyakit dimana tekanan darah

mencapai = 140/90

Hipertensi dapat menyebabkan stroke

3. |Apakah boleh mengonsumsi obat asam mefenamat saat
mengonsumsi obat hipertensi

4. |Merokok merupakan salah satu faktor penyebabkan
Makan buah, sayur dan produk susu yang rendah lemak
merupakan makanan yang dianjurkan pada penderita hipertensi

6. |Contoh obat hipertensi golongan beta adalah propranolol

7. |Saat terjadi hipertensi, tidak disarankan untuk memijat atau
mengurut terlalu keras

8. [Menghindari Stres merupakan salah satu upaya untuk
mengurangi gejala ternyadinya hipertensi

9. |Apakah furisemid merupakan salah satu contoh obat
Hipertensi

10. Hipertensi hanya bisa diobati dengan obat

11. |Aktifitas fisik seperti jalan cepat secara rutin setiap hari dapat
menurunkan tekanan darah

12. |Gejala yang ditemui pada penderita hipertensi adalah sakit
kepala, rasa berat ditengkuk dan mudah marah

13. Mengonsumsi obat antihipertensi dapat menyebabkan irama
jantung yang lebih cepat

14. Penggunaan garam dapur dapat meningkatkan resiko
Hipertensi

15. Hipertensi dapat disebabkan oleh keturunan
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16.

Kebiasaan hidup sehat seperti olahraga teratur dapat mengurangi
terjadinya hipertensi

17.

Mengurangi konsumsi kopi merupakan salah satu upaya untuk|

menurunkan resiko terkena hipertensi

18.

Mentimun merupakan salah satu makanan yang Dapat

menurunkan hipertensi

19.

Hipertensi tidak menimbulkan komplikasi pada organ tubuh yang

lain

20.

Konsumsi alkohol dan kopi yang berlebih dapat menyebabkan

Hipertensi
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lii. Sikap Responden

Jawablah pertanyaan ini dengan memberikan tanda ceklis (V) pada kolom yang

sesuai dengan jawaban anda.

SS :Sangat Setuju

TS ‘Tidak Setuju

S :Setuju

STS : Sangat Tidak Setuju

No. Pertanyaan SS TS | STS

1. |Penderita hipertensi sebaiknya rutin memeriksal
tekanan darah secara teraturtiap bulan.

2. |Kurang istrahat dan banyak beban pikiran dapat
menyebabkan tekanan darah meningkat.

3. |Istrahat sudah cukup tapi masih saja pusing, saya
tidak memilih untuk berobat ke puskesmas.

Saya lebih baik tidur dari pada olahraga Teratur
Mengkonsumsi garam tidak perlu dihindari dari
orang yang menderita hipertensi.

6. |Merurut saudara, stress tidak berpengaruh pada
tekanan darah tinggi

7. [Mengkonsumsi makanan yang bersantan dan
daging dapat meningkatkan tekanan darah.

8. [Saya selalu ikut kegiatan penyuluhan dipuskesmas
atau posyandu.

9. Jika merasa pusing dan tengkuk terasa berat dalam
jangka waktu yang cukup lama sebaiknyal
memeriksakan diri ke pelayanan terdekat.

10. minum vitamin secara teratur sehingga saya tidak
perlu olahraga

11. Menurut saudara, sering minum kopi baik untuk
penderita hipertensi

12. Menurut saya, kenaikan tekanan darah tidak begitu
membahayakan.

13. |Menurut saudara, penderita hipertensi sebaiknya
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memeriksakan tekanan darah secara teratur ke

pelayanan kesehatan terdekat

14.

Menurut saudara, mengkonsumsi produk susu

rendah lemak dapat menurunkan tekanan darah tinggi

15.

Menurut saudara, sering meminum alkohol lebih dari
2 gelas per hari dapat mengakibatkan kambuhnya

tekanan darah tinggi

16.

Menurut saudara, menjaga berat badan dalam kisaran
normal bisa mengurangi risiko terjadinya penyakit
hipertensi

17.

Menurut saudara, boleh berhenti mengkonsumsi dan
menurunkan dosis obat hipertensi jika tekanan darah
sudah normal tanpa konsultasi dengan dokter

18.

Menurut saudara, merokok dapat menyebabkan

kambuhnya penyakit tekanan darah tinggi

19.

Menurut saudara, mengkonsumsi makanan yang
mengandung garam berlebihan akan menyebabkan

tekanan darah meningkat

20.

Menurut saudara, jalan kaki 30 menit/hari dapat

menurunkan tekanan darah tinggi
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lll. Tindakan Responden

Jawablah pertanyaan yang ada dalam kuisoner ini dengan memberikan tanda

ceklis () pada jawaban yang anda pilih.

No.

Pertanyaan

Ya

Tidak

1.

Apakah Bapak/lbu selalu mengontrol tekanan darah setiap
merasakan gejala hipertensi

Menurut saudara benarkah mengkonsumsi vitamin akan

menambah stamina di dalam tubuh

Apakah Bapak/lbu tidak akan mengontrol emosi jika sedang

marah karna menderita hipertensi.

Apakah Bapak/Ibu olahraga secara teratur untuk mengontrol

tekanan darah

Apakah Bapak/Ibu selalu meluangkan waktu untuk istrahat meski

pekerjaan menumpuk.

Apakah Bapak/lbu mengkonsumsi makanan yang mengandung
kolestrol tinggi seperti daging merah, gorengan dan jeroan

walaupun menderita hipertensi

Apakah Bapak/lbu tidak mengurangi kebiasaan mengkonsumsi
makanan asin yangmengandung.garam tinggi untuk menghindari

kekambuhan tekanan darah

Apakah Bapak/lbu tidak menghindari kebiasaan merokok untuk

menghindari kekambuhan tekanan darah

Menurut saudara, jika respon tidak adekuat. Namun tekanan
darah mulai mendekati target maka dapat di tambahkan
kombinasi obat jenis lain secara terpisah atau dalam bentuk tablef

kombinasi

10.

Menurut Saudara, Penderita Hipertensi menjaga Pola aktivitas
dan Tidur yang cukup untuk menjaga kesehatan jantung dan

pembuluh darah

11.

Menurut saudara sering meminum alkohol baik untuk penderita]

hipertensi
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12.

Menurut Saudara, Penderita Hipertensi Berhenti merokok untuk|
menjaga atau menurunkan resiko komplikasi Penyakit
Kardiovaskular (Jantung)

13.

Menurut saudara, untuk mengurangi resiko terkena hipertensi
(Tekanan darah tinggi) sebaiknya lakukan olahraga, selama 30

menit sehari, sebanyak lima kali seminggu

14.

Menurut saudara, jika terdapat terapi dosis awal dan belum
terkontrol dengan terapi diatas target maka dosis obat harus

dinaikkan

15.

Menurut saudara, obat-obatan golongan narkotika sangat baik di

konsumsi saat stress atau adanya tekanan

16.

Menurut Saudara, Penderita Hipertensi menjaga Pola aktivitas
dan Tidur yang cukup untuk menjaga kesehatan jantung dan
pembuluh darah

17.

Apakah Bapak/Ibu tetap meminum obat secara rutin walaupun
gejala hipertensi sudah hilang

18.

Apakah Bapak/lbu selalu menghindari minum minuman keras
yang mengandung alkohol untuk mengurangi resiko terjadinya

kenaikan tekanan darah

19.

Menurut saudara, pemberian obat antihipertensi oral (mulut)
untuk mengontrol tekanan darah, diruang perawatan, maupun

dirumah setelah tekanan darah stabil

20.

Menurut saudara, jika terdapat respon terhadap terapi obat awal
yang diberikan maka obat tersebut dapat di stop dan digantikan

dengan obat golongan lain
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Lampiran 2 Kuesioner setelah validasi

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswi Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan Jurusan Farmasi.
Nama : JosuaPutra
NIM :P07539019090

Akan mengadakan penelitian dengan judul “Hubungan Pengetahuan Sikap dan
Tindakan Masyarakat Terhadap Kejadian Hipertensi di Puskesmas Arse
Kabupaten Tapanuli Selatan”. Informasi yang diberikan akan saya simpan
kerahasiannya. Anda mempunyai hak bertanya dengan bebas tentang penelitian
ini.

Apabila Bapak/lIbu/Sdr/l menyetujui maka dengan ini saya memohon kesediaan
responden untuk menanda tangani lembaran persetujuan dan menjawab
pertanyaan-pertanyaan yang saya ajukan dalam lembar kuisioner.

Atas perhatian Bapak/Ibu/Sdr/i sebagai responden, saya ucapkan terima kasih.

Arse, April 2022

Responden Peneliti

( ) (Josua Putra)
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Hubungan Pengetahuan, Sikap dan Tindakan Masyarakat Terhadap Kejadian

Hipertensi di Puskesmas Arse Kabupaten Tapanuli Selatan.

Daftar pertanyaan ini bertujuan untuk mengumpulkan data tentang
Hubungan Pengetahuan, Sikap dan Tindakan Terhadap Kejadian
Hipertensi di Puskesmas Arse Kabupaten Tapanuli Selatan.

Hasil penelitian ini akan dipergunakan sebagai bahan untuk
menyelesaikan program pendidikan diploma Il Politeknik Kesehatan

Kemenkes Medan Jurusan Farmasi

I. Identitas responden

1. NO.RESPONUEN ...ttt

N 1 A 11 (=] F= 121 TP
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Il. Pengetahuan responden Petunjuk:

1. Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memberi tanda ceklis(\) pada

kolom “Ya” (Y) atau Tidak (T) yang tersedia.

2. Jawaban benar-benar sesuai dengan yang anda ketahui

No.

Pertanyaan

Ya

Tidak

1.

Hipertensi merupakan suatu penyakit dimana tekanan

darah mencapai = 140/90

2. |Hipertensi dapat menyebabkan stroke
Hipertensi dapat disebabkan oleh keturunan

4. |Merokok merupakan salah satu faktor penyebabkan
hipertensi

5. Makan buah, sayur dan produk susu yang rendah lemak
merupakan makanan yang dianjurkan pada penderital
hipertensi

6. [Hipertensi hanya bisa diobati dengan obat

7. |Penggunaan garam dapur dapat meningkatkan resiko
hipertensi

8. [Mengonsumsi obat antihipertensi dapat menyebabkan
irama jantung yang lebih cepat

9. Menghindari Stres merupakan salah satu upaya untuk
mengurangi gejala ternyadinya hipertensi

10. |Saat terjadi hipertensi, tidak disarankan untuk memijat

atau mengurut terlalu keras
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I. Sikap Responden

Jawablah pertanyaan ini dengan memberikan tanda ceklis (V) pada kolom yang

sesuai dengan jawaban anda.

SS : Sangat Setuju
TS : Tidak Setuju
S . Setuju
STS : Sangat Tidak Setuju
No. Pertanyaan SS | S| TS | STS

1. |Penderita hipertensi sebaiknya rutin memeriksa
tekanan darah secara teratur tiap
bulan.

2. |Kurang istrahat dan banyak beban pikiran dapat
menyebabkan tekanan darah meningkat.

3. |Istrahat sudah cukup tapi masih saja pusing, saya
tidak memilih untuk berobat ke puskesmas.

4. Mengkonsumsi makanan yang bersantan dan
daging dapat meningkatkan tekanan darah.

5. |Saya selalu ikut kegiatan penyuluhan dipuskesmas

atau posyandu.

6. [Jika merasa pusing dan tengkuk terasa berat dalam
jangka waktu yang cukup lama sebaiknya

memeriksakan diri ke pelayanan terdekat.

7. Jminum vitamin secara teratur sehingga saya tidak

perlu olahraga

8. |Menurut saya, kenaikan tekanan darah tidak begitu
membahayakan.

9. |Menurut saudara, penderita hipertensi sebaiknya
memeriksakan tekanan darah secara teratur ke
pelayanan kesehatan terdekat

10. |Menurut saudara, mengkonsumsi produk susu
rendah lemak dapat menurunkan tekanan darah

tinggi
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lll. Tindakan Responden
Jawablah pertanyaan yang ada dalam kuisoner ini dengan memberikan tanda
ceklis (V) pada jawaban yang anda pilih.

Jawaban
Ya Tidak

No. Pernyataan

1. |Apakah Bapak/Ibu selalu mengontrol tekanan darah
setiap merasakan gejala hipertensi

2. |Apakah Bapak/Ibu tidak akan mengontrol emosi jika

sedang marah karna menderita hipertensi.

3. |Apakah Bapak/lbu olahraga secara teratur untuk
mengontrol tekanan darah

4. |Apakah Bapak/lbu selalu meluangkan waktu untuk

istrahat meski pekerjaan menumpuk.

5 |Apakah Bapak/Ibu mengkonsumsi makanan yang
mengandung kolestrol tinggi seperti daging merah,
gorengan dan jeroan walaupun menderita hipertensi

6. |Apakah Bapak/lbu tidak mengurangi kebiasaan
mengkonsumsi makanan asin yang mengandung
garam tinggi untuk menghindari kekambuhan tekanan
darah

7. |Apakah Bapak/lbu tidak menghindari kebiasaan
merokok untuk menghindari kekambuhan tekanan
darah

8. |Menurut saudara, jika respon tidak adekuat. Namun
tekanan darah mulai mendekati target maka dapat di
tambahkan kombinasi obat jenis lain secara terpisah
atau dalam bentuk tablet kombinasi

9. |Menurut Saudara, Penderita Hipertensi menjaga Pola
aktivitas dan Tidur yang cukup untuk menjagal
kesehatan jantung dan pembuluh darah

10. |Menurut Saudara, Sering Meminum Alkohol baik untuk
penderita Hipertensi
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Lampiran 3 Validasi dan Reabilitasi

a. Pengetahuan

Correlations
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= Correlation Is signiicant at the 0.01 level (2 talled)
“. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Case Processing Summary

N %

Cases Valid 30 96.8

Excludeda 1 3.2

Total 31 100.0

a. Listwise deletion based on all

Reliability
Cronbach’
s Alpha

45
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Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N

%

Cases Valid

96.8

Excluded?®

3.2

Total

31

100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

Reliability Statistics
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a. Listwise deletion based on all variables in the
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Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of Items

0.68<
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Lampiran 4 Master Tabel Data Hasil Penelitian

a. Pengetahuan

RESPONDE Pendidikan PERSEN
Jenis Kelamin jUmu Pekerjaa SKOR KETERANG
n Skor Setiap Pertanyaan Pengetahuan TASE % AN
P1 | P2 [P3 [Pa [P5 [P6[P7 P8 g P10
R1 Laki-laki 42 SMP Petani 1 1 1 1 1 o 1 1 1 o 8 80 Baik
R2 Laki-laki 42 SMA Petani 1 [0 1 4 [0] [9) 1 1 1 [9) 4 40 Tidak Baik
R3 Laki-laki 50 SMP Petani 1 1 1 1 1 ol 1] 1] 1 [} 8 80 baik
R4 perempuan 51 SMA Guru 1 [ 1 [ 1 1] 1)1 1 [ 6 60 cukup baik
R5 Laki-laki 55 SMP Petani 1 [6) [6) 1 1 1] 1|1 1 [6) 7 70 cukup baik
R6 Laki-laki 45 SMA Petani 1 1 ) ) [0] 11|10 1 6 60 cukup baik
R7 perempuan 35 SMA Petani 1 [ [ 1 1 o|l1]1 1 [ 6 60 cukup baik
R8 Laki-laki 37 SMK Wiraswa 1 ) [9) [9) 1 1] 1)1 1 [9) 6 60 cukup baik
st
R9 Laki-laki 55 SLTA Petani 1 1 1 1 1 1|l 1] 1)1 [} 9 90 baik
R10 Laki-laki 53 SMA Petani 1 1 o) 1 1 ol 1] 1 1 o) 7 70 cukup baik
R11 perempuan 46 SMP Petani [§) [6) [6) 1 1 ol 1] 1 1 [6) 5 50 kgra_\;\g
ai
R12 perempuan 42 SMA Petani 0o 9] 1 o i1|lofj1fl1]1] 0 5 50 kurang
baik
R13 Laki-laki 41 SMA Petani 1 1 1 [6) 1 ol 1] o0 1 [6) 6 60 cukup baik
R14 Laki-laki 52 SMP Petani 6] 1 1 1 6] ojo]| 1 1 [0 5 50 klgre_xirzg
ai
R15 perempuan 40 SMA Petani 1 [0 o) o) 1 i1]J]o0jl1]|o0 [0 4 40 Tidak Baik
R16 perempuan 42 SMP Petani [§) 1 [6) [6) [§) 1] 1|1 1 1 6 60 cukup baik
R17 perempuan 53 SMA Petani 1 1 ) ) 1 10| 1 1 ) 7 70 cukup baik
R18 Laki-laki 53 SMP Petani 1 [0 1 1 1 ol 1] 1 1 o) 7 70 klgre_xirzg
ai
R19 Laki-laki 37 SMA Petani 1 1 1 [¢] 1 [¢] 1 1 1 1 8 80 Baik
R20 Laki-laki 42 SMP Petani 1 1 1 1 1 o] o 1 1 1 8 80 Baik
R21 Laki-laki 39 SMA Petani 1 1 1 1 1 o 1 1 1 o 8 80 Baik
R22 perempuan 38 SMP Ibu 1 1 1 1 1 ojo]| 1 1 [ 7 70 cukup baik
rumah
R23 perempuan 37 SMA Petani 1 1 1 1 1 1] 1)1 1 ) 9 90 baik
R24 perempuan 39 SMK Petani 1 1 1 1 1 10| 1 1 ) 8 80 Baik
R25 perempuan 37 SMA Petani 1 1 1 1 1 1100 1 1 8 80 Baik
R26 perempuan 36 SMA Petani 1 1 1 1 1 1] 1|1 1 [6) 9 90 Baik
R27 perempuan 37 SLP Petani 1 1 1 1 1 1] 1)1 1 o 9 90 Baik
R28 perempuan 38 SMP Petani 1 1 1 [ 0] ojo]| 1 1 [ 5 50 klére_xlr(]g
ai
R29 perempuan 43 SMP Petani 1 1 1 [ 0] ojo]| 1 1 1 6 60 cukup baik
R30 perempuan 43 SMA Wiraswa 1 1 1 [9) 6] ojlo] 1 1 [9) 5 50 klére_xlr(]g
st ai
R31 perempuan 36 SMK Wiraswa 1 1 1 1 1 1] 1)1 1 [ 9 90 Baik
st
R32 perempuan 35 KEBISANA Wiraswa 1 1 1 1 1 i1]1]o0 1 1 9 90 Baik
st
R33 perempuan 37 SPD Guru 1 1 1 1 1 11|10 o) 8 80 Baik
R34 perempuan 35 SMA Petani 1 1 1 1 1 11|10 1 9 90 Baik
R35 perempuan 55 SMP Petani 1 1 1 1 [§) ol1] 1 1 1 8 80 Baik
R36 perempuan 35 SMK Petani 1 1 1 o] [0} o] 1 1 1 o] 6 60 cukup baik
R37 perempuan 46 SMA Wirausahal 1 1 1 o (o] ol 1|1 1 o 6 60 cukup baik
R38 Laki-laki 43 SMP Petani 1 1 1 1 1 i1]J]1J0|o [ 7 70 cukup baik
R39 Laki-laki 42 SLTA Petani 1 1 1 1 1 1|0 o] , 1 7 70 cukup baik
R40 perempuan 53 SMP Petani 1 1 1 1 1 1] 1)1 1 o) 9 90 Baik
R41 Laki-laki 39 SMA Pegawaisi| 1 1 1 1 1 1]1|o0 1 1 9 90 baik
R42 perempuan 52 SMK Petani 1 1 1 1 1 i1]1|o0 1 1 9 90 Baik
R43 Laki-laki 39 SMK Wiraswa 1 1 1 1 1 1] 0 o 1 1 8 80 Baik
st
R44 Laki-laki 40 SMA Petani 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik
R45 Laki-laki 40 SMA Wiraswa 1 1 1 1 110|121 9 90 Baik
st
R46 perempuan 43 SLP Petani 1 1 1 1 1 1] 1|1 1 [9) 9 90 Baik
R47 Laki-laki 50 SD Petani 1 1 1 1 1 1] 0 () 1 1 8 80 Baik
R48 perempuan 43 SD Petani 1 1 1 o (o] 1] 1|1 1 1 8 80 Baik
R49 Laki-laki 55 SMP Wirausahal 1 1 1 1 6] ojo]| 1 1 1 7 70 cukup baik
R50 perempuan 46 SMP Petani 1 1 1 1 1 1] 1|1 1 [9) 9 90 Baik
R51 Laki-laki 42 SMP Petani 1 1 1 1 1 o] o 1 1 1 8 80 Baik
R52 Laki-laki 52 SD Petani 1 1 1 1 1 o 1 1 1 1 9 90 Baik
R53 Laki-laki 40 SMP Petani 1 1 1 1 [¢] [9) 1 1 1 1 8 80 Baik
R54 Laki-laki 49 SMA Petani 1 1 1 1 [0] 1 1 1 1 1 9 90 Baik
R55 Laki-laki a7 SMA Pedagan 1 1 ) 1 [§) ol1] 1 1 1 7 70 cukup baik
R56 Laki-laki 35 SMA Wirausahal 1 1 [9) [9) 1 1 1 1 1 1 8 80 Baik
R57 Laki-laki 53 SD Petani 1 1 1 1 [0] o] o 1 1 1 7 70 cukup baik
R58 perempuan 42 SMP Wirausahal 1 1 1 1 1 1] 1)1 1 1 10 100 Baik
R59 perempuan 43 SMP Ibu 1 1 1 1 4] ojo] 1 1 1 7 70 cukup baik
rumah
R60 Laki-laki 45 SMP Petani 1 1 1 1 1 1 1 () 1 1 9 90 Baik
R61 Laki-laki 44 SMA Petani 1 1 1 1 1 o 1 o 1 1 8 80 Baik
R62 perempuan 35 SMA Guru 1 1 1 1 1 i1]1]J0|o 1 8 80 Baik
R63 perempuan 37 SMA Petani 1 1 1 1 1 [9) 1 [9) 1 1 8 80 Baik
R64 perempuan 36 SMP Petani 1 1 1 1 (o] ojojJo}]o o 4 40 Tidak Baik
R65 perempuan 35 SMA Guru 1 1 1 o] 1 o] 1 o] 1 1 7 70 cukup baik
R66 Laki-laki 40 SMA Wirausahal 1 1 ) ) [§) 1] 1|1 1 1 7 70 cukup baik
R67 perempuan 41 SMA Petani 1 1 1 1 1 1 1 1 1 o] 9 90 Baik
R68 perempuan 55 SMP Petani 1 [0 1 1 1 1] 1|1 1 1 9 90 Baik
R69 perempuan 48 SMA Petani 1 1 1 1 1 1|0 o 1 1 8 80 Baik
R70 perempuan 55 SMA Pedagan 1 1 1 1 1 1 1 1 [0} o] 8 80 Baik
R71 Laki-laki 35 SMA Petani 1 1 1 1 1 1 1 () [¢] 1 8 80 Baik
R72 Laki-laki 44 SMA Petani 1 1 1 1 1 1] 0 [9) 1 1 8 80 Baik
R73 Laki-laki 49 SMA Petani 1 1 1 1 1 i1jJojJo|1 1 8 80 Baik
R74 Laki-laki 38 SMA Swasta 1 1 1 1 1 1 1 [9) (o] 1 8 80 Baik
R75 Laki-laki 37 SMP Petani 1 o (0] 1 1 1 1 1 1 1 8 80 Baik
R76 Laki-laki 35 SMA Petani 1 1 1 1 0 ol 1] 1|1 1 8 80 Baik
R77 perempuan 55 SMA Pedagan 1 1 1 1 1 i]J]1]Jo0|o 1 8 80 Baik
R78 perempuan 34 SMA Pedggan 1 1 1 1 1 1]0]o0 1 1 8 80 Baik
JUMLAH < 74 67 65| 65| 58| 46| 56| 55 fq 42 587
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b. Sikap

Skor Setiap Pertanyaan

RESPOND |Jenis Umu | Pendidika Pekerjaa Sikap SKO| PERSENTA KETERANG

EN Kelamin r n n P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10| R SE AN
R1 laki-laki 42 smp petani 3 2 1 1 2 4 2 2 4 2 23 57.5 cukup baik
R2 laki-laki 42 sma petani 3 2 2 2 4 4 3 1 4 2 27 67.5 | cukup baik
R3 laki-laki 50 smp petani 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 25 62.5 cukup baik
R4 perempuan| 51 sma guru 3 2 2 3 3 3 1 1 4 1 23 57.5 | cukup baik
R5 laki-laki 54 smp petani 3 2 2 2 3 4 1 1 4 1 23 57.5 cukup baik
R6 laki-laki 45 sma petani 4 1 2 2 3 4 4 3 3 2 28 70 cukup baik
R7 perempuan| 35 sma petani 3 2 2 2 3 4 2 1 4 1 24 60 cukup baik
R8 laki-laki 37 smk wiraswasta 3 2 2 2 2 2 2 1 4 1 21 52.5 | kurang baik
R9 laki-laki 55 sma petani 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 25 62.5 cukup baik
R10 laki-laki 53 sma petani 4 2 2 2 3 4 2 2 4 2 27 67.5 | cukup baik
R11 perempuan| 46 smp petani 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 24 60 cukup baik
R12 perempuan| 42 sma petani 3 2 2 2 3 2 2 2 4 1 23 57.5 cukup baik
R13 laki-laki 41 sma petani 4 1 2 2 4 4 3 1 4 1 26 65 cukup baik
R14 laki-laki 52 smp petani 3 2 2 2 3 3 3 2 4 2 26 65 cukup baik
R15 perempuan| 40 sma petani 4 2 1 2 4 3 3 1 3 1 24 60 cukup baik
R16 perempuan| 42 smp petani 4 1 2 2 4 3 1 1 3 1 22 55 kurang baik
R17 perempuan| 53 sma petani 4 1 2 4 4 4 1 1 4 1 26 65 cukup baik
R18 laki-laki 53 smp petani 3 2 3 1 4 3 1 1 4 1 24 60 cukup baik
R19 laki-laki 37 sma petani 3 2 3 1 4 4 1 1 4 1 24 60 cukup baik
R20 laki-laki 42 smp petani 3 3 2 2 3 4 1 2 4 1 25 62.5 | cukup baik
R21 laki-laki 39 sma petani 3 2 2 2 3 4 2 3 4 1 26 65 cukup baik
R22 perempuan| 38 smp ibu rumah 3 2 2 2 3 3 2 1 4 1 23 57.5 | cukup baik

tangga
R23 perempuan| 37 sma petqs\gni 3 2 1 1 4 3 1 1 4 1 21 52.5 | kurang baik
R24 perempuan| 39 smk petani 3 2 2 2 3 2 1 2 4 1 22 55 kurang baik
R25 perempuan| 37 sma petani 3 2 2 2 3 3 1 1 4 1 22 55 kurang baik
R26 perempuan| 36 sma petani 3 2 2 2 3 3 1 1 4 1 22 55 kurang baik
R27 perempuan| 37 slp petani 4 1 1 2 3 4 1 1 2 1 20 50 kurang baik
R28 perempuan| 38 smp petani 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 23 57.5 | cukup baik
R29 perempuan| 43 smp petani 3 2 2 2 3 2 2 2 3 1 22 55 kurang baik
R30 perempuan| 43 sma | wiraswasta 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 25 62.5 | cukup baik
R31 perempuan| 36 smk wiraswasta 3 2 2 1 4 4 1 2 4 1 24 60 cukup baik
R32 perempuan| 35 [kebidanan| wiraswasta 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 24 60 cukup baik
R33 perempuan| 37 spd guru 3 2 2 2 2 3 2 1 4 2 23 57.5 | cukup baik
R34 perempuan| 35 sma petani 3 2 2 2 3 3 2 3 4 1 25 62.5 | cukup baik
R35 perempuan| 55 smp petani 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 23 57.5 | cukup baik
R36 perempuan| 35 smk petani 3 2 2 1 4 4 1 1 4 1 23 57.5 | cukup baik
R37 perempuan| 46 sma wirausaha 3 2 2 2 3 3 1 1 4 1 22 55 kurang baik
R38 laki-laki 43 smp petani 3 2 3 2 2 3 2 1 4 1 24 60 cukup baik
R39 laki-laki 42 slta petani 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 25 62.5 | cukup baik
R40 perempuan| 53 smp petani 3 2 2 2 3 3 1 1 4 1 22 55 kurang baik
R41 laki-laki 39 sma | pegawai sipil 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 26 65 cukup baik
R42 perempuan| 52 smk petani 4 1 2 1 4 4 1 1 4 1 23 57.5 | cukup baik
R43 laki-laki 39 smk wiraswasta 3 2 2 2 3 2 2 1 4 1 22 55 kurang baik
R44 laki-laki 40 sma petani 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 25 62.5 | cukup baik
R45 laki-laki 40 sma | wiraswasta 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 25 62.5 | cukup baik
R46 perempuan| 42 slp petani 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 23 57.5 | cukup baik
R47 laki-laki | 50 sd petani 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 26 60 cukup baik
R48 perempuan| 43 sd petani 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 23 57.5 | cukup baik
R49 laki-laki 55 smp wirausaha 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 25 62.5 | cukup baik
R50 perempuan| 46 smp petani 3 2 3 2 3 3 1 1 4 1 23 57.5 cukup baik
R51 laki-laki 42 smp petani 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 21 52.5 | kurang baik
R52 laki-laki 52 sd petani 3 2 2 3 3 4 2 1 4 1 25 62.5 | cukup baik
R53 laki-laki 40 smp petani 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 23 57.5 cukup baik
R54 laki-laki 49 sma petani 4 1 1 1 4 4 2 1 4 1 23 57.5 | cukup baik
R55 laki-laki 47 sma pedagang 3 2 3 2 3 4 1 1 4 1 24 60 cukup baik
R56 laki-laki 35 sma wirausaha 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 22 50 kurang baik
R57 laki-laki 53 sd petani 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 25 62.5 | cukup baik
R58 perempuan| 42 smp wirausaha 4 1 4 1 4 4 3 3 4 1 29 72.5 cukup baik
R59 perempuan| 43 smp ibu rumah 4 1 1 1 3 4 3 4 1 23 575 cukup baik
fangga

R60 laki-laki 45 smp petani 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 25 62.5 | cukup baik
R61 laki-laki 44 sma petani 4 1 1 1 4 4 1 1 4 1 22 55 kurang baik
R62 perempuan| 35 sma guru 3 2 3 1 4 3 1 1 4 1 23 57.5 cukup baik
R63 perempuan| 37 sma petani 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 25 62.5 | cukup baik
R64 perempuan| 36 smp petani 3 2 2 2 4 4 1 1 4 1 24 60 cukup baik
R65 perempuan| 35 sma guru 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 22 55 kurang baik
R66 laki-laki 40 sma | wiraswasta 4 2 2 2 4 4 1 2 4 4 27 67.5 | cukup baik
R67 perempuan| 41 sma petani 3 2 2 2 3 4 1 1 4 1 23 575 cukup baik
R68 perempuan| 55 smp petani 3 2 2 2 2 4 1 2 4 1 23 57.5 cukup baik
R69 perempuan| 48 sma petani 3 2 2 2 3 3 2 1 4 1 23 57.5 | cukup baik
R70 perempuan| 50 sma pedagang 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 25 62.5 cukup baik
R71 laki-laki 55 sma petani 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 25 62.5 | cukup baik
R72 laki-laki 44 sma petani 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 24 60 cukup baik
R73 laki-laki 49 sma petani 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 24 60 cukup baik
R74 laki-laki 38 sma swasta 3 2 2 2 3 2 1 2 2 1 20 50 kurang baik
R75 laki-laki 37 smp petani 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 25 62.5 | cukup baik
R76 laki-laki 35 sma petani 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 23 57.5 | cukup baik
R77 perempuan| 34 sma pedagang 3 2 2 2 3 2 1 1 4 1 21 52.5 | kurang baik
R78 perempuan| 55 sma pedagang 3 2 2 2 3 2 1 1 4 1 21 52.5 | kurang baik

JUMLA 241 14 16¢ 152 24t 24 13¢ 12¢ 21t 11¢ 185
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c. Tindakan

Skor Setiap Pertanyaan Tindakan
RESPOND |enis Umur | Pendidika Pekerjaan P1 B3 B3 B 3 56 B7 3 o) 510 SKO [PERSENT |KETERANG
EN Kelamin n R ASE AN

R1 laki-laki 42 smp petani 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 5 50 kurang baik

R2 laki-laki 42 sma petani 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 5 50 kurang baik

R3 laki-laki 50 smp petani 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 8 80 baik

R4 perempua 51 sma guru 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 3 30 tidak baik
n

R5 laki-laki 54 smp petani 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 6 60 cukup baik

R6 laki-laki 45 sma petani 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 4 40 tidak baik

R7 perempua 35 sma petani 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 5 50 kurang baik
n

R8 laki-laki 37 smk wiraswasta 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 6 60 cukup baik

R9 laki-laki 55 sma petani 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 6 60 cukup baik

R10 laki-laki 53 sma petani 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 5 50 kurang baik

R11 perempua 46 smp petani 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 4 40 tidak baik
n

R12 perempua 42 sma petani 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 8 80 baik
n

R13 laki-laki 41 sma petani 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 6 60 cukup baik

R14 laki-laki 52 smp petani 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 6 60 cukup baik

R15 perempua 40 sma petani 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 4 40 tidak baik
n

R16 perempua 42 smp petani 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 6 60 cukup baik
n

R17 perempua 53 sma petani 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 4 40 tidak baik
n

R18 laki-laki 53 smp petani 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 7 70 cukup baik

R19 laki-laki 37 sma petani 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 4 40 tidak baik

R20 laki-laki 42 smp petani 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 6 60 cukup baik

R21 laki-laki 39 sma petani 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 4 40 tidak baik

R22 perempua 38 smp ibu rumah 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 4 40 tidak baik
n tangga

R23 perempua 37 sma petani 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 5 50 kurang baik
n

R24 perempua 39 smk petani 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 4 40 tidak baik
n

R25 perempua 37 sma petani 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 5 50 kurang baik
n

R26 perempua 36 sama petani 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 5 50 kurang baik
n

R27 perempua 37 slp petani 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 5 50 kurang baik
n

R28 perempua 38 smp petani 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 5 50 kurang baik
n

R29 perempua 43 smp petani 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 4 40 tidak baik
n

R30 perempua 43 sma wiraswasta 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 6 60 cukup baik
n

R31 perempua 36 smk wiraswasta 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 7 70 cukup baik
n

R32 perempua 35 kebidanan| wiraswasta 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 6 60 cukup baik
n

R33 perempua 37 spd guru 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 6 60 cukup baik
n

R34 perempua 35 sma petani 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 5 50 kurang baik
n

R35 perempua 55 smp petani 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 6 60 cukup baik
n

R36 perempua 35 smk petani 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 5 50 kurang baik
n

R37 perempua 46 sma wirausaha 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 6 60 cukup baik
n

R38 laki-laki 43 smp petani 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8 80 baik

R39 laki-laki 42 sma petani 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 7 70 cukup baik

R40 perempua 53 smp petani 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90 baik
n

R41 laki-laki 39 sma pegawai sipil 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 7 70 cukup baik

R42 perempua 52 smk petani 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 5 50 kurang baik
n

R43 laki-laki 39 smk wiraswasta 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 5 50 kurang baik

R44 laki-laki 40 sma petani 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 6 60 cukup baik

R45 laki-laki 40 sma wiraswasta 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 6 60 cukup baik

R46 perempua 42 slp petani 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 5 50 kurang baik
n

R47 laki-laki 50 sd petani 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 8 80 baik

R48 perempua 43 sd petani 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90 baik
n

R49 laki-laki 55 smp wirausaha 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 7 70 cukup baik

R50 perempua 46 smp petani 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 8 80 baik
n

R51 laki-laki 42 smp petani 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 7 70 cukup baik

R52 laki-laki 52 sd petani 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 5 50 kurang baik

R53 laki-laki 40 smp petani 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 6 60 cukup baik

R54 laki-laki 49 sma petani 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 6 60 cukup baik

R55 laki-laki 47 sma pedagang 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 6 60 cukup baik

R56 laki-laki 35 sma wiraswasta 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 5 50 kurang baik

R57 laki-laki 53 sd petani 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 6 60 cukup baik

R58 perempua 42 smp wirausaha 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90 baik
n

R59 perempua 43 smp ibu rumah 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 5 50 kurang baik
n tangga

R60 laki-laki 45 ssmp petani 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 5 50 kurang baik

R61 laki-laki 44 sma petani 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90 baik

R62 perempua 35 sma guru 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 5 50 kurang baik
n

R63 perempua 37 sma petani 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 6 60 cukup baik
n

R64 perempua 36 smp petani 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 6 60 cukup baik
n

R65 perempua 35 sma guru 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 4 40 tidak baik

R66 laki-laki 40 sma wirausaha 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 5 50 kurang baik

R67 perempua 41 sma petani 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 80 baik
n

R68 perempua 55 smp petani 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 6 60 cukup baik
n

R69 perempua 48 sma petani 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 6 60 cukup baik
n

R70 perempua 50 sma pedagang 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 6 60 cukup baik
n

R71 laki-laki 55 sma petani 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 5 50 kurang baik

R72 laki-laki 44 sma petani 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 6 60 cukup baik

R73 laki-laki 49 sma petani 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 5 50 kurang baik

R74 laki-laki 38 sma swasta 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90 baik

R75 laki-laki 37 smp petani 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 6 60 cukup baik

R76 laki-laki 35 sma petani 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 6 60 cukup baik

R77 perempua 55 sma pedagang 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 6 60 cukup baik
n

R78 perempua 34 sma pedagang 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 6 60 cukup baik
n
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Lampiran 5 Surat pengantar penelitian
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Lampiran 6 Surat Izin
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P CEGAH 2 KNDAI.iKAN HIiPERTENSI
DENGAN DETEKSi DiNi PTM

dan cek kesehatan di Posbinsn terdekat
Hari Hipertensi Sedunia, 17

Lampiran 8 Kartu Bimbingan
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“Gambaran Pengetahuan Sikap Dan Tindakan Masyarakat Tentang | e
Hipertensi Dan Terapinya Di Puskesmas Arse Kabupaten Tapanuli §

Yang m.u\gsunnkan manusia dan hewan sebagai subjek penclitian dengan ketua Pe
Peneliti Utama : Josua Putra
Darni Institusi - Jurusan D-111 Farmasi Poltekes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan svarat :

Tidak bertentangan dengan nilai - nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian farmasi,
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitinn.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.

Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir,

Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan,

Persetujuan ini berlaku scjak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan
penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama | (satu)
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