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ABSTRAK

Vitamin adalah senyawa organik yang sangat dibutuhkan oleh tubuh
manusia untuk mempertahankan kehidupan dan kesehatan walaupun hanya
dalam jumlah yang sedikit. Vitamin terdiri dari dua jenis, yaitu vitamin yang larut
dalam air dan vitamin yang larut dalam lemak. Vitamin C pada umumnya hanya
terdapat di dalam pangan nabati, yaitu sayur dan buah terutama yang asam
seperti jeruk, nenas, rambutan, pepaya, gandaria, dan tomat. Penelitian ini
bertujuan untuk untuk mengetahui kadar vitamin C pada buah tomat (Solanum
lycopersicum) dengan tingkat kematangan yang berbeda yaitu mentah, setengah
matang dan matang menggunakan 2,6 Diklorofenol Indofenol.

Metode yang digunakan adalah eksperimen dengan metode analisa
kuantitatif dengan cara titrasi volumetri menggunakan larutan titer 2,6
Diklorofenol Indofenol.

Hasil penetapan kadar vitamin C yang diperoleh dalam buah Tomat Plum
dengan tingkat kematangan yang berbeda adalah tomat mentah 3,89 mg/100g,
tomat setengah matang 9,94 mg/100 g, dan tomat matang 13,57 mg/100 g.
Dapat dilihat perbedaan kadar vitamin C tomat plum mentah, tomat plum
setengah matang, dan tomat plum matang.

Maka dapat disimpulkan bahwa kadar vitamin C pada tomat plum matang
lebih tinggi dibandingkan dengan tomat plum mentah dan tomat plum setengah
matang.

Kata Kunci : Vitamin C, Tomat Plum, Tingkat Kematangan Buah
Tomat, 2,6 Diklorofenol Indofenol
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ABSTRACT

Vitamins are organic compounds, although in small amounts, are needed
by the human body to maintain life and health. Vitamins can be divided into two
types, water-soluble vitamins and fat-soluble vitamins. Vitamin C is generally only
found in vegetables and fruit, especially those with a sour taste such as oranges,
pineapple, rambutan, papaya, gandaria, and tomatoes. This study aims to
measure the levels of vitamin C in tomatoes (Solanum lycopersicum) with
different levels of maturity- raw, half-ripe, and ripe using 2,6 Dichlorophenol
Indophenol.

This research is an experimental study with quantitative analysis method
which is carried out by volumetric titration using 2,6 Dichlorophenol Indophenol
titer solution.

Through the results of the study, it was found that the levels of vitamin C
contained in raw plum tomatoes were 3.89 mg/100g, half-ripe was 9.94 mg/100
g, and ripe tomatoes were 13.57 mg/100 g. The content of Vitamin C levels at the
three levels of ripeness of tomatoes is different.

This study concluded that vitamin C levels in ripe plum tomatoes were the
highest, compared to raw and half-ripe plum tomatoes.

Keyword . Vitamin C, Plum Tomatoes, Tomato Maturity
Level, 2,6 Dichlorophenolindophenol
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