KARYA TULIS ILMIAH

IDENTIFIKASI KANDUNGAN NATRIUM DAN KALIUM
PADA AIR KELAPA MUDA DAN KELAPA TUA
MENGGUNAKAN SPEKTOFOTOMETER
SERAPAN ATOM

.' Kemenkes
®

ISYE YANTI SOPACUA
P07534021174

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
PROGRAM STUDI DIPLOMA III TEKNOLOGILABORATORIUM MEDIS
2024



KARYA TULIS ILMIAH

IDENTIFIKASI KANDUNGAN NATRIUM DAN KALIUM
PADA AIR KELAPA MUDA DAN KELAPA TUA
MENGGUNAKAN SPEKTOFOTOMETER
SERAPAN ATOM

.' Kemenkes
®

Sebagai Syarat Menyelesaikan Pendidikan Studi Diploma III

ISYE YANTI SOPACUA
P07534021174

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
PROGRAM STUDI DIPLOMA III TEKNOLOGILABORATORIUM MEDIS
2024



LEMBAR PERSETUJUAN

Judul : Identifikasi Kandungan Natrium Dan Kalium Pada Air
Kelapa Muda Dan Kelapa Tua Menggunakan
Spektofotometer Serapan Atom

Nama : Isye Yanti Sopacua

NIM : P07534021174

Telah Diterima dan Disetujui Untuk Diseminarkan Dihadapan Penguji
Medan, 27 Juni 2024

Menyetujui,
Pembimbing

Sri Widia[NiNgsih, M.Si
NIP: 19810917201212001

Ketua Jurqsan 1qkno|og| Laboratorium Medis
“Politeknik. Kbiehatan Medan

N° %Andnan @n\bls, S.Si, M.Biomed
‘Nﬁlﬂ?ssonmoomzom



LEMBAR PENGESAHAN

Judul :  Identifikasi Kandungan Natrium Dan Kalium Pada Air
Kelapa Muda Dan  Kelapa Tua  Menggunakan
Spektofotometer Serapan Atom

Nama ¢ Isye Yanti Sopacua

NIM ¢ P07534021174

Karya Tulis [Imiah Ini Telah Diuji Pada Sidang Ujian Akhir
Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

Medan, 27 Juni 2024
Penguji I Penguji II
|
5
Sri Bulan Nasution, ST, M.Kes Dian Pratiwi, M.Si
NIP: 197104061994032002 NIP: 199306152020122006

Ketua Penguji

-

P

Sri Widia Ningsih, M.Si
NIP: 19810917201212001

Mengetahui,
Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

*“("‘"t--l\ ! Jinor 1.
! Trn'u'ﬂﬁ/.: ! W !

o
)

Nita Afdriani Lubis, S.Si, M. Biomed
NIP. 198012242009122001

i



PERNYATAAN

IDENTIFIKASI KANDUNGAN NATRIUM DAN KALIUM PADA AIR
KELAPA MUDA DAN KELAPA TUA MENGGUNAKAN
SPEKTOFOTOMETER SERAPAN ATOM

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam proposal ini tidak terdapat karya yang
pernah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi, dan sepanjang sepengetahuan saya
juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh
orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebut dalam
daftar pustaka.

Medan, 27 April 2024

Isye Ylsye Yanti Sopacua
P07534021174

il



ABSTRACT

ISYE YANTTISOPACUA

Identification of Sodium and Potassium Content in Young and Old Coconut
Water Using Atomic Absorption Spectrophotometer.

Supervised by Sri Widia Ningsih, S.8i,M.Si

Coconut tree Cocos nucifera L. is a tropical plant that 1s widely distributed
throughout tropical countries including Indonesia. Because almost every part of
the coconut is useful for humans, coconut is called the "tree of life". One part of the
coconut tree that is ofien used is the coconut fruit. Consisting of frui flesh and
transparent liquid known as coconut water. The outer skin (epicarp), fiber
(mesocarp), shell (endocarp), and inner part (endosperm) all have benefits
Minerals contained in coconut water such as Sodwum, Potassium, Calcium,
Magnesium, Phosphorus, and Vitamin C. This study aims to determine the levels of
Sodium and Potassium content. The type of research used in this study was
quantitative descriptive. The population in this study were all young and old
coconuts at coconut sellers. The sample of this study used young coconut water and
old coconut water sold at Simpang Limun market. Conducted using Atomic
Absorption Spectrophotometry Method. Based on the research conducted on old
coconut water, it was found that the Sodium content was 0.06% at 3. 79% potassium.
While in old coconut water, the Sodium content was found to be 0.31% at 6.16%
Potassium. So it can be concluded that the Sodium and Potassium content in old

coconut water is better than young coconul

Keywords: Coconut Water, Sodium, Potassium, AAS
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ABSTRAK

ISYE YANTI SOPACUA

Identifikasi kandungan Natrium dan Kalium pada air kelapa muda dan
kelapa tua menggunakan spektofotometri serapan atom.

Dibimbing oleh: Sri Widia Ningsih, S.Si,M.Si

Pohon kelapa Cocos nucifera L. merupakan tanaman tropis yang berlimpah
di Indonesia Hampir setiap komponen kelapa bermanfaat bagi kehidupan
manusia,maka kelapa disebut sebagai "pohon kehidupan". Mineral yang
terkandung dalam air kelapa seperti Natrium, Kalium, Kalsium, Magnesium,
Fosfor, dan Vitamin C. Penelitian ini bertujuan tuntuk mengetahui kadar kandungan
Natrium dan Kalium.Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah
Deskriptif kuantitatif. Populasi pada penelitian ini adalah seluruh kelapa muda dan
kelapa tua pada pedagang kelapa. Sampel penelitian ini menggunakan air kelapa
muda dan air kelapa tua yang dijual di pasar simpang limun. Dilakukan dengan
Metode Spektofotometri Serapan Atom. Berdasarkan penelitian yang dilakukan
pada air kelapa tua didapati kandungan Natrium 0,06% pada kalium 5,79%.
Sedangkan pada air kelapa tua didapati kandungan Natrium 0,31% pada Kalium
6,16%.

Kata kunci : Air Kelapa, Natrium, Kalium, AAS
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